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Föreningen för terapikolonier får stöd av Arvsfonden

Terapikolonier har en lång historia och firar 90 år i år. Genom åren har verksamheten ut-
vecklats och anpassats för att möta tidens aktuella behov. Från långa kolloperioder med 
flera veckor på en kollogård är numera dygnetruntinsatserna en eller ett par veckor och 
inkluderar ofta både barn och föräldrar. Verksamheten bygger på vår mångåriga erfaren-
het och kunskap om grupprocesser och miljöterapi.

Terapikolonier var under många år en del av 
Stockholms läns landstings behandlingsutbud 
inom barn- och ungdomspsykiatrin. Då dåvarande 
BUP-chef beslutade att avveckla verksamheten år 
2000 bildades Föreningen för terapikolonier år 
2001. Terapikoloniverksamheten kunde därefter 
med olika organisatoriska tillhörigheter, fortsätta 
sitt arbete enligt tidigare modell till och med 2018.

Sedan 2019 har föreningen i egen regi ansvaret 
för verksamheten och har sökt olika finansierings-
möjligheter för att kunna fortsätta arbetet med att 
hjälpa barn, ungdomar och familjer i terapeutiska 
miljöer.

I år har Allmänna arvsfonden (www.arvsfon-
den.se) mycket glädjande beviljat föreningen medel 
för ett 3-årigt projekt vid namn Förstärkt föräld-
rastöd, ett 1-årigt program med inledande möten 

med barn och föräldrar, en vecka på en kollogård i 
Stockholms skärgård där barn och föräldrar är till-
sammans med en kvaliciferad personalgrupp, och 
därefter har familjer och personal uppföljande mö-
ten under hösten.

Samarbetspartners i projektet är hittills Erica-
stiftelsen, socialtjänsten i Sigtuna kommun och 
Sociala Missionen.

Projektet kommer att följas upp kontinuerligt, 
utvärderas och presenteras i olika medier och vi 
hoppas återkomma i Mellanrummet.

Det går att läsa mer om verksamheten på: 
www. terapikolonier.se

Pia Litzell Berg
vice ordförande i Föreningen för terapikolonier 
och medlem i Mellanrummets redaktion.


