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Supervision ved tvaerkulturelle problemstillinger!

LISELOTTE GRUNBAUM

Hensigten med dette kapitel er at formulere nogle almene fokuspunkter for supervision af en psyko-
terapi, der rummer tvearkulturelle problemstillinger. Til det formal vil jeg farst diskutere de kultur-
specifikke dimensioner i det psykoanalytiske menneskesyn, dernast undersgge kulturbegrebet set
fra et psykoanalytisk perspektiv, og afslutningsvis anvende dette udgangspunkt til at indkredse nog-
le aspekter, som supervisor bar vaere serlig opmarksom pa. Mit teoretiske udgangspunkt er psyko-
analytisk udviklingsteori i bred forstand. Min tilgang til emnet er desuden baseret pd mange ars
praktiske erfaringer som dels supervisor og dels psykoterapeut i relation til klienter, der qua deres
familizere radder og/eller fadested tilhgrer en minoritetsgruppe i det danske samfund.

Som det fremgar af ovenstaende er mit @rinde de almene problemstillinger relateret til et (hvilket
som helst) tvaerkulturelt mgde. Den leaeser, der haber at finde specifikke beskrivelser og anvisninger
vedrgrende det psykoterapeutiske mgde mellem en vestligt orienteret terapeut og en klient med til-
harsforhold i en anden kulturkreds, vil derfor blive skuffet. | dette kapitel vil man lede forgaeves
efter beskrivelser og diskussion af, hvilken betydning bestemte andre kulturers syn pa mennesker,
kvinders stilling i samfundet, religion, lovgivning og demokrati har for den psykoterapeutiske pro-
ces. Sagt pa en anden made, sa er kapitlet skrevet ud fra den grundlaeeggende opfattelse, at god psy-
kodynamisk psykoterapi, og dermed ogsa supervision, ikke fokuserer pa (forholdsvis overfladiske)
forskelle i holdninger og levevis, men snarere sgger at forholde sig til og komme i meningsfuld dia-

log om det universelle, almenmenneskelige grundlag for de oplevede falelser?.

Hvorfor overhovedet et kulturbegreb?

Det er indledningsvis ngdvendigt med en mere generel overvejelse over, hvorfor et primeert social-
psykologisk og sociologisk begreb som kultur har relevans for psykodynamisk supervision. Kultur,

forstaet som saedvaner, traditioner, normer og veerdier, har betydning i psykoterapi, for sa vidt som

1 Oprindelig udgivelse: Griinbaum, L. (2007). Supervision ved tvaerkulturelle problemstillinger. I: Jacobsen, C.H. et al.
Supervision af Psykoterapi: Teori og Praksis (pp. 220-234). Akademisk Forlag.

2En fin illustration af den komplekse relation mellem bevidste holdninger og det universelt almenmenneskelige findes i
Claude Berris nu gamle, men fortsat gribende film ”Le Vieil Homme et IEnfant”, der foregar under anden verdenskrig
og skildrer den varme tilknytning mellem en antisemitisk, fransk vinbonde og et jadisk plejebarn, hvis oprindelse bon-
den ikke er vidende om.



de kulturelle tilhgrsforhold udger en kontekst, der mere eller mindre ureflekteret vil indvirke pa den
enkeltes opfattelse af sig selv og andre og dermed ogsa pa den psykoterapeutiske relation. Kultur
som begreb er imidlertid vanskeligt at beskrive precist og endnu vanskeligere i praksis at handtere
med den ngdvendige professionelle neutralitet. Vi er i vores omgang med begrebet tilbgjelige til at
overse, at det rummer noget yderst komplekst, der i sig gemmer andre velkendte forskelle med en
kendt betydning for menneskers tankemader og holdninger, f.eks. kan, socialklasse, uddannelsesni-
veau, generation og religion (Fijneman et al., 1996; Loizos, 2002). Det er formentlig ikke noget
tilfelde, at man i et af de forste systematiske forsgg pa at udvikle psykodynamisk orienterede, tera-
peutiske metoder til at overskride kulturelle barrierer kun et eneste sted finder en eksplicit definition
af en samfundsgruppes kultur som: “whatever it is that one has to know or believe in, in order to
operate in a manner acceptable to its members” (Foster et al 1996, p. 144). Denne definition er me-
get enkel, men ogsa meget upracis og reelt mere socialpsykologisk end psykoanalytisk.
Baggrunden for bade supervisorens og psykoterapeutens eventuelle vanskeligheder med at er-
kende og handtere de kulturbundne dimensioner i sine egne som i klientens ytringer er helt generelt,
at vi alle har et kulturelt udgangspunkt. Det er en banalitet og maske overflgdigt at neevne. Nar jeg
ger det alligevel, er det, fordi konsekvenserne af vores egne kulturelle tilhgrsforhold som oftest hg-
rer til i den mere eller mindre ureflekterede baggrund for vores virke. Det er et almenmenneskeligt
vilkar, at vi ikke fuldt ud kan se den plet jord, vi selv star pa. Vores egne udgangspunkter indebeerer
en begransning af udsynet eller som formuleret af den tyske historiker og filosof Gadamer (1975):

det udsigtspunkt, vi star pa, vil medfare en begraensning af forstaelseshorisontenen?®.

Det psykoanalytiske selv i kulturel belysning

Psykoanalytisk teori og metode har som bekendt sin oprindelse i den borgerskabskultur, der praege-
de Wien i det forrige arhundrede. Siden da har de psykoanalytiske teorier og metoder pa linje med
andre videnskabeligt baserede modeller gennemlgbet en betragtelig udvikling. Det har dog ikke
andret pa den psykoanalytiske grundantagelse, at det ubevidste i personligheden rummer visse uni-
verselt gyldige, feellesmenneskeligt motiverende strukturer.

Det er da ogsa i tidens lgb ofte blevet diskuteret, om psykoanalytisk udviklingsteori og de deraf
afledte terapier har den universelle anvendelighed, som de ger krav pa, f.eks. i forhold til andre so-

cialgrupper og/eller kulturer. Allerede Freud (1908, 1973) var opmarksom pa gdipuskompleksets

3 Gadamer (en af hermeneutikkens store teenkere) definerer begrebet forstaelseshorisont som et perspektiv omfattende
alt det, der kan ses fra et bestemt udsigtspunkt (2004).



historisk-kulturelle foranderlighed og opfattede f.eks. den samfundsmassige moral som en del af
baggrunden for udviklingen af nervgse lidelser. Den psykoanalytiske udviklingshistorie demonstre-
rer da ogsa, at teoriens antagelser (heldigvis) andrer sig i og med den sociogkonomiske og kulturel-
le kontekst, f.eks. har gdipuskomplekset for en tid veeret treengt i baggrunden af teorier om de tidlig-
ste udviklingsstadier, hvilket er sket samtidig med &ndringer af familiemgnstre i den vestlige kul-
tur. Et andet eksempel er, at fokuseringen pa begreberne selvpsykologi og narcissisme tidsmaessigt
falder sammen med en tidsand preeget af en sociogkonomisk idealisering af den steerkes ret til ego-
isme.

Ud fra et sociologisk perspektiv kritiseres den psykoanalytiske opfattelse af det ubevidste som et
universelt fanomen ofte med henvisning til en dikotomi mellem pa den ene side de moderne, vest-
lige kulturer, hvor relationerne mellem mennesker antages at veere praeget af individualisme og au-
tonomi, og pa den anden side traditionsbundne kulturer, der antages at vere praeget af kollektivisme
og slegtsband (Hofstede 1991). Men herom senere.

Pa linje hermed er det neeppe forkert at sige, at alle eksisterende psykoanalytiske modeller (in-
klusive de moderne versioner af objektrelationsteori) til en vis grad idealiserer forestillingen om
subjektets selvstendighed, for sa vidt som de alle beskriver et individuelt, separat selv som et mal
for personlighedsudviklingen. Psykoanalysens menneskesyn kan siges at idealisere et subjekt, der
har opnaet en forholdsvis skarp skelnen mellem indre og ydre, det vil sige mellem sit eget subjekti-
ve liv og den ydre verden, herunder andre menneskers fglelser og fantasier. | den forstand kan psy-
koanalytisk teori og praksis fortsat siges tydeligt at have et tydeligt kulturelt tilhgrsforhold i den
individualisme, der praeger den vestlige kulturkreds (Roland 1996a, 1996b).

Som psykoanalytiske supervisorer er det derfor relevant, at vi spgrger os selv, om og hvordan psy-
koanalytisk psykoterapi med et menneskesyn praeget af personlig autonomi og individualisme kan
tilgodese Klienter, hvis traditionelle familiearv snarere veegter den enkeltes afhangighed og forplig-
telser over for det kollektiv, der udgeres af familien, sleegten, klanen etc.? Jeg vil her ga en omvej
og sammenholde de antagelser, der ligger i psykoanalytisk udviklingsteori, med nyere tvaerkulturelt

orienteret forskning.

Er der universelle trek i bgrns udvikling?

De psykoanalytiske udviklingsteorier bygger pa den antagelse, at der er et dialektisk forhold mellem
pa den ene side de reale oplevelser, barnet har i samspillet med sine foraldre, og pa den anden side
den subjektive bearbejdning, barnets psyke underkaster disse oplevelser. | overensstemmelse her-



med betoner de psykoanalytiske udviklingsteorierne vigtigheden af ubevidste processer, relationer
og fantasier knyttet til barnets tidlige kropslige og psykologiske kontakt med de primare omsorgs-
personer, herunder sanselig behovstilfredsstillelse og frustration, samhgrighed, autonomi og identi-
fikation (Grinbaum, 1990; Mertens, 2004). Dette gelder f.eks. en objektrelationsorienteret opfattel-
se som repreasenteret af henholdsvis Winnicott (2003) og Klein (1993), hvori det antages, at barnets
erfaringer gennem dets subjektive bearbejdning konstitueres som ubevidste objektrelationer, hvilket
igen antages at bidrage til dets manifeste sociale tendenser og dermed til det modspil, det far fra
sine omgivelser.

Psykoanalytisk udviklingsteori er i den forstand en psykosocial teori og medtanker som sadan
barnets subjektive inderliggerelse af den kulturelle kontekst for opvaeksten. Det er imidlertid en
psykosocial teori pa den szrlige made, at fokus ikke er pa de let observerbare, kulturbestemte hand-
letendenser og bevidste holdninger, men snarere pa de felles menneskelige dispositioner, som vi
kalder for ubevidste indre strukturer, fantasier og relationer. I overensstemmelse hermed bygger de
psykoanalytiske terapier pa den antagelse, at terapien retter sig mod et grundleeggende, universelt
selv, der transcenderer specifikke kulturelle variationer. Det er implicit i denne opfattelse, at de kul-
turspecifikke forskelle mellem mennesker betragtes som forholdsvis overfladiske adfeerdsytringer,

mens de ubevidste processer betragtes som mere eller mindre universelle.

Kulturbestemte opdragelsesmetoder versus universelle fglelses-

maessige traek

Ovenstaende grundsynspunkt kan diskuteres. Pa den ene side er eksistensen af kulturrelaterede for-
skelle i opdragelsesmetoder veldokumenteret, ligesom det er pavist, at disse forskelle har implikati-
oner for personlighedsudviklingen (Le Vine, 1990; Lewis, 2000; Palacios & Moreno, 1996). Der er
ogsa fundet forskelle i de mader, hvorpa falelser udtrykkes, f.eks. hvordan bgrn larer at regulere og
udtrykke vrede (Pham, 1999). Forskellene bergrer f.eks., hvor hgjt man ma tale; hvor direkte eller
indirekte, det er velset at spgrge og udtrykke sine behov, gnsker og synspunkter; om man ma have
direkte gjenkontakt; om man ma omfavne og kysse sine venner af samme kan; gestikulation (nik,
handtryk, handbevegelser). Et saerligt omrade er spgrgsmalet om, hvor lille eller stort det fysiske,
personlige rum helst skal veere, f.eks. er det ifalge min erfaring en tilbagevendende problemstilling

ved supervision af danske terapeuter, der arbejder med arabiske klienter, at terapeuten kan fale, at



klienten overskrider hendes personlige rum med ganske direkte kommentarer vedrgrende lugt, ud-
seende etc.*.

Pa den anden side har vi den psykoanalytiske antagelse, at kulturforskelle kan betragtes som for-
holdsvis overfladiske fremtreedelsesformer eller adferdskategorier i forhold til mere fundamentale
almenmenneskelige ligheder. Antagelsen finder statte i moderne neurobiologisk og udviklingspsy-
kologisk forskning. Der er saledes resultater, der peger i retning af, at mens fglelsesudtryk, som
navnt ovenfor varierer tvaerkulturelt, sa er de basale menneskelige emotioner — som f.eks. frygt,
vrede, glaede, sorg, vemmelse — universelt forekommende (Damasio, 1994, Trawick-Smith, 2003).
Det kan tilfgjes, at selv.om mange aspekter i foraldres specifikke opdragelsespraksis er kulturbund-
ne, sa er der i grunden forblgffende mange treek ved bgrns tidlige sociale og kognitive udvikling,
som forlgber ret ensartet pa tveers af kulturelle forskelle. De fleste bgrn udvikler f.eks. i lgbet af de
farste par ar evnen til at kommunikere verbalt med deres omgivelser, og meget tyder pa, at uanset,
om bgrn vokser op i en kernefamilie efter vestlig model eller i en udvidet familiestruktur med flere
mgdre, sa dannes der i de fgrste ar et indre hierarki af serlige tilknytningsrelationer til primeere per-
soner (Ainsworth et al., 1978; Lewis, 2000). Det kan ogsa navnes, at Rochat og medarbejdere
(20006) i et bredere studie vedrerende berns udvikling af ”teori om det mentale” har fundet, at de
fleste barn pa tvaers af sa forskellige kulturer som Peru, Indien, Samoa, Thailand og Canada, med 5-
ars alderen som det normative skeeringspunkt, udvikler en evne til at forsta, at andre mennesker
baserer deres handlinger pa en subjektiv repraesentation af den ydre realitet, snarere end pa denne
realitet selv.

Desuden har Yamamoto og medarbejdere (1995) identificeret en raekke bestemte oplevelser i
barnealderen, som kan siges at veere universelt forbundet med tab af personlig tryghed og veerdig-
hed, nemlig at miste sine foraeldre, uvenskab mellem foraldrene, at blive afslgret i at stjeele samt at
tisse i bukserne. Endelig tyder meget ifglge Palacios & Moreno (1996) pa, at selv om barn og unge i
sa forskellige kulturomrader som Europa, USA, Kina, Afrika og Sydamerika i todrs alderen og i
puberteten udviser visse karakteristiske adfeerdsformer og konflikter vedragrende retten til at treeffe
personlige beslutninger, sa kommer kulturforskelle snarere til udtryk i foreeldres forklaringer pa,

hvorfor deres bgrn opfaerer sig, som de gar.

4 Da specifikke kulturforskelle ikke er mit emne, ma jeg lade det veere ved denne korte eksemplificering. Interesserede
henvises til Michael Cole (2003), der ud fra et sociokulturelt og historisk perspektiv dels gennemgar en raekke af psyko-
logiens vasentligste tvaerkulturelle undersggelser og dels formulerer en kulturpsykologi, der er udviklingsorienteret,
bygger pa hverdagslivets praksis, og som er baseret pa bade natur- og kulturvidenskabelige metoder.



Universelle lighedstreek i konsekvenserne af svaer fattigdom

Der er ligeledes ofte blevet pavist universelle treek med hensyn til sociogkonomisk underprivilige-
ring og samfundsmaessig fremmedgarelse. Uanset specifik kulturel kontekst synes fattigdom at vee-
re en universelt virkende risikofaktor savel for bgrns sundhed og udvikling som for foraldres om-
sorgsevne (Aber et al. 2000, LeVine et al 1996). Dette betyder f.eks. at muligheden for, at familier
kan integrere den udvikling, psykoterapi med bgrn og unge medfgrer, alt andet lige er bedre, hvis
foraeldrene har et vist uddannelsesniveau, og modsat vanskeligere, dersom de f.eks. aldrig har gaet i
skole® . Denne dimension (uddannelse) har efter min erfaring langt starre betydning, end hvilken
religion forzeldrene tror pa, og hvilket land, de kommer fra. Det skyldes formentlig, at uanset hvil-
ken kultur det drejer sig om, sa er hgjere sociogkonomisk status forbundet med flere frihedsgrader
og personlige valgmuligheder for den enkelte og dennes familie. Mange tveerkulturelle undersggel-
ser af foreeldre-barn samspil og opdragelsesholdninger peger da ogsa i retning af, at jo mindre ud-
dannelse og lavere sociogkonomisk status en given foraldregruppe har, jo mere vil ureflekterede og
ufleksible ideer om udvikling og opdragelse gare sig geeldende (Engle et al 1996; Gutierez & Same-
roff, 1990; McGillicuddy-De Lisi & Subramanian, 1996; Nucci et al., 1996). Tilsvarende tyder no-
get pa, at professionelle opdragere pa tveers af forskellige kulturer tenderer mod at have mere ens og
mindre kulturbundne ideer om bgrns normaludvikling end almindelige forzaldre (Palacios & More-
no 1996).

Universelle lighedstreek i1 god foreeldreomsorg

Pa linje med ovenstaende kan navnes, at skent foreldres ideer om udvikling, personlighed, tempe-
rament og god foraeldreomsorg som sagt varierer fra kultur til kultur, sa er det alligevel muligt at
identificere visse universelle treek ved foraldreomsorg. Saledes har LeVine og medarbejdere (1996)
fundet, at foraeldre uanset specifikt kulturelt tilhgrsforhold synes at have de samme grundlaeggende
forhabninger til deres bgrns sundhed, udvikling og fremtid, nemlig:

e overlevelse

e et godt helbred

5 En tak til Claus H. Jacobsen, som henledte min opmerksomhed pa Lurias eksperimentelle undersggelser fra 1930 erne
af virkningen af indfarelse af skolegang pa befolkninger i Centralasien. Luria konkluderede pa baggrund af disse resul-
tater, at skolegang frembragte andringer i de kognitive funktioner, sdledes at teenkningen andrede sig fra det situations-
bundne og konkrete til mere analytiske, selvreflekterende og teoretisk-abstrakte former for reesonneren (Luria, 1976).



e arbejdskompetence, forstaet som evnen til som voksen at forsgrge sig selv pa kulturelt accep-

table mader

e social og moralsk kompetence i forhold til kulturens normer, verdier og roller.

Som det fremgar, er foraldres gnsker om, at deres barn en dag bliver voksne og i stand til at tage
ansvar for familien gennem udvikling af arbejdsmaessig, social og moralsk kompetence, ikke noget,
vi i de vestlige kulturer har monopol pa. Der vil naturligvis vaere kulturbestemte og ikke mindst
personlige variationer med hensyn til, hvordan disse overordnede (og derfor generelle) temaer kon-
kret udfoldes i den enkelte familie. Alligevel synes det forsvarligt at antage, at hvis der ikke fore-
kommer en eller anden variation af ovenstaende forhabninger pa barnets vegne, sa vil det — uanset
en families specifikt kulturelle baggrund, pege i retning af en alvorlig forstyrrelse af foreeldre-barn
forholdet.

En universel dialektik mellem afhangighed og adskilthed?

Maske kan man opsummere argumenterne for den psykoanalytiske antagelse om et universelt selv
pa den made, at det er et alment vilkar for udvikling, at menneskebarnet er relativt leenge om at ud-
vikle psykobiologisk selvstendighed. Enhver kultur er falgelig ngdt til at forholde sig til barnets
forlengede praktiske og falelsesmassige afhangighed af sine primare tilknytningspersoner. Det er
derfor min konklusion, at det er et universelt problem i en hvilken som helst, menneskelig kultur at
konfrontere og finde en balance mellem to fundamentale polariteter, hvoraf den fgrste udgeres af
barnligt modtagende afhaengighed stillet over for voksen ydende autoritet, mens den anden udgeres
af egoisme stillet over for feellesskab. Jeg mener altsa, at den omtalte dikotomi mellem individua-
lisme-autonomi versus kollektivisme-slaegtsband pa et individuelt niveau bedre kan forstas som
universelle polariteter mellem dimensioner, der ngdvendigvis ma sta i et dialektisk indbyrdes for-
hold.

Tilbage star imidlertid spargsmalet om, hvorvidt den psykoanalytiske forstaelsesmodel og de
deraf afledte terapier kan udvikles vak fra den ovenfor postulerede idealisering af et autonomt selv,
hen imod en gget forstaelse af, at dialektikken mellem adskilthed og afheengighed er kompleks og
kan finde forskellige, kulturelt betingede lgsninger i forskellige samfundsgrupper? Roland (1996a
og b) har foreslaet, at det er muligt at skelne mellem pa den ene side de moderne, industrialiserede
samfunds jeg-orienterede selv og pa den anden side de traditionsbestemte kulturers vi-orienterede

selv. Roland mener saledes, at selvets afgreensning kan forlgbe forskelligt, idet han antager, at et



traditionsbestemt vi-orienteret selvs ydergranser er inkluderende i den forstand, at differentieringen
mellem selv og objekt ikke er mere absolut, end at det tillader en vis sammensmeltning med en (af-

greenset) kreds af primeere objektreprasentationer.

En kompleks virkelighed overskrider kulturelle stereotypier

Som jeg i anden forbindelse har eksemplificeret i en terapeutisk kasuistisk kan problemstillingen
illustreres med en ung mand, der er vokset op i Danmark, men som qua sin familiebaggrund socio-
logisk set kan siges at tilhgre en overvejende kollektivistisk minoritetskultur i det danske samfund
(Griinbaum 2001). Denne unge mands udvikling vil forlgbe i et spaendingsfelt mellem den kultur,
foraeldrene forlod, og det nye lands kultur. Man kan sige, at hans personlighed rummer en subjektivt
unik integration (eller mangel pa samme) af de ubevidste dele af objektrelationerne, som rummer et
traditionelt vi-selv, og de dele, som rummer et i vestlig forstand separeret og individueret jeg-selv. |
den unge mands aktuelle dagligdag understattes den vi-orienterede side af selvet af sociale forvent-
ninger fra foraeldre og andre betydningsfulde medlemmer af en primeer tilhgrsgruppe. Men den unge
mands indre verden rummer ogsa ubevidste, jeg-orienterede objektrelationer, der bestar af hans sub-
jektive identifikationer med det danske samfunds dominerende kultur, sadan som denne er formidlet
i opvaeksten bade indirekte via foraldrenes psyke og direkte gennem de relationer, han har indgaet
og indgar i uden for familien. Til dette scenarium harer f.eks. pa den ene side, at de individualisti-
ske dele af selvet kan understettes af kammerater, skolelerere, peedagoger og senere af sagsbehand-
lere og eventuelt psykologer, som forventer, at den unge har pligt og ret til at treeffe sine egne be-
slutninger om f.eks. uddannelse, gkonomi samt venskabs- og keresteforhold. Pa den anden side kan
sta familiens pres for at fa barnet til at viderefare de traditioner, der er vigtige for foraldrenes falel-
se af kulturel kontinuitet, ikke mindst dersom foraldrenes forhold til det samfund, de forlod, er be-
lastet af usgrget sorg.

Virkeligheden er imidlertid altid langt mere kompleks, f.eks. kan det veere, at den unge mands
foraeldre pa et bevidst plan undsiger de individualistiske dele af den unge mands selv, mens de gen-
nem ubevidste idealiseringer snarere understatter det. Det kan ogsa veere omvendt, eller det kan
veere, at kammeratgruppen pa et plan understgtter de individualistiske dele af selvet, mens den pa et
andet plan kraever den enkeltes underkastelse i et faellesskab, hvis kultur undsiger alle voksne. Der
er i virkeligheden uendeligt mange forskellige mader, hvorpa dialektikken mellem separathed og
samhgrighed kan finde en lgsning, bade i den enkeltes, i familiens, og i den kulturelle gruppes psy-

kodynamik.



Det farste krav til den psykoanalytiske supervisor er derfor, at hun ber veere yderst opmarksom pa
at hun selv og supervisanden undgar at falde i den feelde, som kulturelle stereotypier udger. Dette er
efter min opfattelse langt starre vigtigere, end viden om specifikke, kulturbestemte f&enomener rela-

teret til klientens baggrund.

Et psykoanalytisk syn pa kulturbegrebet

Winnicott (2003) har i modsetning til de fleste psykoanalytiske forfattere direkte beskaftiget sig
med, hvad kultur er set i et psykoanalytisk perspektiv. Han var optaget af sammenhangen mellem
pa den ene side selvets udvikling og pa den anden side subjektets mulighed for at skabe og omskabe
sit kulturelle miljg. Han knyttede eksplicit sit kulturbegreb til universelle spargsmal som f.eks.,
hvad er meningen med livet, hvad er sundhed, og hvordan opleves liv, ded, kerlighed, had og ar-
bejde? | modsztning til de socialpsykologiske og sociologiske forstaelser af kulturbegrebet forstod
Winnicott ikke kultur som gruppespecifikt, men derimod som universelt®. Hans definition af kultur
er i overensstemmelse hermed enkel: ”Nér jeg bruger ordet kultur, teenker jeg pa den nedarvede
tradition. Jeg teenker pa noget, som indgar i menneskehedens felles pulje, og som individer og
grupper af mennesker kan bidrage til, og som vi alle kan anvende, hvis vi har et sted at gere af det,
vi finder.” (Winnicott 2003, s. 154).

Winnicott opfattede evnen til at opleve og skabe kultur som beslaegtet med evnen til at lege og
antog, at et barn kun kan tilegne sig den nedarvede fellesmenneskelige kultur, hvis det har udviklet
et indre, potentielt rum, hvor det kan lokalisere sine kulturoplevelser. Han indsatte kulturbegrebet i
sin teori om et potentielt overgangsrum mellem indre og ydre virkelighed og havdede, at mens den
indre psykiske virkelighed er placeret inden for greenserne af subjektets personlighed og den ydre
virkelighed uden for disse graenser, sa kan kulturoplevelsen ligesom legen hverken betragtes som
ydre eller indre, men ma placeres et sted midt imellem, nemlig i det potentielle rum mellem mode-
ren og spaedbarnet (Winnicott 2003). Ifalge denne forstaelse er to forudsaetninger ngdvendige, der-
som barnet skal kunne udvikle sig til et i kulturel forstand rigt menneske. Nemlig for det fgrste en

tidlig moder-barn relation, der er sa god nok, at der opstar et potentielt rum for kreativ leg, og for

5 Et eksempel pé en systemorienteret, socialpsykologisk forstaelse er Day & Parlakian (2004), der definerer kultur som
”an integrated pattern of human behavior that includes thoughts, communications, languages, practices, beliefs, values,
customs, courtesies, rituals, manners of interacting, roles, relationships, and expected behaviors of a racial, ethnic, reli-
gious, or social group” (S.2).



det andet, at de mennesker, der tager sig af barnet igennem dets udviklingsforlgb, sgrger for at brin-
ge det i kontakt med passende omrader af kulturarven.

Dette psykoanalytiske kulturbegreb understreger, at barnets evne til at tilegne sig og videreud-
vikle en kulturel tradition er en udviklingsmaessig bedrift, som ikke pa forhand er givet, blot fordi
det er fgdt ind i en bestemt kulturel gruppe. Winnicott er her i overensstemmelse med den almene
betydning af ordet, som sidestiller kultur med foreaedling’. Ud fra denne opfattelse kan det ikke for-
stas som et udviklingsmaessigt eller kulturelt problem, at et barn har tilegnet sig sin families gennem
generationer nedarvede kultur. Derimod kan man snarere forsta det som et alvorligt kulturelt og
udviklingspsykologisk problem, dersom dette barns tidlige relation til sine foreeldre (og/eller disse
foraeldres tidlige relation til deres foraeldre) ikke har vaeret sa tilstreekkelig god, at barnets person-
lighed og/eller familiegruppen har udviklet et indre, potentielt rum, hvor kulturelle oplevelser kan
inderliggeres, tilegnes og videreudvikles i relation til den aktuelle, ydre virkelighed.

Med udgangspunkt i Winnicotts forstaelse af begrebet kultur vil jeg derfor havde, at ved super-
vision af en psykoterapi, hvor patient og terapeut tilhgrer forskellige samfundsgrupper®, er det vig-
tigt, at supervisor fokuserer pa, om den terapeutiske relation tillader et sadant psykologisk over-
gangsrum, hvor kulturelle oplevelser kan opsta, lokaliseres og udveksles. Eller sagt pa en anden
made: Supervisor skal interessere sig for, om den terapeutiske relation kan rumme en gensidig kul-

turudveksling, der er i stand til at transformere kulturoplevelsen hos begge parter.

Fokuspunkter i supervision af tveerkulturel psykoterapi

Det basale synspunkt i dette kapitel er, at stillet overfor en psykoterapi med tvaerkulturelle problem-
stillinger er supervisors grundlaeggende opgave at facilitere dels terapeutens indsigt i sine egne kul-
turelt forankrede perspektiver og dels hendes tilegnelse af en udforskende, kultursensitiv holdning
0g metode. Jeg har allerede naevnt to forhold, der efter min opfattelse er seerdeles vaesentlige:

1. For det farste, at supervisor er opmaerksom pa at hjelpe sig selv og sin supervisand med at
undga kulturelle stereotypier, herunder dem, der kan ligge implicit i de psykoanalytiske teori-

er.

" Som man kan forvisse sig om ved at sld op i Nu Dansk ordbog har ordet kultur mindst 2 betydninger, der begge kan
siges at omhandle konteksten for en organismes udvikling. | den ene betydning drejer kultur sig om dyrkning og foraed-
ling f.eks. af jord og planter, i den anden betydning om en gruppes levemader.

8 Som anfart ved kapitlets begyndelse omfatter begreberne kultur og kulturforskelle ikke alene forskelle med hensyn til
fedeland, men ogsa forskelle vedrgrende uddannelse og social klasse. Jeg foretraekker derfor at anvende det bredere
begreb samfundsgrupper frem for begrebet kulturelle grupper.
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2. For det andet, at supervisor fokuserer pa, om den terapeutiske relation kan fostre og rumme en

gensidig kulturudveksling, der er i stand til at transformere kulturoplevelsen hos begge parter.

Men hvad vil det i praksis betyde for supervisors opgaver, at hun skal statte terapeuten i at etablere
en relation og et mentalt rum, hvori kulturelle oplevelser kan opsta og gensidigt udveksles? Neden-
for falger nogle anvisninger, der er inspireret af det tvaerkulturelle arbejde pa det nordamerikanske
smabgrnscenter “Zero to Three”, som beskrevet af Day & Parlakian (2004) (se evt. Dana, 1993 og
1996 for yderligere inspiration). Pa linje med disse forfattere opfatter jeg kulturel gensidighed i psy-
koterapi som en psykologisk proces, der hviler pa fglgende forudsetninger:

3. Terapeutens indsigt i sine egne kulturelle serpraeg;

4. Terapeutens interesse for bent at udforske andre kulturers serpraeg,

5. Terapeutens villighed til at indga i draftelser og forklaringer af det kulturelle og professionel-

le grundlag for de anvendte rammer og metoder.

Terapeutens indsigt i sine egne kulturelle serpraeg

Denne indsigt omfatter den kulturelt forankrede del af savel det personlige som det professionelle
selv. Det personlige selv har reference til terapeutens egen barndomsfamilie, dens traditioner og i
bred forstand kulturelle serpreeg. Det professionelle selv har reference til fagligt og kulturelt betin-
gede normer og veerdier i den professionelle tradition og institution, som terapeuten udgar fra.

| supervision af tveerkulturel psykoterapi, er det vigtigt, at supervisor opmuntrer og statter psyko-
terapeuten i at bevidstgare og reflektere over sit personlige og professionelle selvs kulturelle szd-
vaner og de deraf afledte bias i den terapeutiske proces. Denne refleksionsproces er beslaegtet med
den psykoanalytiske terapeuts refleksion over sin egen modoverfgring og kraever som sadan samme
selvindsigt. Modet til pa denne made at udforske egne personlige bidrag til den terapeutiske relation
bliver formentlig sterre i og med en vis erfaring inden for professionen.

Det er derfor ogsa vigtigt, at supervisor bistar terapeuten med at identificere og rumme sadanne
modoverfgringsreaktioner, som kan relatere sig til kulturforskelle. Det er min erfaring, at kulturaf-
ledte modoverfgringsreaktioner ofte kan vaekke intens skam og skyldfalelse hos terapeuter, f.eks.
leder den aktuelle opfattelse af indvandrere og flygtninge i dagens Danmark tankerne hen pa projek-
tion af primitiv misundelse, gradighed og fremmedangst. Som beskrevet af Gorkin (1996) kan psy-
koterapeuten reagere med skam og skyld over sin egen modvilje mod klientens fremmedhed

og/eller mod den gradighed, der kan opsta pa baggrund af sver traumatisering og deprivation. Det
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er meget almindeligt, at sddanne modoverfaringsbetingede reaktioner kan ligge bag en meget hyp-
pig vanskelighed i tvaerkulturel psykoterapi, nemlig vanskeligheder med at opretholde rammerne
om terapien. Det er ligeledes teenkeligt, at samme vanskelighed kan ligge bag psykoterapeutens
forsikringer om, at rammeoverskridelser var ngdvendige eller ligefrem hensigtsmaessige pa grund af

klientens kulturelle forudsetninger.

Terapeutens interesse for abent at udforske andre kulturers saerpraeg

Terapeutens interesse for at leere andre kulturers serpraeg at kende er afgarende for kvaliteten af
kulturmgdet. Det indebaerer for supervisors vedkommende, at hun bgr fokusere pa at stette psykote-
rapeuten i en aben udveksling med klienten om eventuelle, maske kulturelt betingede, forskellighe-
der i opfattelsen af samarbejdet. Det ligger heri, at terapeuten bgr opmuntres til at undersgge klien-
tens forestillinger on hans eller hendes personlige lidelse. Hun bgr ligeledes opmuntres til at under-
sgge klientens ideer om, hvad psykoterapi er, og hvordan det kan hjelpe.

Det er banalt at sige, at et kvalificeret psykoterapeutisk arbejde kraever, at man sgger at forsta
klientens vaerdier, overbevisninger og antagelser, og at en sadan forstaelse kun opstar, hvis supervi-
sor (og terapeut) veerdsatter udforskningsprocessen som sadan og dermed formar at etablere en
sadan relation til sin supervisand (og i terapien klienten), at denne har mulighed for at udtrykke og
forteelle om sig selv som et kulturelt forankret menneske. Min erfaring som supervisor er imidlertid,
at det er en af den slags banaliteter, som ofte glemmes, maske pa baggrund af vanskeligheder med
at rumme den angst, der er knyttet til at indtage en ”ikke-vidende position” (Bion 1991). Det er et af
de omrader, der ofte giver anledning til sarlige vanskeligheder, nar det drejer sig om behandling af
bgrn og unge. Holdninger til barns udvikling og opdragelse dybt forankret i den kulturelle og fami-
liemassige arv, og det er let at forfalde til hurtige vurderinger af, hvad der er rigtigt og forkert. En
kombination af reflekteret selvindsigt og interesseret udforskende nysgerrighed er f.eks. en forud-
seetning for at kunne lytte uden angst og fordomme til foraeldres bekymringer, forklaringsmodeller,

synspunkter og de deraf afledte, mere eller mindre realistiske, opfyldelige eller konstruktive gnsker.

Terapeutens villighed til at indga i draftelser og forklaringer af det kulturelle og professionel-
le grundlag for de anvendte rammer og metoder

Kravet om at indga i en sadan udveksling vedrarende det professionelle og kulturelle grundlag for
indsatsen indebeerer, at terapeuten er villig til bade at kommunikere information om den professio-

nelle kultur og at forholde sig dben over for en udveksling af synspunkter herpa. Dette krav udgar
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erfaringsmaessigt en seerlig stor udfordring for relativt upravede terapeuter. Det er derfor et omrade,
som supervisor efter min opfattelse aldrig bagr undlade at tage op. Baggrunden for dette er, at denne
holdning indebeerer en villighed til at indga i en fordomsfri forhandling og dermed afgive magt.
Dette forudseetter imidlertid, at terapeuten har gjort sig klart, dels hvilke procedurer, der i den givne
situation er fagligt begrundede og ngdvendige, dels hvad der i hgjere grad er betinget af seedvane,
nedarvet i den dominerende samfundskultur eller denne professions traditioner, men ikke understat-
tet af erfaring og viden.

Iseer pa dette omrade kan supervisor komme pa preve, bade med hensyn til sin evne til at rumme
usikkerhed, og nar det drejer sig om at kunne skelne mellem fagligt begrundede og sedvanebetin-
gede procedurer. Det forudsetter formentlig, at supervisor personligt er blevet i stand til at foretage
en sadan differentiering og dermed kan statte den utreenede terapeut i at udvikle en fleksibel forsta-
else af problemstillingen. En sadan forstaelse indebzrer, at selv om det at lytte opmarksomt til kli-
entens synspunkter er en forudsaetning for at forhandle en arbejdsdygtig alliance, er det ikke ngd-
vendigvis rigtigt at imgdekomme alle gnsker. Det kan imidlertid af og til vaere ngdvendigt at forbe-
rede en psykoterapi med en eksplorerende, familieorienteret periode, hvor man har en fleksibel til-
gang til, hvilke familiemedlemmer, der deltager hvornar og i hvad (Griinbaum, 1998). Andre ek-
sempler pa metodisk modifikation af rammerne kan findes hos Papadopoulos (2002), der arbejder

ud fra et overvejende jungiansk perspektiv.

Jeg har ovenfor antydet at foraeldres usgrgede tab og savn kan spille en rolle for et barns mulighed
for at integrere den indre splittelse mellem familiens og det dominerende samfunds kultur. Dette
geelder imidlertid ikke kun for bgrn og unge, og jeg vil derfor afslutningsvis pege pa, at nar det dre-
jer sig om psykoterapi med mennesker, der har mattet forlade deres fgdeland, er man i supervisions-
forlgbet ngdt til at rette opmarksomheden mod de psykologiske konsekvenserne af usgrget sorg.
Det er vigtigt at erkende, at uanset den manifeste arsag til henvisningen vil mennesker, der er tvun-
get i eksil, eller som mere eller mindre frivilligt er udvandret fra deres fgdeland, ofte opleve, at til-
veerelsen i det nye land i en periode belastes af et mere eller mindre omfattende kultur- og identi-
tetstab (Grinberg & Grinberg 1989, 1999). At skifte land stiller krav om en omfattende kulturel og
eksistentiel reorientering, f.eks. vedrgrende fremtidsmal, sprog, rollefordeling i familien og for for-
&ldres vedkommende en reorientering med hensyn til opdragelsespraksis. Usgrget tab og savn kan
gere denne reorientering til en naesten uoverkommelig opgave. Det kan medfgre en defensiv udvik-

lingsblokering, eller sagt pa en anden made: at tiden i kulturel henseende naermest kommer til at sta
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stille, og familien bliver som en tidslomme, hvor intet ma a&ndre sig. Som fremhaevet af Papadop-
ulos (2002) kan situationen fremkalde en fglelse af psykologisk og eksistentiel hjemlgshed. Netop
fordi disse problemstillinger vedrarer eksistentielt smertelige omrader, som klienten kan have op-
bygget et massivt forsvar imod at opleve, er det serdeles vigtigt, at supervisor er bevidst om dette i

sine overvejelser over psykoterapiens overfgringsrelation.

LITTERATUR

Aber, J.L., Jones, S.L., & Cohen, J. (2000). The impact of poverty on the mental health and devel-
opment of very young children. I: C.H. Zeanah (ed.): Handbook of Infant Mental Health: Second
Edition, s. 113-128. New York: The Guilford Press.

Ainsworth, M.D., Blehar, M.C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of Attachment: A Psycho-
logical Study of the Strange Situation. Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum.

Bion, W.R., (1991 [1962]). Learning from Experience. London: Karnac.

Cole, M., (2003 [1996]. Kulturpsykologi. Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Damasio, A.R., (1999 [1994]). Descartes fejltagelse — Falelser, fornuft og den menneskelige hjerne.

Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Dana, R.H. (1993). Multicultural Assessment Perspectives for Professional Psychology. Boston:
Allyn and Bacon.

Dana, R.H. (1996). Culturally competent assessment practice in the United States. Journal of Per-
sonality Assessment, 66(3): 472-87.

Day, M. & Parlakian, R. (2004): How Culture shapes social-emotional Development: Implications
for practice in Infant-Family Programs. The Zero to Three Center for Program Excellence.

www.zerotothree.org

14


http://www.zerotothree.org/

Engle, P.L., Zeitlin, M., Medrano, Y.M., Garcia, L. (1996). Growth consequences of low-income
Nicaraguan mother’s theories about feeding 1-years-olds. I: S. Harkness & C.M. Super (eds.). Par-
ents’ Cultural Belief Systems. Their Origins, Expressions, and Consequences, S. 143-168. New
York: Guilford Press.

Fijneman, Y., Willemsen, M.D., Poortinga, Y.H. (1996). Individualism-Collectivism: An empirical

study of a conceptual issue. Journal of Cross-Cultural Psychology, 27(4), 381-402.

Foster, R. P., Moskowitz, M., & Javier, R.A. (eds.) (1996). Reaching Across Boundaries of Culture
and Class: Widening the Scope of Psychotherapy. Northvale, N. J. Jason Aronson

Freud, S., (1908). Die “kulturelle” Sexualmoral und die moderne Nervositit. G.W. VII (s. 143-167).
Her gengivet efter O.A. Olsen & S. Kgppe (1981): Freuds Psykoanalyse. Denmark: Gyldendal

1983.

Freud, S. (1973 [1930]). Kulturens Byrde. Kgbenhavn: Hans Reitzel 1973.

Gadamer, H-G. (2004 [1975]). Sandhed og metode — grundtrak af en filosofisk hermeneutik. Vi-
borg: Systime.

Gorkin, M. (1996). Countertransference in cross-cultural psychotherapy. I: R.P. Foster, M. Mosko-
witz & R.A. Javier (eds.). Reaching Across Boundaries of Culture and Class: Widening the Scope
of Psychotherapy (s. 159-176). Northvale, NJ: Jason Aronson.

Grinberg, L. & Grinberg, R. (1989). Psychoanalytic Perspectives on Migration and Exile. New Ha-

ven: Yale University Press.
Grinberg, L. & Grinberg, R. (1999). Psychoanalytic perspectives on migration. I: D. Bell (ed.). Psy-

choanalysis and Culture — A Kleinian Perspective, s. 154-169. London & New York: Karnac
Books.

15



Grunbaum, L. (1990). Barns fglelsesmassige udvikling. I: S. Lunn, N. Rosenberg & P. Thielst
(red.): Psykologi: En grundbog til et fag, s. 76-90. Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Grinbaum, L. (1998). Children in torture-surviving families: child psychotherapy within a family-
orientated context. I: J. Pestalozzi (ed.). Psychoanalytic Psychotherapy in Institutional Settings, s.
119 — 140. EFPP Clinical Monograph Series. London: Karnac Books.

Grinbaum, L. (2001). Det posttraumatiske mareridt: En vej til integration? Matrix, 18(1-2): 29-56.

Gutierez, J. & Sameroff, A.J. (1990). Determinants of complexity in Mexican-American and Anglo-

American mothers’ conceptions of child development. Child Development, 61: 384-394.

Hofstede, G. (1991). Cultures and Organizations: Software of the Mind. London: McGraw-Hill.

Klein, M. (1993 [1959]): Our adult world and its roots in infancy. I: Envy and Gratitude and Other
Works 1946 — 1963, s. 247-263. London: Virago Press.

LeVine, R.A. (1990). Infant environments in psychoanalysis: A Cross-cultural view. I: J. W. Stig-
ler, R.A. Shweder & G. Herdt (eds.). Cultural Psychology: Essays on Comparative Human Devel-
opment, s. 454-474. Cambridge: Cambridge University Press.

LeVine, R.A., Miller, P.M., Richman, A.L. & LeVine, S. (1996). Education and mother-infant in-
teraction: A Mexican case study. I: S. Harkness & C.M. Super (eds.). Parents' Cultural Belief Sys-

tems. Their Origins, Expressions, and Consequences, s. 254-269. New York: Guilford Press.
Lewis, M.L. (2000). The cultural context of infant mental health: The developmental niche of in-
fant-caregiver relationships. I: C.H. Zeanah (ed.) Handbook of Infant Mental Health, s. 91-107.

New York: Guilford Press.

Loizos, P. (2002). Misconceiving refugees? I: R.K. Papadopoulos (ed.). Therapeutic Care for Refu-

gees: No Place like Home. London & New York: Karnac Books.

16



Luria, A.R. (1976). Cognitive Development: Its Cultural and Social Foundations. Cambridge,

Mass.: Harvard University Press.

McGillicuddy-De Lisi, A.V. & Subramanian, S., (1996). How do children develop knowledge? Be-
liefs of Tanzanian and American mothers. I: S. Harkness & C.M. Super (eds.): Parents” Cultural
Belief Systems. Their Origins, Expressions, and Consequences, s. 143-68. New York: Guilford

Press.

Mertens, W., (2004). Stand der Theorientwicklung. Forum der Psychoanalyse — Zeitschrift fir Kli-
nische Theorie und Praxis, 20(1): 26-33.

Nucci, L., Camimo, C., & Sapiro, C.M. (1996). Social class effects on Northeastern Brazilian chil-
dren’s conception of areas of personal choice and social regulation. Child Development, 67:1223-
42,

Palacios, J. & Moreno, M.C. (1996). Parents’ and adolescents' ideas on children: Origins and
transmission of intracultural diversity. I: S. Harkness & C.M. Super (eds.). Parents’ Cultural Belief

Systems. Their Origins, Expressions, and Consequences, s. 215-253. New York: Guilford Press.

Papadopulos, R.K. (2002). Refugees, home and trauma. I: R.K. Papadopoulos (ed.): Therapeutic
Care for Refugees: No Place like Home (s. 9-39). London & New York: Karnac Books.

Pham, T. (1999): The influence of gender and culture on the relationship between emotional control
and well-being. Berkeley MCNair Research Journal, 7: 99-114. Her gengivet efter Day & Parlakian
(2004).

Rochat, P, et al. (2006). www.psychology.emory.edu/cognition/rochat/lab/Falsebelief.html.

Roland, A. (1996a). Cultural Pluralism and Psychoanalysis. New York: Routledge.

17


http://www.psychology.emory.edu/cognition/rochat/lab/Falsebelief.html

Roland, A. (1996b). How universal is the psychoanalytic self? I: R.P. Foster, M. Moskowitz & R.A.
Javier (eds.). Reaching Across Boundaries of Culture and Class: Widening the Scope of Psycho-

therapy, pp. 71-90. New Jersey: Jason Aronson.

Trawick-Smith, J. (2003). Early Childhood Development: A multicultural Perspective. Upper Sad-
dle River, NJ: Merrill/Prentice Hall.

Winnicott, D.W. (2003 [1967]). Leg og virkelighed. Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag.
Yamamoto, K., Davis, O.L., Dylak, S., Whittaker, J., Marsh, C. & van der Westhuizen, P.C. (1995).

Across six nations: Stressfull events in the lives of children. Child Psychiatry and Human Devel-
opment, 26(3):139-150.

18



