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How Trauma Survivors Envision Justice

| boérjan av nittiotalet férandrade den amerikanska psykiatern Judith Herman synen pa
trauma fér en hel varld med sin bok Trauma and Recovery (1992). Fran att ha varit ett
begrepp helt férbehallet man i krig bérjade vald och dvergrepp mot kvinnor och barn
inom familjen inkluderas. N&ra trettio ar senare sldpper hon nu en ny bok med fokus pa
de utsattas egna syn pa rattvisa och uppréttelse.

Trauma har kommit att bli samtidens viktigaste
psykologiska begrepp. Judith Lewis Herman, ame-
rikansk psykiater och professor vid Harvard Medi-
cal School, startade den nya vigen av intresse for
traumatiska erfarenheter pa tidigt nittiotal med
sin banbrytande bok Trauma and Recovery: The
Aftermath of Violence—from Domestic Abuse to Politi-
cal Terror (1992). New York Times inleder recen-
sionen av Trauma and Recoverymed att sli fast att:
“THIS book is one of the most important psychia-
tric works to be published since Freud”. Detta var
Judith Hermans di andra bok. Hon hade tidigare
publicerat Father-Daugher Incest (1981) tillsammans

med Lisa Hirschman.

Boken var radikal vid tiden for utgivningen. Vid
denna tid uppgav de stora lirobéckerna i psykiatri
att sexuella 6vergrepp mot barn var extremt ovan-
ligt och drabbade cirka en pa miljonen. Idag vet
vi att i genomsnitt 15 % av tjejer och 5 % av killar
under 16 ér i Sverige rapporterar om grova sexuella
overgrepp. Hermans bok dndrade ocksd synen pa
hur professionella férstod véldets piverkan pi oli-
ka grupper i samhillet. Trauma vid den hir tiden
var en term uteslutande forbehallen f6r mén med
erfarenheter av strid i krig. Civila trauman, som ut-
spelades i familjer och inom hemmets fyra viggar,
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var paradigmatiskt osynliggjort. Herman visade
hur reaktioner pa vild och foreryck sig likadana
ut f6r krigsveteraner som kvinnor och barn utsatta
for vild och évergrepp i hemmet. Forévarnas stra-
tegier for att bryta offrets vilja och sjilvkinsla ser
ocksa likadana ut vare sig det ror sig om en hallick i
Berlin, en hustrumisshandlare pi Ostermalm eller
en krigsherre i Sudan.

Diagnosen Post Traumatiskt Stress Syndrom
(PTSD) inkluderades i diagnosmanualen DSM pa
tidigt 8o-tal. Diagnosens framvixt dr priglad av
politisk kamp ford av minniskor som kimpade f6r
erkinnande av de psykiska effekter efter vild och
overgrepp de kimpade med i sin vardag. Diagno-
sen blir potentiellt ett sitt att synliggorande sjilva
fortrycket. Formuleringen av PTSD (som alla an-
dra diagnoser) ir dock en kompromiss mellan olika
intressen styrd av ridande maktbalans inom forsk-
ningsvirlden, amerikanska sjukvardsystemet och
forsikringsbolag. Herman, och andra, pekar pa att
PTSD i sin ursprungliga form erkinde 6verleva-
res erfarenheter till en viss del. Samtidigt bidrog
diagnosens fokus pa enstaka trauman (olycka el-
ler naturkatastrof exempelvis) dven till att osyn-
liggora och utesluta de flesta 6verlevare som ofta
har upplevt ett hele liv av vild och évergrepp.
Symptomen blir di mer genomgripande och an-
norlunda jimfért med dem som enbart erfarit en
traumatisk hindelse. Det dr ocksa svart ate tydligt
urskilja ett fore och ett efter nir utsattheten pa-
gate ett helt liv. Minga 6verlevare har dirfor blivit
felbehandlade eller inte fitc behandling alls. D3
rittssystemet stiller samma krav och diskvalifice-
rar mer fragmentariska berittelser av livsling ut-
satthet framtrider snart en bild av att de stora in-
stitutionerna pa ett konstituerande sitt osynliggor
och diskvalificerar de som ir mest i behov av stod.

Herman féresldr dirfor en alternativ diagnos,
?Complex Post Traumatic Stress Disorder (C-
PTSD), fér de med erfarenhet av multipla och
lingvariga trauman. Istillet f6r fokus pd en ensta-
ka skrimmande hindelse som diagnostiskt krite-
rium ska patienten istillet ha upplevt svira barn-
domstrauman som vanvird, omsorgssvikt eller
overgrepp, som upprepad psykisk eller fysisk miss-
handel, laingvarig extrem mobbing eller vid upple-
velser av krig. Diagnosen C-PTSD fyller ett stort
tomrum genom att inkludera erfarenheter och re-
aktioner frin utsatta barn och kvinnor i sjukvarden
och psykiatrin och anvinds frekvent av behandlare
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och forskare trots att den dnnu inte inkluderats i
den officiella diagnosmanualen DSM.

Hermans utgdngspunkt ir att vild och éver-
grepp inom nira relationer ir ett brott och ett
utfall av ojimlika maktrelationer. DA kan, argu-
menterar hon, vild i hemmet inte bara hanteras
som ett individuellt problem utan bér anses vara
ett social, politiskt och kollektivt sdidant. Den som
gar till forskning pd omradet inser snabbt att ar-
gumentet har stéd i empiri. Vild och évergrepp
mot framférallt kvinnor och barn ir utbrett, kénat
(kvinnor drabbas visentligt mer) och drabbar
ojimlikt utifrin olika tillgdng till resurser (sexu-
ell exploatering drabbar fattiga kvinnor i mycket
storre utstrickning).

Mycket har dock hiint sedan 1992 di Herman
publicerade Trauma and Recovery. Ny lagstiftning
kring samtycke har inférts, dven forskolebarnen
far lira sig om “Stopp min kropp” och strate-
gier for att forminska och tysta minniskor som
berittar om évergrepp har beskrivits och avsldjats.
Atminstone i den offentliga diskussionen och pa
ledarsidor. Inom psykologkdren i Sverige vagar jag
péstd att kunskapsnivan kring utsatthet och dess
konsekvenser hojes pa ett helt avgorande site se-
naste decenniet. Jag minns, nir jag for tio dr sedan
borjade undervisa om sexuella 6vergrepp pa psy-
kologprogrammet, hur studenter hiipnade éver de
hoga siffrorna. Vid ett tillfille utbrast en student:
"Hur kan detta inte orsaka skandalrubriker och
vara foremal for omedelbara krisinsatser?”. De se-
naste terminerna har jag i stilllet fitt kommentarer
i stil med att ”De siffrorna verkar laga”. Nigot har
i sanning foérindrats och Judith Hermans inflytan-
de pa denna férindring kan inte éverskattas.

Fortfarande birs dock detta perspektiv i stor
utstrickning av enskilda personer inom rittsvi-
sende, vird och socialtjinst. Som institutioner
misslyckas dessa institutioner regelmissigt att ge
adekvat bemétande, vird och rittvisa till barn och
vuxna utsatta for vild, évergrepp och terror i nira
relationer.

Nir Judith Herman nu, 30 ar efter Trauma
and Recovery, slipper sin tredje bok Truth and Re-
pair, fokuserar hon pa just rittsvisendet. Om nu
interpersonellt trauma ir en social orirttvisa, ar-
gumenterar hon, si behovs en social och politisk
rorelse for att adressera problemet och fa till stdnd
likning foér 6verlevare. Herman gir tdill filoso-
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fin, samhillsvetenskapen, historikerna, juridiken,
psykologin, intervjuer med yrkesverksamma som
arbetar direkt med o6verlevande och overlevande
sjilva for att bygga sin tes. Hennes drende ir att
folkbilda och bidra till forindring av tingens ord-
ning genom en djupgiende, kulturell transforma-
tion sd att ritesvisendet och samhillets respons
ser till de faktiska, inte formodade, behoven hos
overlevande. 1 Trauma and Recovery (1992) beskri-
ver Herman likningen efter trauma som en process
som sker i tre steg. Forst, maste sikerhet samt inre
och yttre stabilitet dterupprittas i en dverlevandes
liv. I nista steg processar den 6verlevande de trau-
matiska hindelserna, sorjer och skapar mening av
det som hiinde. Det sista och tredje steget priglas
av ett framtidsfokus och 6verlevare kan aterigen
bérja vixa och dteruppritta de band till samhillet
som ofta trasats sonder av den traumatiska at-
tacken. Herman beskriver hur férévare bryter
offrens vilja” och berévar dem agens genom att
isolera dem frin sina vinner och familjer och fa
dem att kiinna sig frinstétande. Likande, menar
Herman, maste dirfér innehdlla element av att
bryta isoleringen och fi sina upplevelser erkinda
av samhillet. Herman identifierar dirfor ett fjirde
steg i likandeprocessen - rittvisa. Hon beskriver
hur de maktférhallande av over- och underord-
ning som skapar och vidmakthéller fortryck i vart
sambhiille ocksd priglar de system som ska uppritta
rittvisa for dom utsatta. Ofta leder detta till ate
dven ndr en person som utsatts for exempelvis en
valdeike lyckas fa sin forévare domd, (giller ca tvd
procent av fallen) si bidrar sillan rittsprocessen
till likning. I Hermans intervjuer, som har offrets
upplevelse av en fungerande och likande rittvisa
som fokus, framkommer att 6verlevare helst slip-
per ligga energi alls pa forévaren.

Vad som ir viktigt f6r dverlevare ir inte i férsta
hand straff utan de onskar saker som att exempel-
vis polisen ska ha tkad kunskap om traumareaktio-
ner s att de kan skapa en mer empatiskt och tryggt
bemotande. Samtliga dr dock noga med att brottet
blir kint och fordomt av samhillet. De allra flesta
overlevare onskar ocksd ate férovaren ska fi vard
s& att han inte ska fortsitta att utsitta andra. Her-
man problematiserar dock detta genom att peka
pé att féroévarens behov lite skymmer den utsattes.
Utifran intervjuerna drar Herman slutsatsen att
vad overlevande behover ir att samhillet lyssnar
pé deras berittelser med ett 6ppet sinne, omsorg

och medkinsla snarare in misstinksamhet och
hin. Domstolarna behéver reformeras pa samt-
liga nivder med fokus pa overlevares likning och
dterupprittelse snarare dn forévarens 6de. Her-
man beskriver hur rittsprocessen sisom den nu
ir utformad, idr en perfekt process for att forvirra
traumasymptom och re-traumatisera de utsatta.
Det gir med visst fog att hivda att de som nu mest
skrims av domstolarnas férment avskrickande sig-
nal inte ir férévarna utan de utsatta.

Utifran 6verlevares beskrivningar av sina be-
hov argumenterar Herman for att domstolarna
bor inkorporera element fran sd kallad reparativ
rittvisa dir man betonar reparation av den re-
lationella skadan snarare dn fokuserar pa straffet
for den brottsliga girningen. Teorier om reparativ
rittvisa framhadller att rittvisa involverar samhille,
forovare och offer for att skapa upprittelse i mot-
sats till att enbart dela ut straff. Fokus dr den utsat-
tes behov och férovarens ansvar i att bistd dessa.
Processerna ska biras av centrala principer som
icke-dominans, empowerment, och respektfullt
lyssnande. I boken presenteras ett par olika model-
ler for hur reparativ rittvisa kan se ut i praktiken.
Detta kriver dock att férovaren ir beredd ate tillsta
och erkinna handlingen utan férbehill. Nir detta
fungerar, finns forutsittningar att ”bli hel” genom
samhillets erkinnande av skadan som &samkats
den utsatte. Det kan dven, menar Herman, vara ett
alternativ som inte enbart motiverar forévaren att
neka till allt, som ir en mycket framgangsrik taktik
i rittsprocessen som den ser ut idag.

Bokens avslutande avsnitt om reparativ rittvisa
kan tendera att blir ndgot fér idealistisk, men Ju-
dith Lewis Herman har med denna bok aterigen
lyckats bidra med ett ovirderligt perspektiv och
debattinligg inom traumaomridet. Framfoéralle ir
boken en djupt berérande och vilgrundad uppma-
ning till ett kollektivt engagemang for férindring.
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