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Whose memories are they and where do
they go? Problems surrounding
internalization in children on the autistic
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g rk in neuroscience has highlighted the contrast between ‘procedural’
memory for bodily experiences and skils, which is unconscious though unrepressed,
and verbalizable, ‘declarative’ memory, which includes autobiographical memory.
Autobiographical memory is weak in people with autistic spectrum disorder, who
frequently turn to self-generated sensations for reassurance that they continue to
exist. The author suggests that, instead of internalizing shared experiences leading to

7 *h,children with autism can feel that they add to themselves by taking over the
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Referat fran S6dra Sveriges Barn- och ungdoms-
psykoterapeutiska forenings medlemsmote

Den 21 september 2023 holl Sédra Sveriges Barn- och ungdomspsykoterapeu-
tiska forening medlemsmote med ett seminarium pa temat: Autismspektrum-
stérningar; vad vet vi? Hur kan psykodynamisk kunskap och behandling hjdlpa?

Bakgrunden till valet av tema var ett bidrag fran
Eva och Tove Hansens stiftelse som verkar for at,
via psykodynamisk terapi, stirka barn och unga
som lever med tidig hjirnskada vilken ger au-
tismliknande konsekvenser.

Seminariet utgick frin en artikel som handlar
om minnets betydelse: Whose memories are they and
where do they go? Problems surrounding internalization
in children on the autistic spectrum av Maria Rhode
(2012).

Seminariet holls digitalt och vi var sju medlem-
mar som deltog och hade list artikeln i forvig.
Artikeln vickte funderingar kring de teoretiska be-
greppen som bitvis dr avancerade. En av deltagarna

konstaterade att forsta delen av artikeln nistan ir
som en uppslagsbok kring olika psykologiska och
psykodynamiska begrepp.

Forfattarens huvudsyfte dr att beskriva hur auto-
biografiska minnen kan gestaltas i psykoterapier
med barn med diagnosen autism. Manga barn med
autism dr upptagna av kroppsliga sensationer for
att kinna sig levande och sammanhillna. En sam-
manhillen kinsla av identitet med autobiografiska
minnen kriver tillging till bdde implicita och ex-
plicita minnen dir man kan aterberitea livshindel-
ser. Det problematiserar forfattaren och anvinder
sig av tva fallexempel for ate illustrera hur svart
det kan vara for barn med autism att aterberitta
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minnen kring sig sjilva. Forfattaren anvinder be-
greppet annexation (annektering pa svenska) for
att forklara de konkreta, kroppsliga uttrycken till
skillnad mot det som sker pa symbolisk niva i en
internaliseringsprocess.

For att ge artikeln rictvisa krivs fler genomlis-
ningar och djupare analys, men for att vara ett sam-
talsunderlag for ett digitalt seminarium satte den
ind4 iging intressanta reflektioner hos oss delta-
gare. Andra nirliggande psykologiska begrepp som
central koherens kom upp. Vi fick under seminariet
utrymme foér egna associationer och erfarenheter
kopplat till de bida fallexempel som ges i artikeln.
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