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Intervju med socionomer

Maria Borg och Margareta Hansson
Stockholm

Kunskapen om de yngsta
barnens relationsutveckling

- dess anvandbarhet i arbetet med familje-

hemsplacerade barn

- intervju med tva socionomer

Vi dr intresserade av att undersdka hur kunskap
om smé barns utveckling kan vara till hjilp i social-
tjinstens arbete med familjehem och familjehems-
placerade barn. Stiftelsen A Primo (stiftelsenapri-
mo.se) har haft en uppdragsutbildning pa Ersta
Skondal Bricke hogskola (numera Marie Ceder-
schiold hogskola) under tvd terminer 2021; "Det
lilla barnet - fordjupningskurs for socionomer i
de forsta drens psykologi”. Via handledningar, f6-
reldsningar och examinationer sig vi hur kunska-
pen om spida och smd barns relationsutveckling
kunde anvindas av socialsekreterare i deras ar-
bete. Vi blev inspirerade att férdjupa temat kring
familjehemsplacerade barn och ville dirfor inter-

vjua nigra av dem som i sina examinationsarbeten
skrev om relationen familjehemsférildrar-barn. Vi
ville ta vara pa det perspektiv som kom frin dem
som arbetade med detta och samtidigt har deltagit
i var utbildning kring de smé barnens utveckling.
Det ir ett intressant perspektiv tycker vi och vill nu
férmedla det vidare genom att skriva om intervjun.

Bakgrund och metod
Vi gjorde ett intervjuformulir dir vi utgick frin

teori om tidig relationsutveckling och valde fra-
gestillningar som vi var intresserade av att belysa,
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till exempel hur intervjupersonerna kan forsta och
stodja relationsutveckling familjehemsférildrar-
barn. Vi holl nere antalet frigor till sju stycken
(se Bilaga 1). Vi satte maxantalet deltagare till tre
stycken for att det skulle ges méjlighet till mer for-
djupade svar och reflektioner. Milet var att inter-
vjupersonerna tillsammans och med stéd av oss
skulle reflektera kring frigorna i var halvstrukture-
rade intervju som spelades in via Zoom.

Vi skickade mail till deltagare i vira utbildning-
ar som i sina examinationsuppgifter skrivit om re-
lationen familjehemsforildrar-barn. Vi berittade
om bakgrunden till att vi ville gora en intervju och
frigade om de ville delta i en digital halvstrukeu-
rerad gruppintervju pa 1 1/2 tim. Deltagarna var
spridda 6ver landet s det avgjorde att vi valde att
gora gruppintervjun digitalt. Det blev si smaning-
om bortfall pd grund av sjukskrivning och tids-
brist. Slutligen blev det tvd deltagare i intervjun;
en barnsekreterare och en familjebehandlare. Vi
berittade f6r var och en i telefon nirmare om upp-
ligget av intervjun. De hade da ocksa méjlighet att
stilla frigor till oss. Intervjufrigorna skickades ut
till deltagarna nigra dagar fore intervjudatum for
att de skulle kunna skriva ut intervjufrigorna och
ha dem tillgiingliga vid det digitala intervjutillfillet.

Bearbetning

Det videoinspelade intervjumaterialet transkri-
berades och vi gick igenom materialet upprepade
ganger. Utifrin varje friga (utom friga 6 som inte
hanns med i intervjun) har vi plockat fram det som
var mest framtridande. Vi beskriver hur intervju-
personerna har svarat och kopplar teori till deras
svar, foér att visa hur teorier om spid- och sma-
barnsutveckling kan vara ett stod i socionomernas
arbete med familjehemsplacerade barn.

Resultat

Fraga 1: Hur ser man att barnen utvecklas i rela-
tionen barn/familjehemsforildrar?

Fran intervjun. Intervjupersonerna beskriver ex-
empel pa hur de i olika familjer har observerat in-
teraktioner mellan barn och férildrar som tyder pa
att det har skett en utveckling inom barnen efter

en tid i familjechemmet. De bedémer att barnen
har blivit sedda av familjehemsférildrarna, vilket
bland annat innebir att familjehemsforildrarna
har uppfattat barnets intentioner, férstict ndgot av
inre upplevelser och kiinslor i det barnet uttrycker.

De har iven sett att barnen vinder sig till famil-
jehemsforildrarna pd ett naturligare sitt efter en
tid i familjehemmet: ”Dez blir mer naturligt att bar-
nen vinder sig till familjehemsforildrarna, ... och ... att
det blir naturligare nér de ror sig ddrhemma”. Man kan
tinka sig att det syns i kroppen att en samspelsniva
har blivit/blir bekvim och mer utvecklad, genom
att barnen fict svar, bemotts utifrdn sina tankar
och blivit bekriftade i samtalen. Den implicita,
outtalade relationen har férindrats.

En av intervjupersonerna berittar om en 4-arig
flicka som hade svért att lyssna och vinta pid sin
tur nir hon deltog i samtal. Efter en tid visade
hon 6kad formiga att lyssna pd det hennes bror
sa. Hennes formiga till 6msesidig dialog hade ut-
vecklats. Intervjupersonen uppfattade att flickans
utveckling berodde pa att hon blivit bemétt med
trygghet och tydlighet i familjehemmet.

En pojke i ett annat familjehem har utvecklat
sitt sprik, fatt ett mycket stérre ordférrad och be-
rittar mer och mer for familjehemsmamman efter
en tid i familjehemmet. Ett till exempelempel som
nimndes var att familjehemsmamman hade satt en
grins och pojken reagerade pd det. Efter en stund
lugnade han sig och boérjade prata med familje-
hemsmamman om ett minne: Ak, mamma, jag har
ett sd svdrt liv’, sa han och berdttade om en episod nir
han hade ként sig ordtrvist behandlad i et tidigare fa-
miljehem”. Nu kan han alltsd siiga “Jag har ett sd svdrt
liv...” nir han ir i en situation som vicker kinslor
och minnen frén forr.

Tidigare hade han formodligen agerat ut kiins-
lorna och det hade varit svarare att forstd for fa-
miljen. Det hir beror bade pa att relationen fa-
miljehemsmamman-pojken utvecklats, och pd en
utveckling som har kunnat ske inom honom nir
han fatc det tryggare i relationerna. Denna utveck-
ling har intervjupersonen sett under den tid hon
har arbetat med familjen.

Intervjupersonerna benimner detta som att
barnen ”blir sedda” av familjehemsférildrarna.
Dirmed utvecklas barnens inre virld, med kinslor,
onskningar, vilja mm. Nir férildrar svarar och be-
nimner det de uppfattar kan barnen lira kinna sig
sjilv, och tryggas av att det finns vuxna som lyssnar
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pd dem och forstdr dem. En utvecklingsstédjande
dialog vixer fram.

Fran teorin om tidig relationsutveckling. Ett
intersubjektivt deltagande utvecklas i relationen
mellan férildern/anknytningspersonen och spid-
barnet. Det innehéller deltagarnas outtalade rela-
tionsvetande; de underliggande kommunikations-
féormégor vi lir oss tidigt och som finns bakom
orden nir vi pratar och relaterar med varandra.
Den kompetensen byggs in i procedurminnet och
foljer med oss vidare genom livet. Hir startar en
begynnande samspelsférmaga hos spidbarnet, som
finns med frin borjan, inbyggd i de férutsittningar
vi f6ds med, men som realiseras och utvecklas med
hjilp av forildra-barn-dialogen. Férildern anvin-
der sina kommunikationsférmigor; Benimning,
Bekriftelse, Turtagning, Initiativ/uppmirksam-
hetfokus, Positivt ledarskap, Triangulering, Start-
och slutsignaler; allt detta ingdr i begreppet "ut-
vecklingsstédjande dialogprinciper”. (Hedenbro &
Wirtberg 2012, s 98-110)

Hir foljer nagra utdrag frin teoretiska be-
skrivningar angdende vikten att bli uppfattad och
”sedd” som en individ, inifrin, under de forsta ma-
naderna i livet:

Forilderns forstdelse innebidr att barnet blir
sett med sin inneboende potential. Forildern till-
skriver barnet inre, mentala tillstind som kinslor,
onskningar och vilja. Genom att ha blivit uppfat-
tad som en intentionell mental varelse av en an-
nan, kan barnet lira sig forstd sig sjilv och sina
inre tillstdnd. Affektspeglande interaktioner med
anknytningspersonen hjilper barnet att uppticka
och utforska sitt eget inre genom forilderns svar.
Under de forsta levnadsiren ir det aterkopplingen
frin anknytningspersonens ansikte, kroppsgester
och rést som hjilper barnet att mirka och uppleva
sitt eget kinslomissiga inre. ”Det egna sjilvet blir
atkomligt for introspektion, barnet blir begripligt
for sig sjilvt” (Wennerberg, 2010).

Detta beskriver starten fér mentalisering hos
barnet. Forildern mentaliserar, och barnet fingar
upp den bild som férildern dterspeglar.

Hir en rad frin Daniel Stern: ”Jag drar slutsat-
sen att spidbarnet under de tva forsta minaderna
aktivt formar en kinsla av begynnande sjilv. Det
finns en kinsla av organisation i formandeproces-
sen, och det ir en kiinsla av sjilv som kommer att bli
levande under resten av livet” (Stern 1991, s 519).

Forilderns férméga att vara nirvarande i denna
process ir avgorande for barnets mojlighet att in-
tegrera sina egna upplevelser, att delta i en kinslo-
missig dialog, och att dirifrin bérja uppfatta sig
sjilv och sina upplevelser som sammanhingande
— att lidra kinna sitt eget begynnande sjily. I famil-
jehemmet kan barnen ha behov av att kompen-
seras for brister de varit med om tidigare i livet.
Ovanstdende berittelser frin intervjupersonerna
beskriver en utveckling av kommunikations- och
reflektionsférmiga hos barnen, dir de tycks vara
pé vig att reparera tidigare brister.

Det ir just det intuitiva férildraskapet som kan
komma av sig eller inte fungera hos familjehems-
forildrar nir barnen har avvikande sitt att svara
genom sina anknytningsstrategier. Personal som
moter barn och familjehemsforildrar har god an-
vindning av kunskap om tidig relationsutveckling,
for ate kunna stdtta familjehemsforildrarna i deras
utvecklingsstddjande dialog med barnen.

Fraga 2: Vilken hjilp kan familjehemsforildrar-
na behdva i detta relationsarbete?

Fran intervjun. Intervjupersonerna har sett att det
kan vara svart act forstd atc ett nigot idldre barn
reagerar kinslomissigt som ett litet barn i svara si-
tuationer. De uttrycker att familjechemsforildrarna
behover hjilp ate forstd “det lilla barnet”, och att
de ibland stills infér ”obegripliga” reaktioner hos
barnen. Barnet kan ha brister i sin kinslomissiga
utveckling och dessutom vid pafrestningar tappa
férmagor och fungera under sin bista kinslomissi-
ga niva. Familjehemsforildrarna behover forstd ate
en 7-aring kan bli som ett litet barn i sina reaktio-
ner Genom den férstielsen kan familjehemsforil-
drarna f3 hjilp acc hitta nya sict att méta barnet i
kinsliga situationer som annars kan skapa konflik-
ter och leda till att fortroendet mellan barnet och
familjehemsforildrarna blir pafrestat.

En av intervjupersonerna berittade att en fa-
miljehemsmamma sagt att de i borjan haft svart att
torstd barnet: ”Vi forstar honom inte, vi forstdr inte ho-
nom och hans reaktioner, hans beteende. Det dr obegrip-
ligt for oss”. Senare, efter en tids kontakt med be-
handlaren, sa hon att det blivit litet mer begripligt.

Intervjupersonerna konstaterade att det obe-
gripliga kan kriva “mycket jobb och mycket prat”
till stod for familjehemsférildrarna. Som yrkesper-
soner kan de vara dir och lyssna och hjilpa forild-
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rarna att forstd, men ocksa hjilpa dem att mirka
att de forstar.

Hur kan hjdlparen hjdlpa?

Familjehemsférildrarna berittar ofta om situatio-
ner dir de har hirbirgerat barnens kinslor, utan
att tinka pd det. I intervjun framkommer att det
ir betydelsefullt att benimna detta, sd att familje-
hemsférildrarna inser att deras hirbirgerande ir
betydelsefullt fér barnen.

Intervjupersonerna uttryckte: Vi kan ju inte
forstd fullt ut, och ndar det ér sma barn si de kan ju inte
berdtta ... familjehemsmamman siger "han verkar ju
inte minnas nanting’, men jag siger ’Du far nog mer din
du tror. Du far berdttelser i skdrvor ndr det blir nagon
reminder av ndgot slag’”.

Just nir man som familjehemsférilder kinner
att barnets beteende ir oforstieligt gor man ett
stort jobb med att ta emot barnets svira kinslor.
Efterdt kinns det kanske som att man inte forstod
nigonting, men forildern férstod mycket mer 4n
barnet, av barnets kinslor. Forildern hirbirgerade
barnets upplevelse av svra minnen.

Om personalen frin socialtjinsten kan hjilpa
familjehemsforildern ate forstd detta, kan forild-
ern littare std ut med sin kinsla av oférmiga, och
dirmed kan barnet fi ett stadigare och mer em-
patiskt bemétande i kinslomissigt svirhanterliga
situationer.

Personalen behéver ha bekriftelse, och kunskap
om sin egen roll att stirka familjehemsforildrarnas
kinsla av att de gor stor nytta for barnen just nir
de tar emot Yobegripliga” kinslor. Det hir forut-
sitter att personalen har en kunskap om de tidiga
utvecklingsprocesserna som vi beskrivit tidigare. 1
intervjusvaret ovan (”Du fir nog mer in du tror”)
miirks en hirbirgerande inriktning pa att benimna
fér familjechemsmamman vad som hint i hennes
dialog med barnet.

Det ir en viktig mentaliserande dialog mellan
familjehemsférildrarna och yrkespersonerna, som
kan hjilpa familjehemsférildrarna acc forstd bicere.
Den dialogen hjilper forildrarna atc ”se” att de
sjilva har forstact att barnet hamnade i svira, cen-
trala kiinslor, och att de kunnat hirbirgera nagot
av detta.

Familjehemsforildrarna kan hir fi ett verktyg
som blir anvindbart. I stillet f6r att kinna sig

odugliga (av det som var obegripligt) kan de fi
hjilp att inse att ndgot viktigt hint. Bakgrunden
kan vara att minnen av trauma kommit upp hos
barnet, eller minnen av svira samspel med bris-
tande affektreglering. Familjehemsforildrar som
moter barnet i sidana situationer har méjlighet att
ge barnet en ny upplevelse av att en vuxen ir med
och forsoker forsta.

Intervjupersonerna uttryckte: “Det  handlar
mycket om atr ge hopp, och att visa pa allt de faktiskt har
dstadkommit”.

Att samtala med familjehemsforaldrar om
samtal med barn

I intervjun tar en intervjuperson upp frigan om
hur de vuxna kan prata med, och férstd, barn. Hur
kan man hjilpa barnen att uttrycka sig, och famil-
jehemsforildrarna att forstd svaren?

”...det jag tycker att jag pratar mycket om déir hur man
kan prata med barn, for att det dr lint att vuxna vill ant
vi ska sitta mitt mot varann och du ska svara nér jag
fragar’”.

”De hdr barnen behiver ocksi att ndgon sitter ord
pd vad det dr som mojligrvis kan vara en sanning. .. Och

ibland far de svar och ibland far de inte”.

Fran teori om sma barns utveckling. I dialogen
med spidbarn brukar forildrar starta med att be-
nimna det som sker; det som férildern tror hinder
inom barnet, det som sker och som kinns nir man
interagerar kring vardagliga aktiviteter. Ett av de
grundliggande stegen i den utvecklingsstédjande
dialogen ir att benimna. Nir man vill starta en di-
alog med ett barn som har svirigheter ir det klokt
att borja med detta tidiga steg, for att barnet ska
kunna félja, och komma in i tanken man férsoker
férmedla. Det kan leda till att man si smaningom
kan dela fokus med barnet kring nigot man vill
prata om, och barnet kan med hjilp av detta berit-
ta nigot eget; en tanke, en kinsla. I boken Samzal
med barn menar Haldor @vreeide att utvecklings-
stodjande dialog i samtal med barn ir dill hjilp i
alla aldrar. (@vreeide, 2009)

Intervjupersonerna reflekterar éver denna frd-
ga: "Nar fonstret dr oppet hos ungen kan man siga; Vet
du , jag har funderat pa en sak, det verkar bli sa hér for
oss’....att man inte krdver svar hela tiden”.
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Det ir som att kommunicera med de allra yngs-
ta barnen. De vuxna mentaliserar och det hjilper
barnet att forstd sig sjilv. Det dr som att spegla,
men med en friga.

?Och det tinker jag som har jobbat med Marte Meo
i mdnga dr, det dr mycket med det hér ant bendmna....
bade det jag sjilv gor och det barnet gor. Det dr ju starten
till att man kommer igdng”.

En intervjuperson berittar att hon ibland fil-
mar triadiskt med sig sjilv, familjehemsforildern
och barnet:

V...jag har dven gjort det i familjehem, med familje-
hemsmamman, att hon och jag pratar, och sd far barnet
vila. Dd kan barnet komma med sina: ’Ja forresten, du
mamma, ndr du gjorde si déir da blev jag radd’ eller vad
det nu var. Och det blir ju en annan form for de ar ju sa
vana vid ’Ja, vad kinde du, vad ville du... och vad skulle
du dnska’. Socialsekreterare dr experter pd att frdga och
fraga, och barnen blir ju bara mer och mer inklimda i
ett horn”.

Intervjuare: "Ja for de kan ju inte ... svaren”.

Organisationens férvintningar pa vad barnen
ska kunna berdtta innebdr speciella utmaningar
for personalen.

Intervjupersonerna beskriver dven hur regler och
férvintningar i organisationen piverkar samtalen
med barnen.

”...vi har sd higa forvintningar pd barn som har
samre forutsittningar ... att veta hur de tanker och kin-
ner i varje given situation. Bade familjehem och andra
vuxna runt de hir barnen, vi skulle behiva bli bértre pa
att sitta lite lugnt i baten. Men ... ndr man jobbar som
barnsekreterare och i viss man familjehemssekreterare da
har man ocksd sa mycket regler. .. Och det dr sd palagt att
vi i varje given situation ska veta vad det dr barnen vill
och inte vill. Och deras rist ska hela tiden ... sd ... och
det blir med jamna mellanrum kritik for ast vi inte later
barnen komma fram. For att vi kanske anvinder oss av
vdra egna observationer, i stillet for att for manga ginger
utsitta barn for de har fragebatterierna”.

De vuxna frigar saker pd grund av ett behov av
att veta, och organisationen kréver svar. Sa proces-
sen startar lingre upp i organisationen. D3 hand-
lar det hela tiden om att man ska prata med ord. I
minga situationer dr varken barn eller vuxna bra
pé att prata med ord, och det ir till exempel nir
man ska prata om saker som innebir svara kinslor.

”Och som sagt... Det dr otroligt vilka krav vi stiller
pd dem”.

”Mm, verkligen”.

Kommunikationen med och kring barnen sker
pa méinga nivier - frin det kinslomissiga samspe-
let i konkreta situationer hemma i familjehemmet,
till rapportering inom socialtjinstens organisa-
tion. Socialsekreterarens och familjebehandlarens
roll innebir att man ska kunna férmedla barnens
perspektiv genom hela denna kedja av processer.

Forildrarnas hantering av egna kinslor, deras
hirbirgering av barnets kinslor, formégan att ob-
servera, kinna, tinka och forstd (mentalisering) —
allt detta hor till de processer mellan forildrar och
barn som utvecklas frin bérjan av barnets liv. Nir
det fungerar bra sker mycket av detta pi intuitiv
niva, dir forildrarna fir bekriftelse pa sina tankar
genom att barnen svarar (icke-verbalt) i dialogen.
Familjehemsforildrar kan behova extra hjilp och
stod for att se och anvinda sin egen férméga till
detta, eftersom barnet ibland ger ovintade svar
som inte bekriftar forildrarnas interaktioner. De
vuxna behover stod att resonera kring forstielsen
att de moter ”spidbarnskinslor” hos barnen, och
att man di inte kan forvinta sig att de ska kunna
resonera/fungera enligt sin faktiska dlder.

Med denna bakgrundskunskap om den tidiga
dialogutvecklingen har yrkespersonerna verktyg
for ate hjilpa och stodja familjehemsférildrarna i
deras kommunikation med barnen. Kunskapen an-
vinds i samtalen med vuxna och barn och anpas-
sas till den aktuella situationen. Att kinna till hur
barns dialogférmaga vixer fram, och att brister dir
kan skapa stora problem i kommunikationen med
andra, kan vara en mycket viktig kunskap i arbe-
tet med familjehemsplacerade barn. En av inter-
vjupersonerna arbetar med samspelsmetoder som
Marte Meo (Aarts, 2000) och MAFI (Hedenbro,
2015). Den andra intervjupersonen uttrycker en
6nskan om att ha mer tillging till sidana verktyg.

Fraga 3: Att barnen kommer med sina anknyt-
ningsmonster - vad kan det innebara?

Intervjupersonerna beskriver hur det blir nir barn
upprepar anknytningsmoénster som har blivit in-
byggda genom otrygga samspel frin tidig dlder. De
uttrycker att dven efter lang tid nir barn och famil-
jehemsforildrar har fitt en tryggare relation, kan
det fortfarande bli mycket svart i samspelet.
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YEfter lang tid, rdtt vad det dr, kommer det fortfaran-
de skdrvor, man kan bli helt fortvivlad som familjehem
... ndgot triggar igang, och barnet hamnar i den virsta
otryggheten igen. Familjehemmet undrar; Hur kan man
tappa bort eller glomma, vi dr ju dér... Dd handlar det
om att ge hopp, men ocksd att visa pd allt vad de faktiskr
har dstadkommit — fram tll den hér situationen som
gjorde att alla kirde av vigen...”.

“Fordldern blir som avvisad, fir inte kontakten. Det
dar svdrt! Etz slitigt jobb! Man fdr respekt for familjehem-

»

men .

Fran teorin. Nir de giller de sma barnen, i inter-
aktion med anknytningspersoner, beskrivs brott
och missforstand i kommunikationen och hur de
repareras (interaktiv reparation): Missforstand i
kommunikationen ir normalt och repareras ge-
nom att man uppfattar att det var fel, och férsoker
igen med att forstd. Om reparation ska ske maste
bada ”komma att veta” den andres upplevelse, det
vill siga den korrigerande handlingen behéver
innefattas i samspelsprocessen. Fragandet och sva-
ren maste fortsitta tills man hitear rict (Tronick et
al, 1998). Nyckeln till denna férmaga ir foérilderns
kapacitet att hantera sina egna kiinslor, speciellt de
negativa kiinslorna (Schore, 2004). De barn som
fir erfarenhet av att ga fran positiv affeke till nega-
tiv, och sedan kunna himtas upp igen till en 6mse-
sidig positiv kinsla (interaktiv reparation), bygger
upp en motstindskraft mot kinslomissig stress.
”Motstindskraft mot stress dr en ultimat indikator
pé anknytningskapacitet” siger Schore (Ibid. s 33).

Det giller inte bara missférstind, utan dven
olika viljor, och starka kinslor av ilska, besvikelse
och svira minnen. Hir viljer vi 4nda att foga in
begreppet 7interaktiv reparation” eftersom det
nog ofta ligger till grund for konflikthantering.
Familjehemsforildrarnas formaga att hantera sina
egna negativa kinslor dr hir mycket betydelsefull.
I detta har behandlingspersonal och socialsekrete-
rare en viktig roll att hjilpa foérildrarna hirbirgera
- sd att de kan bidra till att ge barnen upplevelse av
interaktiv reparation och hjilpa dem komma till-
baka till ett lugnare samspel igen. Som steg for steg
bygger upp en bittre motstdndskraft mot stress,
hos barnen, och i familjen, och blir till hjilp i det
vardagliga samspelet dir tryggare anknytnings-
méonster vixer fram.

Brister i den tidiga relationen

For de barn som blir placerade i familjehem har
det ofta funnits brister i den tidiga relationen till
forildrarna/anknytningspersonerna, vilket inne-
bir att barnen har med sig en svagare mojlighet
att gora sig forstadd, och att férstd andra. Det kan
ha berott pi trauma i familjen, eller pa att foérild-
ern hade en bristande kommunikationsformaga pa
grund av forsvarande livsupplevelser - i det aktu-
ella ssmmanhanget som nybliven férilder och/el-
ler tidigare i forilderns liv.

Spidbarnets utveckling kan dirmed ha blivit
forsvirad i grundliggande formagor som giller re-
lation och kommunikation, till exempel att kunna
avlidsa andras kroppssprik, och att sjilv kommu-
nicera icke-verbalt. Familjehemsférildrarna fir da
svart att forstd barnets kommunikation. Det kan
vara sd att barnen visar andra kinslor och beteen-
den dn deras egentliga behov och affekter. Famil-
jehemsforildrar behover ofta hjilp att bli nyfikna
pé de kinslor som ligger gomda bakom det barnen
visar. Att filma barn och férildrar, och senare se pd
filmen tillsammans med férildrarna, ir ofta en god
hjilp i detta arbete.

Familjehemsforildrarna behover ha férméga ate
ibland méta barnet pd spidbarnsnivi. De behover
vara mycket tydliga och anvinda de grundliggande
dialogprinciperna (se ovan) som man anvinder
intuitivt i foérhallande till spidbarn, men som inte
blir naturligt nir man kommunicerar med ett dldre
barn.

Intervjupersonerna beskriver att barnens kom-
munikationsformaga har utvecklats genom famil-
jehemsforildrarnas sitt att se, forstd och svara pd
barnens kommunikation och sitt att vara.

Fraga 4: Att jobba med samarbetet mellan fa-
miljehemsfdrildrarna - hur ser ni pa den méj-
ligheten?

Det gemensamma familjehemsforildraskapet for-
hiller man sig till pd olika sitt. De vuxnas samar-
bete ser olika ut, beroende pd hur det fungerar i
deras respektive familj. En av intervjupersonerna
uttrycker att hon respekterar familjers sitt att dela
pé ansvaret, men att detta kan paverka hur svérig-
heter hanteras i familjen.

I familjehemmen har férildrarna sina roller.
Ofta hjilps man at pa ett ganska sjilvklare sitt, och
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samtal/samarbete med socialsekreterarna fungerar
bra. Det gir att prata om samspel, och se pd det
litet utifran.

I vissa familjechem tar den ena huvudansvaret
och dr med pad méten och uppfoljningar med so-
cialtjinsten. I intervjun uttrycks att det kan vara
svart att paverka familjehemsforildrarnas roller
om man tycker att det behdvs: "Dd utmanar man
ocksi andra saker dn bara omsorgen om barnen. Dd
handlar det om hur de har invdttat sitt liv...”.

Familjehemsforildraskapet paverkas av hur de-
ras relation ser ut, och deras évriga roller i familjen.

Aven den forilder som sillan deltar i moten
kan ha en viktig roll hemma, f6r barnen. En inter-
vjuperson beskriver en familj dir familjehemspap-
pan ir borta mycket: Ez till exempelempel, en pojke,
dar dr det pappan som ofta dter frukost med honom och
sen dr han borta pd jobb, han dr borta jittemycket. Det dr
mamman som rdddar allt, men han fyller ju en jatrevik-
tig funktion for pojken. De har sina lugna frukostar och
hittar sitt sitt tidigt tidigt pd morgonen...”.

"Skrapar man pa ytan forstar man att den hdir som
..... jag vdldigt sillan trdffar dr vildigt delaktig och art
man dndd kan fa beskrivningar av betydelsen for barnen
av den personen...”.

Som familjehems-/barnsekreterare har man
inte ett familjebechandlande uppdrag men har
minga ginger samtal med bida férildrarna kring
deras samarbete. I intervjun uttrycks att dessa sam-
tal kan ge familjehemsforildrarna nya tankar kring
deras gemensamma familjehemsférildraskap. 1
samtalen kan man iven reflektera kring att famil-
jehemsplacering ir en virdform: “Ibland uppstdr si-
tuationer ndr de Gverraskar varann ... hur man tinker.
Det blir som en hjdlp till familjehemmen ndr vi till dem
kommer med vdra fragor. Det hér att titta litet utifrin
och ocksd fa forstdelsen att det har dr en vardform - fa-
miljehemsvdrd”.

I familjebehandling anvinder man sig av be-
greppet triad pé olika sitt. I Lausanne Triadic Play
(LTP) férekommer bland annat att bida de vuxna
filmas tillsammans med barnet i nigon gemensam
aktivitet, och forildrarna skiftar mellan att vara
den som primirt leker med barnet och att vara
endast nirvarande och titta pa nir den andra for-
ildern interagerar med barnet (Fivaz-Depeursinge
et al 2010). Denna metod anvinds foér att bedéma
triadsamspelet, och/eller som en behandlingsme-
tod i familjen.

Coparenting (Mc Hale & Lindahl, 2011), for-
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ildrarnas samarbetsférmaga paverkar barnets ut-
veckling. Man vet till exempel att barnets sociala
kompetens paverkas av forildrarnas samarbetsfor-
maga (Lam et al, 2018). Barnets utveckling byggs
av det dagliga gemensamma samspelet i familjen
dir dven barnet inverkar pd samspelet och famil-
jeklimatet. Familjeperspektiv (Hedenbro & Lidén,
2003) och triadsamspel (Fivaz-Depeursinge et al,
2010) dr viktigt f6r forstdelsen av barnets rela-
tionsutveckling.

Fraga 5: Att jobba med barn och forildrar i
rummet tillsammans, omvaxlande med forald-
rasamtal, hur ser ni pa den méjligheten?

En av intervjupersonerna har arbetat med om-
vixlande barn-férildrasamtal och forildrasamtal.
Hon beskriver att det har gjort stor skillnad for
forildrarna. Det har gett utrymme for reflekteran-
de samtal kring barnets reaktioner. De har kunnat
prata och fundera kring barnets svar: ”Jaha, hur
reagerade/svarade han dir....” Vixlingen mellan
att komma till behandlarens rum, och att triffas
hemma med barnet nirvarande har gett ett bra
reflektionsutrymme. Om familjebehandlaren har
filmat férildra-barnsamspelet hemma hos famil-
jen tittar de vuxna senare pa delar av filmen dir
familjebehandlaren viljer ut partier som kan 6ka
forstaelsen for barnet och hur man samspelar. Ofta
ger filmitergivningen kinslomissiga upplevelser
hos forildrarna som kan ge mer in bara ord. In-
tervjupersonen har bl a anviint samspelsmetoderna
Marte Meo (Aarts, 2000) och MAFI (Hedenbro,
2015). Forildrar har ocksd varit nojda med det ar-
betssittet.

”Hon kom tillbaka till det, familjehemsmamman, art
det med film har varit bra ... de har fart gira saker till-
sammans som jag styr litet grann, och sedan kan vi se pd
det hdr och prata om det har, for att sedan kunna plocka
med grejor tillbaka”.

”Det blir bra reflektioner och diskussioner mellan oss
vuxna sedan, utifran att forstd barnet”.

Den andra intervjupersonen har en annan roll
i forhallande till familjen. Hon ir barnsekreterare,
och pa hennes arbetsplats ir det inte sa litc ate f3
tillgdng till familjebehandling.

" Tyvdrr har vi inte hér hos oss ... eller vi kan fa till-
gang till familjebehandling nér barnen dr familjehems-
placerade, men det dr i forsta hand nér jag jobbar med
samspel mellan biologiska fordldrar och barnen. Det har
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historiskt sett varit valdigt trogt att fd tillgdng att kunna
jobba si. En begrinsning i vad jag som familjehemssekre-
terare och barnsekreterare kan gira”.

Intervjupersonen uttrycker att det finns ett be-
hov av familjebehandling f6r familjehemsplacerade
barn.

’Jag skulle onska att vi hade mer av det, for det dr
mdnga familjehem som kimpar vildigt, véldigt hdrt, och

som far bli litet sjalvldrda ocksd, ihop med det som vi kan

ge”.

Vi pratar om det hir ibland, att vi skulle vilja ha
familjebehandlare knutna direke till vir enhet”.

Intervjupersonen som ir familjebehandlare ar-
betar med familjebehandling bade riktad till famil-
jehem och till andra familjer dir barnen bor hos
sina biologiska forildrar. Hon siger att det ibland
ifrigasitts om familjechemmen ska erbjudas deras
resurser, eftersom det ir linga koer till familjebe-
handlingen.

Fraga 7: Diskutera, hur gar det att jobba med
relationen mellan familjehemsférdldrar och
barn i er organisation? Med ert uppdrag?

Intervjupersonerna ir dverens, i deras roller i orga-
nisationen ir det viktigt att ha en chef som forstir
vikten av relationsarbete, och att detta tar tid: ”Der
hdr med relationen, det dr ju jobb dver tid ocksd”.

Intervjupersonen som ir familjebehandlare be-
skriver en arbetssituation som gar att kinna igen
fran andra vardinstanser; det dr ko till dem, vilket
det inte fir vara. De forsoker di avsluta tidigare
med familjer for att nya ska fa plats.

I diskussionen med familjehemsavdelningen
behovs en forstielse for vad man i familjebehand-
ling kan hjilpa till med, och att det fir ta den tid
det tar, det dr bida intervjupersonerna 6verens
om. Den forstielsen kan vara ett stod. Det finns
en press frin organisationer att arbetet ska gé fort.

"Det blir s oforstdende art forindringsarbete tar tid
ndr det kommer till barn ... nér det galler vuxna brukar
vi sdga att det tar tid att dndra gamla vanor.

Men det hir som dr pa ndgot vis inopererat i vdrt
innersta vésen ... det ska inte ta ling tid alls. Det dr sd
ologiskt”.

Samarbete mellan olika yrkesgrupper

Det behéver ocksd vara inbyggt i strukturen pa
arbetsplatsen att det finns forum for att prata om
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stod till familjehem, metoddiskussioner och att det
finns tillgdng till handledning och kontinuerlig vi-
dareutbildning.

Intervjupersonerna beskriver foérdelarna med
samarbete mellan handliggare och familjebehand-
lare. ”Ibland behiver det vara spetsat med en annan
kompetens, man har olika uppdrag... Vi pratade om
det, jag och resurshandliggaren nir vi avslutade, att just
samarbetet vi har ocksd dr si virdefullt. Det har gett oss
bada vildigt mycket ... under samma tak”.

Hir kan vi se att det finns dnnu en “triad”; tvd
personer med olika roller inom socialtjinsten sam-
arbetar i forhallande till en familj, och kan ligga
ihop sina olika resurser pi ett sitt som familjen
behover.

”...det dr Klart, de familjehemsplacerade barnen har
kanske de absolut stirsta behoven av hjilp, de dr ju i fa-
miljehemmet av en anledning”.

Den anledningen gér att de familjehemsplace-
rade barnen kan behova en stark insats fran soci-
altjansten, de kan ha stora behov av kombinerade
behandlingsinsatser.

Kunskap forandras

”Det vi vet idag visste man inte pd So-talet”.

Det hir idr igenkdnnligt for manga som arbetar
inom vird, stéd och behandling. Hir hor vi det
sigas av tvd erfarna medarbetare som har olika
roller inom socialtjinsten. De dr éverens om rela-
tionernas betydelse, att det ofta ér ett relationsar-
bete som behévs till stod for barnens utveckling i
familjehem, och att kunskap om och stod for detta
behovs i organisationen.

Sammanfattning

Syftet med var intervju var att belysa betydelsen av
kunskap om de yngsta barnens relationsutveckling
hos de yrkespersoner inom socialtjinsten som ar-
betar med familjehemsplacerade barn.
Intervjupersonernas svar inneholl ménga exem-
pel pé situationer dir denna kunskap ir ett vikeigt
hjilpmedel f6r att kunna hjilpa familjerna vidare.
Familjehemsforildrarna lever med barnen och
delar deras vardag. I hemmet uppstir svira situa-
tioner som kan hirréra frin tidigare upplevelser
i barnens liv. Barnens reaktioner, och samspe-
len som uppstir i nutid, innehiller tidiga kom-
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munikationsnivier och kinslor. Familjehems-
forildrarna behoéver kunna moéta barnens ibland
svarforstieliga/”obegripliga” reaktioner, och kun-
na lugna barnen. Att hirbirgera dessa starka kins-
lor blir mojligt nir man férstar och kan mentali-
sera barnens reaktioner (trots att man inte alltid
kinner till det som utlost dem, som hor till barnets
tidigare liv). Personalen frin socialtjinsten kan
stodja familjehemsforildrarna i detta genom att
hjilpa till ate gora det obegripliga begripligt. Det ér
tydligt for oss att kunskapen om de yngsta barnens
utveckling i relation kan vara ett gott stod i deras
viktiga arbete.

Ett ”nyckelord” i intervjun ir benimna. Att
benimna det man ser, och det man tror finns
i tankar och kinslor hos den andra ir en bas for
dialogerna. Detta behdvs pa olika nivéer; bide i
dialogen mellan férilder och barn och i dialogen
mellan socaltjinstens personal och familjehems-
forilder. Benimna, sitta ord pa tankar och kinslor
ir grundliggande for barnets framvixande forsti-
else av sig sjilv, barnets kinsloreglering, och be-
hovs i alla samspelssituationer dir barn eller vuxna
fir svirigheter.

En av intervjupersonerna uttrycker att rela-
tionsarbetet med familjehemsforildrar och barn
berdr (samspels-)processer som ér ”pd nigot sitt
inopererat i virt innersta visen”. Vi uppfattar det
som att hon syftar pd de minnen vi minniskor har
med oss av samspel vi upplevt tidigt i livet, och
som kan idndras med hjilp av nya erfarenheter.
Kunskapen om relationernas betydelse for utveck-
lingen ir ett betydelsefullt verktyg i sidant férind-
ringsarbete.

Vir intervju har blivit koncentrerad pa frigor
kring hur man kan kommunicera med barnen;
hur familjehemsférildrarna kan na barnen och hur
personalen fran socialtjinsten kan hjilpa familje-
hemsférildrar med denna kommunikation.

Naturligt. Om kommentaren att barnen vinder
sig mer naturligt till familjehemsférildrarna nir
de rér sig dirhemma (Se fraga 1). Man kan tinka
sig att det syns i kroppen att en samspelsnivé har
blivit/blir bekvim, utvecklad. Och sedan, nistan
samtidigt, kommer berittelserna, spriket, talet om
det som varit svirt. Forst med fi ord.

En kommentar frin intervjun om detta: ”Det ser
man bra nir man dker hem till familjen. dér dr de i sin
naturliga miljo”.
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Obegripligt. Behandlingspersonal och socialsek-
reterare behover ha kunskap om hur trauma i
familjen, forlossningsdepression och andra fa-
miljesvarigheter kan péverka relationen mellan
foraldrar och spidbarn och dirmed himma spid-
barnets tidiga utveckling. Svara upplevelser som
inte hirbirgeras kan skapa minnesspar hos barnet
som forsvérar senare interaktioner och forhindrar
att en tillitsfull relation till omvirlden utvecklas.
Otrygga anknytningsmonster har utvecklats. Detta
kan innebira att barnet dven senare i livet reagerar
Yobegripligt”, och de vuxna som méter barnet fir
svart att forsta.

D4 behovs hjilp av personal som har kunskap
om tidig utveckling och hur brister kan paverka.

Hérbargera. Forildrarnas hantering av egna kins-
lor, hirbirgering av barnets kinslor, férmédgan att
observera, kinna, tinka och forsta (mentalisering)
— allt detta hor till de processer mellan fordldrar
och barn som utvecklas frin bérjan av barnets liv,
se ovan. Familjehemsforildrar kan behéva hjilp
och stdd att se och anvinda sin egen formiga till
detta - och att resonera kring forstaelsen att de mo-
ter ”spidbarnskinslor” hos barnen, dir man inte
kan férvinta sig att de ska kunna resonera/fung-
era enligt sin faktiska dlder. Detta hor ihop med att
barnen troligtvis haft otillrickligt stod frin tidiga-
re anknytningspersoner for att kunna utveckla till-
rickligt stabila inre strukturer f6r kinslohantering,
de kan ha stark ridsla f6r vad som kan bli f5ljden
av brik och oenighet, och sa vidare.

Kunskap om, och stod i, sidana processer kan
betyda mycket for familjehemsforildrarnas forma-
ga att mota och lyssna pé dven ildre barn och att
dirigenom hjilpa dem att uttrycka sig.

Forstaelse i organisationen. De som arbetar med
familjehem och placerade barn behover ate det i
organisationen finns kunskap om att arbetet beho-
ver fi ta tid och handlar om relationsarbete mellan
familjehemsforildrar och barn. Det behover finnas
ett systemiskt perspektiv med forstéelse for att kli-
matet i familjehemmet, familjehemsforildrarnas
samarbetsforméga, relationen mellan familjehems-
forildrar och biologiska forildrar mm péverkar
barnets utveckling.

Till sist. Det visade sig att deltagarna behovde
ytterst lite stdd eller reflektioner frin oss under
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intervjun. De berittade utifrin sina erfarenheter
och fyllde pd varandras tankar och associationer.
De utgick frin drenden de kom att tinka pa vid de
olika fragestillningarna och de gav fylliga exempel.
Med berittelserna kom det rikligt med citat som vi
kunde anvinda.

P3 fragan hur det var att medverka i intervjun
svarade de att det varit intressant samt givande att
de fick fundera och formulera sig. Bida tyckte att
det varit kort tid och att de hade kunnat utveckla
fragestillningarna mer om tiden varit lingre.

For oss intervjuare framstar det som att kunska-
pen om spida och smé barns relationsutveckling dr
mycket anvindbar i arbetet med att hjilpa famil-
jehemsplacerade barn och familjehemsforildrar i
deras relationsarbete. De har mycket av kunskapen
redan tidigare, men teorin hjilper dem att fi ett
sprik for vad de gor. Vikten av att ha ett sprik for
smaibarnsutveckling har blivit tydligt.

I intervjun uppfattade vi att intervjupersonerna
tog emot vira frigor och hade mycket tankar, uti-
fran sitt arbete, kring dmnet. Det tycktes finnas ett
stort intresse av att reflektera kring arbetet med att
ni de familjehemsplacerade barnen och att kunna
hjilpa familjehemsforildrarna i sitt virdande for-
ildraarbete, inriktat pa att hjilpa barnen till en
tryggare utveckling.
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Bilaga 1. Intervjufragorna

Ingress: Syftet med intervjun ir att fundera éver
hur man kan anvinda ”smébarnskunskapen” i ar-
betet med relationsutvecklingen mellan familje-
hemsforildrar och barn.

Vi fokuserar alltsd pa relationen mellan familje-
hemsforildrarna och barnet.

1. Hur ser man att barnen utvecklas i rela-
tionen barn/familjehemsforildrar? (Till
exempel om barnet soker trost hos familje-
hemsforilder i storre utstrickning)

2. Vilken hjilp kan familjehemsforildrarna
behoéva i detta relationsarbete? (Till exem-
pel hjilp hur de kan hantera barnens reak-
tioner)

3. a/ Att barnen kommer med sina anknyt-
ningsmonster — vad kan det innebéra?
b/ Hur kan man férstd, och hjilpa forild-
rarna (att hjilpa barnen vidare?)

4. Att jobba med samarbetet mellan familje-
hemsforildrarna — hur ser ni pd den moj-
ligheten?

5. Attjobba med barn och férildrar i rummet
tillsammans, omvixlande med forildra-
samtal, hur ser ni pa den mojligheten?

6. Vi har ibland pa utbildningen diskuterat
att man behover ge forildrarna den trygg-
het som forildrarna behover ge barnet. En
parallellprocess. Diskutera. (Vilka andra
parallellprocesser kan man da tinkar)

7. Diskutera, hur gir det att jobba med re-
lationen mellan familjehemsférildrar och
barn i er organisation? Med ert uppdrag?
Vilket stéd behover ni?
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