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Professionella samtal med barn

fornallningssatt, metoder och dvningar

Fragan foljer mig standigt, vad &r det som skiljer ett samtal med ett barn fran ett sam-
tal med den som s&gs vara vuxen? Ar inte skillnaden st&rre utifrdn samtalets syfte och
vilken relation vi har till den vi samtalar med, &n vilken alder personen har? Jag har alltid
haft svart att riktigt férsta fradgan, nar studenter eller barnfraimmande kollegor fragat
mig: Hur pratar man med barn? Som om det fanns en hemlig formel med vilken samtal
med barnet kunde utvecklas utan att man behdvde lyssna pa svaren eller fraga sig varfor

jag ska samtala med denna manniska?

S4 det dr med skrickblandad fértjusning jag ger
mig i kast med ett verk med titeln Professionella sam-
tal med barn - forhallningssitt, metoder och dvningar av
leg psykolog och leg psykoterapeut Magnus Nils-
son Tapper. Hir finns ndgon som vigar greppa ett
imne som kan vara lika stort som hela vetenska-
pen och lika begrinsande som en liten manual frin
myndigheten. Vilken avslojande ake, att delge sina
erfarenheter och sina metoder, utan hjilp genom
att fordjupa en specifik aspekt eller klamra sig fast

vid en sirskild teori som struktur! Och det ér ju sa
det ofta dr att samtala med barn. Du har ingenstans
att gomma dig, varken bakom svira ord eller ge-
nom att distansera dig. Du kan inte heller hinvisa
till att det 4r ett eget val att fortsitta samtalen. Det
ir du i rummet. Det du kan, och den du dr. Denna
bok handlar mycket om det, vad och vem man vill
vara som samtalsledare. Om att 6ka férmégan till
mentalisering och utveckla en ickespraklig kom-
munikation som fordjupning och férstirkning av
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dina upplevelser.

Magnus Nilsson Tappers bok kan lisas av alla
som har ett intresse fér barn och att samtala med
dem. Huvudfokus ir pa terapeutiska samtal men
det finns gott om praktiska rid och etiska reflek-
tioner som kan vara stimulerande fér alla lisare,
oavsett var man befinner sig i sitt yrkesliv. Magnus
Nilsson Tapper utgdr frin ett mentaliseringsba-
serat perspektiv pd den psykodynamiska utveck-
lingsteorin. Att sitta ord pa sitt inre och att se saker
ur flera olika perspektiv dr en viktig utgdngspunkt
i hans arbete.

Boken bérjar med en inledande éversikt kring
barnsamtal, om hur man gor barnet delaktigt och
skapar kontakt. Vikten av att vara tydlig med sin
person i motet med barnet och att verkligen prova
och virdera maktbalansen i samtalet, ir andra in-
gingar i imnet. Att verkligen begrunda det som of-
tast ir den stora skiljelinjen mellan barn och vuxna
i samtal; barnet har sillan sokt samtalskontakt pd
egen hand och har inte heller mandat och resurser
att vilja eller avsluta kontakten. Det ir ofta nigon
annan som vill att man ”ska prata barnet tillritta”
och korrigera dess beteende. Undra hur man hade
upplevt det om man ett, tu, tre hamnade i ett sam-
talsrum pa sin partners initiativ; for att man ansags
behéva nagon som skulle hjilpa mig att hantera
mina kinslomissiga utbrott? Med den prévningen
av barnsamtalets férutsittningar gentemot en vux-
envirlds dito éppnar Magnus Nilsson Tapper for
viktiga perspektiv pa allvaret och ansvaret i motet
med barn.

I det foljande kapitlet fir vi en sammanfattning
av begrepp som mentalisering, om att skapa narra-
tiv och om skillnaden mellan inre och yttre férind-
ring, det vill siga svirigheten att mita resultatet
av sina terapeutiska strivanden. Gjorde det nigon
skillnad? For vem? Och nir? Forindrades barnets
beteende eller har det sitts ett fro, en insikt, som
kan verka lingt senare?

Diirefter foljer en sammanstillning av viktiga
teoretiska aspekter roérande barns utveckling; ut-
vecklingspsykologi, spriklig och kinslomissig ut-
veckling, anknytning och personlighetsstrukeur.
Vidare ges en beskrivning av samtalsprocessen, sa-
vil de olika faserna som viktiga hallpunkter sdsom
god forberedelse, sammanhangsmarkeringar och
gemensam planering. I det sjitte kapitlet berit-
tar, forklarar och visar foérfattaren pa en mangfald
av tekniker, metoder och hjilpmedel. I synnerhet
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finns en rik flora av visualiserande 6vningar, dir
ofta papper och penna ir de enda verktygen. Det
ir en riktig skattkista med idéer for olika svira li-
gen och visar pé olika kreativa sitt att komma forbi
ordens begrinsningar. Att som samtalsledare sjilv
delta i évningarna ir ofta en forutsittning for al-
liansen i rummet. S& givande att se hur bild, ord
och begrepp kan utvecklas i ett lirande och som
kommunikation i ett samtal dir den skapande for-
méigan kanske ir mer jimbordig dn den sprikliga.

Forfattaren dgnar nagra kapitel sirskilt for sam-
tal med barn med sorg och med trauma, si dven
till barnintervjuer, familjesamtal och avslutar med
att beskriva och resonera kring forildrasameal och
ger olika forslag pa samtalsévningar f6r en profes-
sionell utveckling.

Att samtala med barn inte enbart dr en friga om
metod vilket blir tydligt d& férfattaren dr noga med
att sitta sdvil barnet som sjilva samtalet i sitt ritea
sammanhang. Vikten av att virna barnet och dess
maktléshet blir sirskile tydlig utifrdn de bristande
férutsittningar som ofta foreligger for att just kun-
na erbjuda basen fér ett utvecklande barnsamtal;
intresse och goda intentioner &ver tid.

Forfattaren forfiktar det han kallar treparts-
samtal, som en mdjlig l6sning och utveckling av
barnsamtalet. Genom att frigora sig frin idén om
att man bara ska vara tvd i samtalsrummet kan
man 6ppna upp fér méjligheten att bjuda in en an-
nan vuxen som ir kinslomissigt viktig fér barnet.
Man kan ha hjilp av denna person under samtalet
men i synnerhet som bérare av det samtal som pa-
bérjats och som denne di kan fortsitta med utan-
fér rummet. PA sd vis kan man i var turbulenta
tid med omfattande personalbyten s gott det gir
sikra barnets behov av kontinuitet och ett piga-
ende samtal.

Texten genomfars av ett klart och koncist sprak,
med ett personligt tilltal och med rika exempel pd
sdvil motgingar som medgangar i det terapeutiska
arbetet med barn. Det kan bli en aning stumt utan
vindlande meningsbyggnader och blomstrande
metaforer men texten framstar i mangt och mycket
som den sorts samtal Magnus Nilsson Tapper be-
skriver och forfiktar; tydliga, personliga och 6d-
mjuka. Vid nigot tillfille nir forfattaren énskar
fortydliga ndgot som ir svargripbart (till exempel
olika former av trauma och dess kategoriseringar)
forirrar jag mig i grinslandet mellan hans énskan
att 4 ena sidan sammanfatta och 4 andra sidan {6r-
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tydliga.

Samtal dr att stimma sitt instrument sa att det
kan samspela med andra instrumentet, minniskan
mitt emot. Jag tinker att den processen ser lika-
dan ut oavsett dlder. Med Magnus Nilsson Tap-
pers sjilvklara och irliga stimma som si 6dmjukt
bjuder in oss till de samtal han har, de han énskar
han inte hade haft och de han hoppas p4, ir det Lite
att uppleva hur det kan vara att som barn samtala
med Magnus. Det ir ett sant lirande att lidsa! Oav-
sett om man ir barn eller aldrad tror jag ate vi alla
har att vinna pd de samtal som utgir frin ate vilja
mig vil, att utveckla mina fé6rmégor, att skapa bil-
der och som ser till att jag inte limnas ensam med
mina funderingar niir samtalstiden ir slut. Varfér
skulle man inte prata med vuxna, sd som man kan
prata med barn? Om vi skulle viga méta varandra
bortom de spirrar dldern sitter, nir vi som vuxna
kommit allefor ldngt i var sprikliga utveckling,
kanske det som nu ir ndgot som avviker skulle ut-
gora fundamentet?
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