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| METAFORERNAS LANDSKAP

OM LIVET, DODEN OCH KARLEKEN

Metaforer i teori och praktik

Hur kan metaforer anvandas i psykoterapi, hur tar de sig utrymme i lyrik och filosofi och
nar blir metaforen ett viktigt redskap for att ndrma sig bade det svara som det menings-

barande?

Jag borjar lisa I metaforernas landskap; om livet, diden
och kirleken skriven av Gudrun Olsson, professor i
psykologi och psykoterapeut, verksam i Goteborg.
Olssons beskriver metaforer i vart sprak och i vart
vardagsliv. Darutéver intresserar hon sig for psyko-
terapeutens praktik och hur metaforer som uttryck
kan anvindas i terapirummet.

Ordet metafor hirror frin grekiskan dir ordet
bestdr av tva delar, 6ver och bira. En sak férs éver
till en annan. Man kan allmint siga att metaforen
bidrar ll ace spraket foéreydligas och visualiseras.
Olsson menar att metaforen mojliggér en dubbel-
exponering, genom att tala om tva saker, skapas
ndgot nytt, en tredje. Ofta blir den pedagogiskt
anvindbar.

Vi himtar ofta vira metaforer frin vir vardag,
det konkreta, det vardagliga. Till detta kommer
arketypiska metaforer som kan anses vara mer ge-

nerella sdsom positionsbeskrivningar och ord som
tar sitt ursprung i exempelvis makt, kamp och eld.
Den sistnimnda kan ses bide som en metaforkilla
for kirlek som for hat. Olsson skriver att hat och
kirlek blir en friga om temperatur. Metaforen kan
anvindas for att beskriva en psykoterapeutisk pro-
cess dir det giller att hitta rice laddning i arbetet.

Olsson liter flera roster komma till tals for ate
beskriva metaforens visen. Aristoteles tankeging-
ar, Transtromers lyrik och Lena Anderssons forfat-
tande dr ndgra som hon férdjupar sig i. Lisaren far
iven ta del av en patients psykoterapeutiska erfa-
renhet utifrin en intervju som gjordes efter avslu-
tad terapi. Hir har Olsson speciellt tittat pa hur
metaforen anvindes for att beskriva terapiférlop-
pet, dess start, process och avslut.

Forfattaren fordjupar sig dven i rumsaspekten
och kroppens metaforik. Hon ger flera exempel
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pé hur rumslig metaforik kommer till anvindning
for ate gestalta tid och tidsforlopp i en psykoterapi.
Kroppen blir i sin tur en metaforkilla f6r kinslor
men speglar dven attityder, forhallningssitc och
egenskaper. Att std ut med, vila i det som ir, stanna
vid ett tema, ir tankegingar vil fortrogna hos en
psykoterapeut.

Handen som metafor far ett eget kapitel, dir ut-
tryck som Vatt stricka fram sin hand”, ” forlitarens
hand ”och att ge nigon “kalla handen” analyseras
och forstas. Olsson funderar dven 6ver hur han-
den mér i var digitaliserade tid, dir relationer kan
pibérjas och avslutas med en endaste knapptryck-
ning.

Sen finns de spinnande metaforerna, de som
overraskar och som lekfullt kan f3 patienten att se
tillvaron i ett nytt ljus. Metaforen kan komma att
anvindas inom psykoterapins lekomrade, att tinka
kring, vinta pd och lingta dll. Allc detta beskriver
Olsson ingdende samtidigt som hon skriver om
kirlekens visen och uttryckssitt bdde i och utanfér
terapirummet.

Metaforernas landskap rymmer manga bottnar
dir lasaren bide fir en inblick i retorikens pionji-
rer som hur metaforen kan forstds i virt nuvarande
sprikbruk. Avsnitten som handlar om psykotera-
peutiske arbete ir speciellt intressanta och bidrar
till reflektion och meningsskapande.

Sammanfattningsvis dr I metaforernas landska-
pen mycket vacker bok, tryckt pa lisvinligt papper
med insiktsfulla fotografier. Innehallet 4r rikt och
mycket vilskrivet. Boken bor vicka intresse inom
flera omraden sisom psykologi, litteraturveten-

skap och filosofi.

May Nilsson, Redaktionen Stockholm
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