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En bok med tva ansikten

Ungdom og psykisk helse vilar pa gedigen, aktuell
forskning, kliniska erfarenheter och ungdomars
egna virderingar och upplevelser. Flertalet av bo-
kens 28 forfattare ir psykologer med specialist-
kompetens och forskarbakgrund. Samtidigt dr det
en bok med tva ansikten, och som vet om detta.
A ena sidan betonas genomgiende vikten av att
visa respekt fér och vara 6ppen f6r ungdomens
subjektivitet, for hur ungdomen sjilv upplever sitt
liv, sina svarigheter och styrkor. For att lisaren ska
hilla detta individuella perspektiv levande inleds
varje kapitel med akvarellteckningar pa ungdomars
ansikten och 6gon. Illustrationerna ska piminna
lisaren om att varje ungdom ir unik och att den
som arbetar med ungdomar méste skapa en rela-
tion till den ungdom han eller hon méter. A an-
dra sidan anvinder boken sig av diagnosmanualen
1cD-10 for att dela in ungdomars psykiska problem

i avgrinsade kategorier. Men kluster av symtom
samlade i diagnoser siiger inte ndgot om vad som
orsakat och orsakar problemen hos den enskilde
unge. Redaktorerna sjilva pdminner i boken om
att det ir stor skillnad mellan att 4 ena sidan obser-
vera och kategorisera symtom och 4 andra sidan att
forsoka forstd varfor en enskild ungdom utvecklar
psykiska svérigheter eller ohiilsa.

En bok i tre delar

Boken bestér av tre delar. I den férsta, om ungdom
och sambhiille, beskrivs bland annat ungdomstiden
som utvecklingsfas och ungdomars digitala virld.
Bokens andra del redogér for olika psykologiska
diagnoser eller "tillstindsbilder”. Och i den tredje
delen beskrivs hur forindringsarbete med ungdo-
mar kan se ut och hur samhillet kan organisera och
samverka kring behandlingsinsatser.
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Bokens forsta del: Ungdomen idag

Ungdomstiden utgor, enligt boken, en helt egen,
distinkt biologisk, psykologisk och social utveck-
lingsfas i en minniskas liv. Hjirnan utvecklas
radikalt och det finns forskare som hivdar att
ungdomen har en neurobiologisk sarbarhet. Till
ungdomstiden hor ett testande av grinser i forhal-
lande till vuxenvirlden fér att finna sig sjilv och sin
egen identitet. Ungdomar bir pa mer eller mindre
uttalade fragor som: Vem ir jag? Hur ir det att
vara jag? Ar jag innanfor eller utanfor? Ar jag lik
eller olik? Det ér en tid med bade faror och moj-
ligheter, styrkor och sirbarheter méts. Det finns
risk att ga vilse, men ocksd att finna sig sjilv och
uppticka sina férmdgor och resurser. Just detta att
ungdomar befinner sig i en livsfas dir de provar sin
sjilvstindighet i relation till andra kan, enligt for-
fattarna, vara krivande bide for ungdomen sjilv,
for forildrarna och for hjilparen.

Boken forsoker svara pd vad som kinneteck-
nar dagens ungdomsgeneration vad giller psykisk
hilsa. Har det blivit svirare fér ungdomar idag att
finna sin plats i virlden? Ungdomar idag har ut-
maningar och problem som ungdomar haft i alla
tider, men ocksa svarigheter som priglas av den
unika sociokulturella verklighet de vixer upp i.
Enligt en stor norsk studie har de allra flesta ton-
aringar det bra - i alla fall om vi frigar dem sjilva.
Samtidigt har under de senaste drtiondena psykisk
ohilsa 6kat bland ungdomar i Norge och i Sverige,
fraimst bland flickor. Forskningen kan inte svara si-
kert pa vad detta beror pa. Det spekuleras i boken i
en okad obalans mellan individens férutsiteningar
och sambhiillets krav exempelvis i form av en ékad
press i skolan pa prestationer. Aven sociala medi-
ers piverkan nimns som en orsak. Okningen kan
ocksa bero pd en okad rapportering frin ungdomar
om hilsoproblem.

Hur péverkar den digitala virlden ungdomars
forstielse av sig sjilv? En virld med internet,
smartphones och sociala media dr pd manga sitt
en helt annan virld dn vad de flesta vuxna vuxit
upp i. I den digitala virlden rader till viss del andra
sociala normer én vid traditionella sociala kontak-
ter. Dir finns oidndliga méjligheter till identitets-
sokande och -skapande, pd gott och ont. Samtidigt
har ungas sokande efter en bittre version av dem
sjilva, inte minst efter den perfekta kroppen, kom-
mersialiserats. Om den nya digitala verkligheten ér
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positiv eller negativ fér ungdomars psykiska hilsa
avgors av hur vi vuxna forhaller oss till den, anser
kapitlets forfattare, psykologen Svein @verland.
Eftersom ungdomar befinner sig i den digitala
virlden méste ocksd den hjilp och det stéd som
samhiillet kan ge befinna sig dir. DA finns mojlig-
heter att finga upp och hjilpa ungdomar som tra-
ditionellt har varit svéra att ni. @verland menar
att vi vuxna har ett ansvar for att folja ungdomar
in i den digitala sfiren och se till att den blir en
sd kallad ”varm teknologi”, det vill siga en tekno-
logi som stirker relationer och bidrar till att hjilpa
ungdomar som har det svirt.

Bokens andra del: Tillstandsbilder

I bokens andra del beskrivs olika diagnoser, eller
’tillsedndsbilder”, utifrin Virldshilsoorganisatio-
nen wHO:s diagnosmanual 1¢D-10, vilken anvinds
i Norge. De 7tillstandsbilder” som beskrivs i sepa-
rata kapitel dr ngest, depression, ADHD, autism, al-
kohol- och drogberoende, beteendeproblem, trau-
ma, sémnproblem, bipolaritet, psykos, dtstorning-
ar, sjilvskadebeteende samt suicidalitet. Beroende
pé vilket tillstdind som avhandlas har kapitlen i
olika grad tonvike pa teori och praktik. Exempelvis
kan kapitlet om sémn och sémnsvarigheter fung-
era som en liten metodhandbok. Hir ges konkreta
rdd for ate fi en forbiterad sémn och hur skolan
kan planera sin verksamhet for att frimja goda
somnvanor. Medan andra kapitel, som de om bi-
polaritet och psykos, ir mer teoretiska.

For varje Vtillstdndsbild” beskrivs symtom, det
vill siiga vad som utmirker tillstdndet och hur det
generellt utvecklas, samt behandlingsmetoder rik-
tade till just ungdomar. For en del av tillstinden
presenteras forklaringsmodeller och orsakssam-
band medan det f6r andra inte fors nigot djupare
resonemang om orsaker. Tre forklaringsmodeller
betonas sirskilt: den kognitiva, den psykodyna-
miska samt den intersubjektiva. Inte ovintat finns i
boken en slagsida &t kognitiv beteendeterapi, efter-
som detta dr den behandlingsmodell som har flest
vetenskapliga studier. Men édven familjebaserade/
systemiska och psykodynamiska terapiformer, som
fokuserar mer pa relationella, meningsskapande
och éppna processer, men som ir betydligt svirare
att operationalisera for forskning, fir plats i boken.
I flertalet av kapitlen forklaras att ungdomars psy-
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kiska svirigheter har samband med traumatiska
hindelser och anknytningstrauman. I exempelvis
kapitlet om posttraumatisk stress och utvecklings-
trauman sigs att det finns ett tydligt samband mel-
lan belastningar i barndomen och hilsoproblem
senare i livet. Forklaringen som ges ér att en hog
kronisk stressnivd leder till neurobiologiska for-
indringar, som i sin tur ger en 6kad sirbarhet for
riskbeteenden.

Jag vill ur bokens andra del sirskilt lyfta fram
kapitlen om sjilvskadebeteende och suicidaliter, av
psykologerna Line Indrevoll Stinicke respektive
Tormod Stangeland. Dessa bdda kapitel har ett
annat tilltal till lisaren dn de flesta andra kapitel.
Forfattarna riktar sig direke till lisaren, och pé ett
sprik som ligger nira de allra flesta lisares upplev-
da verklighet: ”du méste visa att du bryr dig” kan
det l4ta. Dessa forfattare for ett samtal med lisaren
om hur vi kan hjilpa och férsta det som hinder. De
betonar individens subjektiva upplevelser och re-
lationens betydelse och dr mindre symtomfokuse-
rade och mer reflekterande kring orsakssamband.

Sjilvskadebeteende, suicidalitet, och dven it-
storningar, beskrivs som foérsok att handskas med
svara kinslor och att sitta ord pa traumatiska erfa-
renheter som det inte gér att sitta ord pa. Indrevoll
Stinicke menar att sjilvskadebeteende ir forsok ate
dimpa svdra kinslor och dngest, men ocksa forsok
att skapa kontakt och dela kinslor och frustration.
Ungdomen har hamnat i en inre konflikt mellan
att uttrycka svdra erfarenheter och samtidigt be-
hilla omsorg och trygghet i en relation.

Stangelands kapitel om suicidalitet ir det ka-
pitel som frimst lyfter fram relationens betydelse,
bade for uppkomst av och 18sning pd problemen.
Han menar att suicidalitet dr ett sitt att forsoka
bemistra livet, inte en avsikt att d6 och att vi be-
hover skilja pa suicidalitet och risk for sjalvmord.
Problemet ir oftast inte att ungdomen vill d6, utan
att hon har si ont att hon upplever "bemistrings-
suicidalitet” som noédvindigt. Stangeland betonar
vikten av att vara intresserad av hur ungdomen
sjilv upplever det som gors for hans eller hennes
skull. Det bista sittet att ta reda pd hur ungdomen
upplever insatsen ir att friga honom eller henne:
Kinner du dig tryggare eller inte? Stangeland me-
nar att en tillicsfull relation dir ungdomen talar
om sina svirigheter kan vara mer verksam in att
starta upp en ny relation med en ny behandlare
inom specialistvirden. Han for dven ett klargs-

40 - 2020 | 56

rande resonemang kring skillnaden mellan begrep-
pen “trygghet” och "sikerhet”. Insatser for att 6ka
sikerheten kan i virsta fall gora att ungdomen blir
mer otrygg. Insatser som i sjilva verket gors for att
dimpa hjilparens oro f6r att mista ungdomen, kan
6ka ungdomens suicidalitet 6ver tid. Stangeland
problematiserar ocksd kring si kallade “riskbe-
démningsmodeller”. Han menar att dessa ir allt
for trubbiga och inger en falsk trygghet. I en risk-
bedémning finns inget fokus pa vad som orsakar
ungdomen hans eller hennes fortvivlan. For att nd
ungdomar som har erfarenheter av att relationer
skadat dem krivs ett médosamt och tdlmodigt al-
liansbygge for att ungdomen ska svara sanningsen-
ligt pa frigor om sjilvmordstankar.

Bokens tredje del: fordndringsarbete

I bokens tredje del beskrivs vad den enskilde hjil-
paren kan gora och hur samhiillet i stort kan orga-
nisera sig och samverka kring insatser. Hir betonas
dter igen vikten av att hjilpen som ges ir indivi-
duell, personlig och relevant f6r ungdomen. Det
varnas for att ungdomens subjektivitet inte far sin
rittmitiga plats i férindringsarbetet di vuxna med
ett facksprik tar éver. Det pipekas att dven om dia-
gnoserna i bokens innehallsforteckning kan fram-
std som avgrinsade, s3 hinger psykiska utmaning-
ar och ungdomens olika behov samman. Denna
komplexitet maste de professionella férstd och bli
eniga kring. I boken uttrycks en oro for att samhil-
let och varden hiller pa att omdefiniera vardagens
utmaningar till act bli medicinska sjukdomar i den
stindiga utvecklingen av diagnossystemen.
Genomgdende i boken framhills att ungdo-
mens viktigaste stod i vardagen ér familj, skola och
socialt ndtverk. Forildrarna ér i de allra flesta fall
en helt avgorande resurs i forindringsarbetet. Be-
handlingen far bittre effekt om férildrarna invol-
veras pa ett konstruktivt och stédjande sitt. Inom
exempelvis Funktionell familjeterapi (FFT), har
man som utgingspunkt att utforska vilken funk-
tion ungdomens beteendeproblem har i familjen
som ett system. Det ir inte ungdomen som har ett
problem utan det ir ett problem som hela familjen
brottas med och har del i, men som varken ung-
domen sjilv, eller forildrarna ensamt har ansvar
foér. Hir pdminns om nigot som kan glémmas bort
vid ett allt f6r stort fokus pad ungdomens symtom,
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nimligen att dven forildrar star infor viktiga ut-
vecklingsuppgifter i den dldern. De maste kunna
stodja autonomi utan att bli alle f6r fasthillande av
ungdomen samtidigt som de inte heller for tidigt
miste forvinta sig autonomi.

Boken framhéller att skolan, med sin position,
har unika méjligheter att frimja psykisk hilsa for
ungdomar. Lirare och annan personal har speciella
mojligheter till ate finga upp, vara intresserade av
och hjilpa ungdomen. I boken beskrivs skilen till
att skolan har ett ansvar {or att engagera sig i ung-
domars psykiska hilsa. Ett skl ir att inlidrningsfor-
miga och psykisk hilsa gar hand i hand. Ett annat
ir att vi helt enkelt inte har rid som sambhille att
foérlora ungdomar.

Ett kapitel som ger minga handfasta rad ir A4
snakke med ungdom av psykologen Lars Halse Knep-
pe. Vad ir egentligen viktigt i samtal med ungdo-
mar? Hur gor vi terapirummet tillricklige trygge?
Hur ska vi som hjilpare forhalla oss till ungdomens
sokande efter en balans mellan sjilvstindighet och
tillhérighet? Ungdomar ir oftast ambivalenta till
behandling. De vill inte ha I6sningar allt for tidigt.
For da finns risken att de far bekriftat att de inte dr
bra nog sd som de ir, eller att de blir reducerade till
ett problem som ska 16sas. De ropar efter forstiel-
se, inte efter 16sningar. Moter vi dem med 16sning-
ar bekriftar vi deras fruktan att ingen kan forsta
dem. Viktigare dn allt annat for dem, enligt Halse
Kneppe, ir att kinna sig forstddda, och da fir vi
inte pressa in samtalet i en férutbestimd riktning.
Ungdomen soker nigon som vill ta del av hans el-
ler hennes livsvirld, hjilpa honom eller henne att
skapa mening och begriplighet i en kanske kaosar-
tad virld och situation; Nigon som kan hiirbirgera
smirtan som finns under symtomen och férmedla
hopp om att det kan ske en positiv forindring.

I ett kapitel fir ungdomen sjilv komma till tals
och beskriva sina erfarenheter av den hjilp som
ges. Hir far vi ta del av vad ungdomen sjilv siger
om det som sambhiillet erbjuder, vad som fungerar
och vad som inte fungerar. En 6nskan ungdomar
kan ha ir att méta en vuxen som tar ansvar i ung-
domens vignar for att fa hjilpen atc fungera, till
och med genom att bryta mot regler.

Med tanke pa de flyktingstrommar vi sett de se-
naste dren, inte minst av barn och ungdomar, ir
det vilkommet att nigot nimns om rranskulturellt
arbete. Ungdomar som migrerat ir ungdomar som
alla andra, med samma utmaningar, med olika re-
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surser och sirbarheter, men ocksi med helt unika
upplevelser frin sina erfarenheter och kanske fran
flykt. Dessa ungdomar sliter med samma frigor
som andra ungdomar kring identitet, sexualitet
och behov av tillhérighet, for att nimna négra.

Boken avslutas med att friga vad vi kan goéra for
att forhindra att en ungdom faller genom samhil-
lets skyddsnit. For ibland ér sjilva samverkan pro-
blemet, inte ungdomen. Sa kallade “omotiverade”
ungdomar kan tyvirr bollas mellan olika instanser
och verksamheter. For att inspirera lisaren pre-
senteras goda exempel pd nir samverkan faktiske
fungerar. Det ges konkreta rid om hur man kan
organisera samverkan foér att den ska vara verk-
ningsfull. Exempelvis genom att behalla ett tydligt
behandlingsfokus och finna ett gemensamt sprak.
Detta kapitel dr viktige for alla som organiserar
hjilp kring ungdomar. Och intressant for en svensk
lisare som far inblick i hur samverkan ir organise-
rad i Norge och vilket synsitt som rider dir.

Avslutande ord

Det gir inte att kategorisera ungdomen och hans
eller hennes svérigheter, sigs det i boken. Trots det
utgir boken frin ett psykiatriskt klassificeringssys-
tem och delar in ungdomens psykologiska svirig-
heter i kategorier. Lisaren fir pa si sitc kunskap
om hur man inom psykiatrin tinker och arbetar,
vilket kan vara virdefull kunskap. Det vicker dock
fragor. Begrinsar detta synsitt oss i var forstielse
av komplexiteten i ungdomens utvecklingsfas?
Riskerar ungdomens subjektivitet att férsvinna i
ett diagnostiskt synsitt? Speglar boken hur sam-
hillet forstar, eller inte forstdr, ungdomen och hur
det har organiserat sig direfter? Ar boken ett ut-
tryck just fér hur ungdomar slits mellan olika ak-
torer och synsitt? Finns det en risk att boken i stil-
let for forstdelse och normalisering av ungdomens
svarigheter bidrar till att vi distanserar oss frin ho-
nom eller henne genom att leta symtom och stilla
diagnoser? Jag hoppas och tror inda inte det.
Nagra sista anmirkningar: Boken intellektua-
liserar kring ungdomens svarigheter. Detta kan i
sig dimpa ldsarens angest och ge hopp och trygg-
het. Kapitlet om suicidalitet okar tryggheten hos
ldsaren och far lisaren att kiinna sig klokare. Detta
kan leda till konstruktiva och konkreta handlingar
i motet med ungdomar. Boken kan lisas frin pirm
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till pirm, men det gar ocks3 att lisa enstaka kapitel
utifrin intresse och behov. Den ir fylld med refe-
renser {6r den som vill fordjupa sig inom ett visst
imnesomrdde. Pa sd sitt kan den fungera som en
killa och uppslagsbok till férdjupad kunskap och
vigar vidare f6r den som vill lira sig mer.

Jag skulle vilja pastd att Ungdom og psykisk helse
ir en omistlig bok for politiker och chefer som or-
ganiserar vird och behandling for ungdomar, en
utmirkt och stimulerande bok f6r de som i sin pro-
fession moter ungdomar med psykiska svarigheter,
exempelvis socialarbetare, lirare och behandlare
inom psykiatrin, och en bra introduktionsbok fér
den som vill veta mer om ungdom och psykisk
hilsa.

Avslutningsvis tar jag girna med mig foljande
friga gillande vilket ansvar den professionelle har:

”Om inte jag och om inte nu, s vem ska gora
det, och nir? Om du inte kan svara pa frigan,
da dr ansvaret dite tills nigon som ir bittre
rustad tar 6ver ansvaret.”
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