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Med pionjarerna DW Winnicott och DN Stern
som vagvisare i den kliniska vardagen.

Ett Iangtidsperspektiv pa foréldra-barn-relationens
betydelse fér utvecklingen

Vid ett samtal nar Mellanrummets redaktionsmedlemmar traffades i Oslo i juni 2019, i
samband med att IBUP (Institutt for barne- och ungdomspsykoterapi) 6vertog dgarska-
pet av tidskriften, berdrdes behovet av att lyfta fram det psykodynamiska perspektivets
historia och utveckling. Dar och da foddes idén att skriva en artikel om barnldkaren och
psykoanalytikern Donald W Winnicotts (1896-1971), och psykoanalytikern och spad-
barnsforskaren Daniel N Sterns (1934-2012) insatser nar det galler relationens betydelse
for barns utveckling. Under arbetet med artikeln har vi forfattare utbytt tankar kring teo-
retiska perspektiv och klinisk erfarenhet i en dialog som tagit utgangspunkt i vart arbete
som barn-féraldra- och ungdomspsykoterapeuter. Vi har markt hur dessa perspektiv, nar
de halls levande, kan vara till stor hjélp och berika den kliniska vardagen. Vi har utgatt
fran Winnicotts respektive Sterns observationer och utvecklingsteorier och féljt deras
tankegangar. Vi har dven tagit del av senare teoretikers syn pa relationens betydelse for
spada och sma barns utveckling. Aven inom neuropsykologin podngteras relationernas
grundlaggande betydelse fér psykologisk utveckling, inbegripet hjarnans utveckling. |
det kliniska arbetet med de yngre barnen &r det naturligt att utga fran relationen mellan
foraldrar och barn och relationen till terapeuten. Fér att belysa hur vart "bollande” med
begrepp ur besldktade relationsteorier varit hjalpsamt i vart patientarbete, presenterar
vi ndgra kliniska exempel. Var férhoppning &r att ddrmed levandegéra hur var férstaelse
fordjupats genom métet mellan teori och praktik.
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Spidbarnets tidiga upplevelser av émsesidighet,
och den grund som dirifrin byggs upp i person-
ligheten, har linge varit i fokus for psykodynamisk
teoriutveckling. DW Winnicott och DN Stern var
bada banbrytande nir det gillde att se och beskriva
hur dessa upplevelser av émsesidighet lade grun-
den till det spida barnets utveckling.

Winnicott utvecklade sin teori frin mitten av
1900-talet fram till sin d6d 1971. Stern arbetade un-
der senare delen av 19o0o-talet och de forsta decen-
nierna av 2000-talet. Redan i bérjan av 19oo-talet
fanns en tradition dir man uppfattade att spidbar-
net som nyfodd var en aktiv medskapare i dialogen
med férildrarna. Sandor Ferenzci (1873-1933) ob-
serverade spidbarn och intresserade sig for relatio-
ner och interaktioner mellan barn och férilder. E
Tillberg (2019) beskriver likheter mellan Winni-
cotts tinkande och Ferenzcis utvecklingsteori. Det
handlar bland annat om omgivningens och lekens
betydelse f6r barnets utveckling. Objektrelations-
teoretikerna M Klein och M Balint var bida influe-
rade av Ferenczis tankar om relationens och lekens
betydelse. Klein limnade Centraleuropa 1925 for
England och kom att bli frontfigur f6r en av tvé hu-
vudlinjer inom barn-och ungdomspsykoanalysen i
slutet av 1920-talet. Anna Freud ledde den andra
huvudlinjen. Motsittningarna vixte mellan de
tvd grupperna och under regelbundna sittningar,
?Controversial Discussions”, mellan 1941 och 1945
nagelfors deras idéer och tolkningsmetoder. Win-
nicott var en av flera psykoanalytiker som valde en
tredje vig och bildade ”The British Independent
Group”, den riktning inom psykoanalysen som
framholl spidbarnets behov att relatera som ab-
solut fundamentalt. Manga har citerat Winnicotts
berémda uttalande frin 1940-talet: ”There is no
such thing as an infant”(1960, s 39). G Abraham-
sen (2014) skriver: "I folge Winnicott var det me-
ningslost & snakke om et spedbarn uten samtidig
3 ta i betraktning den omsorgen og de omsorgs-
personene som barnet hadde. Dette brot med den
tradisjonelle psykoanalytiske oppfatningen, som
hadde et overveiende fokus pd barnets indre psy-
kiske processer.”

I en artikel beskriver Winnicott émsesidigheten
mellan spidbarn och mamma i en amningssitua-
tion (Winnicott 1969). I introduktionen skriver
redaktorerna: “By studying the behavior of infants
the author arrived at the conviction that the non-
verbal experiences between an infant and his mot-

her establish a mutuality which unconsciously sets
the emotional tone of interpersonal experiences
and their intrapsychic coloring throughout life.”
Stern (1985) studerade utvecklingen av inter-
subjektivitet och beskrev hur barnet utvecklar
féormégan att dela inre upplevelser med forildern.
Barnet upplever hur férildern svarar med en kiins-
la nir barnet uppticker nigot nytt, och férildern
tonar in barnets kinsla av upptickarglidje genom
att svara med en annan modalitet. Nir forildern
dversitter barnets kinsla med ett annat uttryck,
till exempel med résten och eller gester, uppfattar
barnet att den inre upplevelsen, kinslan, delas med
forildern, dven om uttrycket for den ir olika.
Dessa observationer ir linkar i den linga kedjan
av studier kring tidiga relationer och émsesidighet
som andra har byggt vidare pi. Nigra exempel
som vi tar upp ir forutom Stern och Winnicott
iven Tronick (1998), Lyons-Ruth (1998), Schore
(2011), Benjamin (19903 1998) och Remez (2010).
Forilder och barn beskrivs som tva interageran-
de subjekt av J Benjamin (1990) som refererar till
Winnicott och Stern nir hon beskriver hur utveck-
lingen av férméga till émsesidigt igenkinnande
hos barnet hinger samman med barnets vixande
forstaelse for att den andra (forildern) ir ett eget
subjekt. Benjamin menar att barnets utveckling
av formdgan till intersubjektivitet bérjar mycket
tidigt, med barnets svarsleenden till férildern.
Benjamin refererar till Winnicott (1971), som nir
han studerade barn i ett senare utvecklingsskede
uppfattade att barnets aggressivitet, under goda
omstindigheter kom att jina som ett hjilpmedel
for att uppfatta den yttre verklighetens kvaliteter.
”"When destructiveness damages neither the parent
nor the self, external reality comes into view as a
sharp, distinct contrast to the inner fantasy world.
The outcome of this process is not simply repara-
tion or restoration of the good object, but love, the
sense of discovering the other” (Benjamin 1990, s
41). P4 sd sitt kan en balans mellan inre fantasi och
yttre verklighet vixa fram. Barn och vuxen kan se
varandra som “egna” personer, egna subjekt, med
féorméga till intersubjektiv kommunikation. Tack
vare att den intersubjektiva utvecklingen fortsitter
parallellt med intrapsykiska processer under nir-
mandefasen, i vad Benjamin liknar en ”tandemut-
veckling” bibehalls den inre dialogen mellan bar-
net och omsorgspersonen medan barnet uppticker
mer och mer av virlden omkring sig (Benjamin
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refererar hir till Mahler 1975). Benjamin framhl-
ler atc den intersubjektiva processen innehaller
kinslan av kirlek till den andre och att man kan
dela en upplevelse av det inre tillsammans, utanfér
i ”det yttre”. “A relational psychoanalysis should
leave room for the messy, intrapsychic side of crea-
tivity and aggression; it is the contribution of the
intersubjective view that may give these elements
a more hopeful cast, showing destruction to be the
other of recognition.” (Benjamin 1990, s 45).

Med utgingspunkt frin en rad forskningsstu-
dier, egna och andras, beskriver A Schore (2011)
ett neuropsykoanalytiskt perspektiv. Hoger res-
pektive vinster hjirnhalva processar information
pé hele skilda, unika sitc och utgér grunden for 3
ena sidan ett tidigt implicit sjilv, och 4 andra si-
dan ett medvetet explicit sjilv. Att utvecklingen av
hjirnan ir helt beroende av den nira relationen
till férildrarna ir numera ett obestridligt faktum
liksom att utvecklingen av hoger hjirnhalva sker
initialt och 4r en forutsittning for den vinstra
hjirnhalvans utveckling. Goda anknytningserfa-
renheter och intersubjektiva upplevelser ir nycklar
i relationen barn - forilder. Upplevelser av stress
och osikerhet hos férildern i relation till det lilla
barnet kan fa allvarliga konsekvenser for hjirnans
utveckling, till exempel nir det giller barnets moj-
ligheter att kinna trygghet och tillit och férmaga
att reglera kinslor.

Observationer av utvecklingen som sker i
de tidigaste relationerna

I en artikel frdn 1969 ger Winnicott en bild av hur
en 12 veckor gammal baby kommunicerar med sin
mamma i en amningssituation. Han ser hur mo-
dern matar barnet, och under tiden har spidbarnet
sina fingrar i moderns mun, som om babyn ocksa
”matar” modern i en 6msesidig matningssituation.
Det ir som om spidbarnet ”vet” att modern vet
hur det ir att bli matad. Winncott beskriver hir
en omsesidighet mellan moderns och babyns erfa-
renheter, som kan inrymmas i spidbarnets erfaren-
het redan vid 12 veckors alder. Winnicott menade
att de allra tidigaste faserna inte kunde observeras.
Fran 12 veckor kunde man dock se vad babyn gjor-
de och dra slutsatser om babyns fé6rméga till dmse-
sidighet som Winnicott trodde fanns dven tidigare
(Winnicott 1969). Detta liknar observationer som

andra forskare har kommit fram till senare, men
Winnicott hade inte, som nutidens spidbarnsfors-
kare, video till hjilp. Han anvinde direktobserva-
tion och var en trinad iakttagare av samspel. Som
barnlikare triffade han manga barn tillsammans
med sina modrar. Han hade en levande blick och
lyssnande 6ra och tinkte sig att det samspel han
sig speglade relationen mellan barnet och den
vuxna.

For att fi veta mer om spidbarns inre virld
anvinde Winnicott dven en annan observations-
metod; motoverforingskinslor som han erfor nir
han som psykoanalytiker métte barn eller vuxna
patienter som i 6verforingsrelationen aterupplevde
tidiga stadier i livet. Dessa samspel av 6verforing
och motéverféring anvindes som verktyg for ace f3
kunskap om relationen mellan patienten som spid-
barn och dess omvardnadsperson(-er), eftersom de
antogs hirrora frin tidiga skeden i patientens liv.
Denna kunskap frin enskilda psykoanalyspatienter
anvindes som underlag for att vidareutveckla teo-
rin om tidig relationsutveckling.

Fairbairn horde till de tidiga objektrelationsteo-
retikerna vars perspektiv hade likheter med S Fe-
renczis tinkande, dir spidbarnets tidiga beroende
betonades (Igra 1987). Liksom Fairbairn arbetade
Winnicott med att hitta nya utvecklingsvigar for
psykoanalytisk teori: “And Fairbairn was working,
as [ am... , on the ways in which psychoanalytic
theory needed to be developed or modified if the
analyst could hope to become able to cope with
schizoid phenomena in the treatment of patients.”
(Winnicott 1969).

Det hir perspektivet slir en bro genom tiden,
frin Ferenczi pa tidigt 1900-tal, 6ver Klein, Fair-
bairn och Winnicott samt andra tidiga objektrela-
tionsteoretiker, innan det nya samspelsperspekti-
vet med hjilp av den tekniska utvecklingen med
videofilmning fick riktig fart pa forskningen och
kunde bygga vidare pa teorierna, samtidigt som
man nirmare kunde observera samspelet mellan
spida och smd barn och deras forildrar.

Winnicott och Stern: Begynnande sjdlv
och kreativitetens rétter

Stern beskrev den tidiga utvecklingen av sjilvet,
som sker inom relationen mellan barn och for-
ildrar. Den forsta nivin kallade han ”Den begyn-
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nande kinslan av sjilv”. Det nyfédda barnet har,
enligt Stern, en medfédd férmaga till begynnande
organisering av sina sinnesintryck. Den process, da
intryck fogas till varandra och bérjar fA mening,
upplevs av barnet och utgér en begynnande kinsla
av sjilv (Stern 1991, s 59). Det pagir en Yorganisa-
tion i vardande” inom spidbarnen (Ibid s 60-61)
som ir grunden till fortsatt formaga att organisera,
uppfatta och forstd sin omvirld och sig sjilv. Ska-
pandet av nya mentala organisationer fortsitter,
och denna begynnande sjilvniva finns med genom
livet. Subjektiva kinslor av olika organisationer i
vardande kallade Stern kinslan av ett begynnande
sjilv.

Winnicott (19715 1970) uppmirksammade det
tidiga samspelets betydelse for hur det lilla bar-
nets utveckling hingde samman med férmaga till
lek och kreativitet. Han menade att den skapande
impulsen finns som en potential hos varje min-
niska. Att ha kontakt med den skapande impul-
sen hoér ihop med kinslan av att vara levande och
innebir f6r den vuxna minniskan majligheten att
forhélla sig kreativt till livet eller med Winnicotts
ord: ”The child that became you or me found itself
equipped with some capacity to see everything in
a fresh way” (1970, s 40). Winnicott menade att
den skapande impulsen vicks i samklang med det
spirande sjilvet. Han talade om det avsiktslésa till-
stindet dir det lilla barnet, i forilderns nirvaro,
frict kan ge uttryck fér fornimmelser, impulser och
s smaningom tankar och idéer som inte har nagot
samband eller ndgon riktning. Upplevelsen av att
finnas till i nirvaro av en annan som inte har for-
vintningar pi motprestationer i form av mening
eller resultat, skulle enligt Winnicott utgéra sjilva
grunden for kinslan av sjilvet och for identitetsut-
vecklingen och kanske kan vara ett ”winnicottskt”
sdtt att se pd Yorganisation i vardande”.

Nirheten mellan barn och férildrar med trygga
anknytningsménster (Bowlby 1969/1988) skulle
ur Winnicotts (1971) synvinkel kunna ses som ett
drivmedel till den skapande impulsen. I anknyt-
ningstestet Frimmandesituationen visade det sig
att barn med otrygga eller desorganiserade an-
knytningsmonster pa olika site férblev upptagna
av relationen till férildern (Ainsworthy, M.D.S.,
Blechar, M.C., Waters, E. & Wall, S. 1978), och
barnets kontakt med den egna skapande impulsen
stordes och dirmed blev dven lusten till utforskan-

det och lek lidande.

Stern framhéll ate "All inlirning och alla kreati-
va handlingar tar sin borjan i dominen for begyn-
nande relatering. Det idr den enda av dominerna
som har att géra med hur den organisation kom-
mer till, som ir sjilva kirnan i skapande och inlir-
ning ....... De senare kiinslor av sjilv som skall stiga
fram ir produkter av denna organiserande process”
(Stern 1991 s 81). Stern beskrev den begynnande
kinslan av sjilv som en ”brunn man har att 6sa ur
for all kreativ upplevelse”: ”Denna globala sub-
jektiva virld av begynnande organisation ir och
forblir den fundamentala dominen for minsklig
subjektivitet. Den opererar utanfor medvetandet
som den upplevelsematris fran vilken tankar och
féornimmelser av form, identifierbara handlingar
och verbaliserade kinslor senare kommer att stiga
fram. Den ligger ocks3 till grund for fortlopande
kinslomissig utvirdering av skeenden. Och slutli-
gen ir den dnda till sist den brunn man har att 6sa
ur for all kreativ upplevelse.” ( Ibid. s 80).

Tidig kanslomassig kommunikation

Stern (1985) utvecklade sina tankegingar om in-
tersubjektivitet som ett eget motivationssystem
som kompletterar anknytningssystemet utifrin
egen och andras spidbarnsforskning, bland andra
Trevarthen (1979).

Affektintoning ir samspel med hjilp av kinslor,
barnets och forilderns, dir den vuxna ”fingar
upp” barnets affekter, reglerar dem med hjilp av
sin vuxna erfarenhet och goér dem mer bekanta for
barnet. Barnet och den vuxna delar kinslotillstand.
Inre forestillningar kommuniceras och blir till
”inre verklighet”. Med hjilp av detta samspel kan
barnet se sina egna kinslor och inre forestillningar
representerade i den andres inre forestillnings-
virld. Spidbarnsforskaren E Tronick kallar den
interaktionen fér den “dyadiska expansionen av
medvetandet” och den finns med genom livet. Det
ir den interpersonella mekanism genom vilken vi
kan kommunicera med varandra, och som hjilper
oss att bli anknutna till varandra (Tronick 1998).
Det ir en grundliggande mekanism vid minsklig
kontake.

Markerad spegling. Nir barn och forilder sam-
spelar kan barnet se sina egna kinslor och inre
forestillningar representerade i den andres inre f6-
restillningsvirld. Nir barnet ”ser” sin egen kiinsla
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eller forestillning uppfattas av forildern och fir
svar, blir forilderns inre bild en utgingspunkt for
barnets symboliska tinkande. Det ir viktigt att
speglingen dr markerad och inte en imitation, det
vill siga den ir férilderns svar pa barnets upple-
velse.

Missforstand i kommunikationen och reparation.
Tronick (1998) beskriver att missforstind i kom-
munikationen mellan forilder och barn dr normalt
och repareras genom att man uppfattar att nagot
blivit fel och gér nya f6érsok att forstd. Om repara-
tion ska kunna ske, behéver bade forilder och barn
forstd den andras upplevelse. Frigandet och svaren
kring missforstandet behover fortsitta tills man
hittat rice. Nyckeln till denna f6rméga ir forilderns
kapacitet att hantera sina egna kiinslor, speciellt de
negativa kinslorna (Schore 2004). De barn som far
erfarenhet av att gd fran positiv affeke ill negativ,
och sedan kunna himtas upp igen till en 6msesidig
positiv kinsla, bygger upp en motstdndskraft mot
kinslomissig stress. "Motstandskraft mot stress
ir en ultimat indikator pa anknytningskapacitet”
siger Schore (Ibid s 33, i dversittning). Barnets er-
farenheter i sidana situationer hjilper till att ut-
veckla epistemisk tillit (Fonagy & Allison 2014),
som innebir en tillit till att forildern kan hjilpa
barnet att forstd sig sjilv och virlden. “Ruptures
or mismatches which go on too long without re-
pair coupled with escalating affective states in the
infant interfere with an internalised sense of a
competent experience of self-regulation” (Remez
2010). Forilderns mentaliseringférmaga ir viktig
fér denna process, och arbete med forildrarnas fo-
restillningar om barnet i perinatalfasen ir dirfor
betydelsefullt (Syrdal Aanderaa 2019).

"Thirdness”. En utvecklingsframjande relation.
A Remez (2010) beskriver hur en representa-
tion av “thirdness” utvecklas inom férildrar och
barn. Remez menar att denna representation inte
ir beroende av symbolisering. Hon refererar till
Lyons-Ruth (1998) som beskriver erfarenheter
som hor till en implicit, ickeverbal virld (Remez
2010 s 293). Thirdness dr en férmaga att uppfatea
en annan som ett likvirdigt center f6r varande,
med sin egen djupt kinda erfarenhet och sitt eget
perspektiv. Utrymmet for “thirdness” dr ett me-
taforiskt utrymme som ligger ”’utanfér de tvd’,
men sammanhingande med bida” (Ibid s 294).
Nir omvirdnadspersonen "markerar” sitt svar till
spidbarnet pa ett sidant sitt att svaret bide speg-

lar babyns affekt och samtidigt kommunicerar en
Yegen” (forildra-)férmaga till hillande, uppfattar
sig babyn bide igenkind av den vuxne, och lugnad
eftersom forildern visar sin formdga att bibehilla
en separat, vilreglerad respons pa dysreglerade af-
fekter (Remez 2010 s 294). Remez kopplar denna
process till Benjamins (2004) definition av inter-
subjektivitet; en ”6msesidig igenkinning mellan
tvd personer - igenkinnande av att objektet for
véra kiinslor, behov, handlingar och tankar faktiskt
ir ett eget subjekt” (Citat frin Remez 2010). Tan-
karna gar hir till Winnicott som redan pa 6o-talet
beskrev sina iakttagelser av hur ett mellanomréide
utvecklas i métet mellan barnets inre virld och
mammans, medan barnets upplevelse av sig sjilv
som ett subjekt vixer samtidigt med insikten om
att dven mamman ir en egen person. Winnicott
framhéll ate det dr i mellanomradet som fé6rméigan
till lek fods, en férméiga som han menade ir av-
gorande for psykisk hilsa - en féregingare till be-
grepp som intersubjektivitet, och “thirdness”
Nuvarande ogonblick. Behovet av intersubjektiv
kontakt skapar rum for intima dialoger eller si
kallade nuvarande 6gonblick” (Stern 2005 s 48)
mellan barnet och férildern. Stern betraktade nu-
varande 6gonblick som de minsta bestindsdelarna
av psykisk erfarenhet. ”Det nuvarande 6gonblicket
kan inte, medan det levs, fingas in av spriket som
(&cer?)skapar det i efterhand” (s. 30).

Psykoterapi, samspel och lek

Den relationsgrundade synen pa sma barns utveck-
ling som Winnicott och Stern utvecklade match-
ades med deras syn pd psykologisk behandling och
psykoterapi bidde med barn och vuxna.

Stern (2005) menade att ”bara det nuvarande
dgonblicket /.../ utgdér en obearbetad subjektiv
verklighet, som ger oss fenomenologisk erfaren-
het” (s 25). Liksom i de intima dialogerna mellan
sma barn och deras forildrar, intriffar nuvarande
dgonblick i vardagliga relationer genom livet, och
i det terapeutiska samspelet. Handlingar, dill ex-
empel mimik, blickar, gester och tonlige férekom-
mer i alla nuvarande 6gonblick som delas med en
annan, det vill siga som innebir intersubjektiv
kontakt mellan minniskor. Icke-verbal kommu-
nikation behéver dirmed uppmirksammas i det
psykoterapeutiska samspelet.
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Stern delade in medvetna nuvarande égonblick
i tre grupper: ”Vanliga nuvarande 6gonblick, nué-
gonblick och métesdgonblick” (s 161). Starke kiins-
lomissigt laddade nudgonblick kan utvecklas till
intersubjektiva motesdgonblick mellan patient och
terapeut. Just i motesdgonblicket finns potentia-
len dill forindring, “ett 6gonblick av majlighet att
handla f6r atc foérindra virt 6de” (s 28) samridigt
som dgonblicket i sig dr en slags kris till f6ljd av en
stigande ngestnivd bade hos patient och terapeut.
Forindringen kan berora bde patientens férflutna
och nuet, det vill siga implicita relationella min-
nen hos patienten som aktiverats i samspelet med
terapeuten och som i métesdgonblicket kan bli
till berikande nya relationella erfarenheter (Stern
2005).

Stern menar att forstdelsen av innehallet ir
mindre viktigt in kinslan av act man héller p med
en gemensam kreativ upptickande process. Han
ser det som mycket betydelsefullt att terapeuten
kan delta i processen pa ett ikta sitt och “hitta
en reaktion som bade passar bra i den specifika si-
tuationen och bir terapeutens personliga signum”
(Stern 2005 s 229). I det forhallningssittet blir det
viktigare att vara nirvarande i "nudgonblicket” in
att koppla hindelseférloppet till hypoteser om t ex
problemens ursprung eller motstind mot uppdy-
kande dngest. Stern menar att bada foérhallnings-
sitten behovs, men de kriver varsin deskriptiv
och férklarande modell. Han beskriver, med ”det
nuvarande égonblicket som forstoringsglas”, det
implicita och upplevelsemissiga i processen (Ibid
$230).

Att vara tillsammans i lek

Nir vi leker anvinder vi det implicita vetandet
medan vi laborerar med lekens “verklighet”, till
exempel bygger upp en tdgbana tillsammans. I le-
ken laborerar vi med saker och idéer, och nir vi gér
det tillsammans anvinder vi var implicita kunskap
for att kunna samarbeta. Det vixer fram ett inter-
subjektivt filt dir i stunden, i relationen mellan de
lekande personerna. Regleringen av det intersub-
jektiva filtet skapar ett ssmmanhang for det expli-
cita skeendet (Stern 2005 s132). Leken sker alltsd
i ett gemensamt skapat relationssammanhang,
dir vi hela tiden befinner oss i ”bade-och”, lekens
explicita hindelseforlopp och det implicita inter-

subjektiva filtet, dir deltagarna bidrar var och en
utifrn sin personlighet och sin lekroll. Implicita
reglerande minnen spelar stor roll i formandet av
den terapeutiska relationen.

I leken deltar barn med alla sina resurser; bade
de implicita och de explicita, bdde de som uttalas
och de som ir outtalade. Leken och kinslorna reg-
leras i det gemensamma intersubjektiva filtet. Nir
barn och forildrar leker tillsammans kan férildern
fa okad forstaelse for barnets upplevelsevirld, och
dirmed kan en storre del av barnets upplevelse
rymmas i en reglerande relation med férildrarna.
Om det kan uppnis bildas dven hemma, i varda-
gen, ett mer hdllande klimat dir barnets utveckling
far ett mer adekvat och stéttande sammanhang.

Hir samspelar vuxen och barn tillsammans med
en tredje - terapeuten. Vi tinker att med hjilp av/i
samspelet mellan éldre och nyare perspektiv pa re-
lationens betydelse for barns utveckling (bide pa
implicit nivd och verbalt uttryckt i samtal), kan
terapeutens kliniska erfarenhet utgora ”ett tredje”,
jaimfor Benjamin 2004.

Leken i mellanomradet

Lek dr handling. Hir ingdr den implicita relations-
kunskapen som ir handlingsbaserad, och hir ingdr
Winnicotts 6vergingsomride. Hir delar man inre
virld, tillsammans i ett yttre samspel. Hir, i leken,
kombineras Winnicotts och Sterns utvecklingsteo-
rier.

For att autentisk kommunikation ska kunna ske
behover barnets och den vuxnes lekomrade éver-
lappa och skapa ett évergingsomride for lek som
sedan kan mojliggora de “terapeutiska 6verrask-
ningar ” som Winnicott betonade. Han menade
att inom det éverlappande omridet; mellanomra-
det eller lekomradet, kan kreativitet och vixande
uttryckas. Detta kommer ur Winnicotts teori om
normal utveckling. Han beskriver att terapeutens
roll dr att etablera och bibehalla en omgivning dir
individen kan bérja utvecklas igen, efter att bar-
nets vardagliga omgivning inte varit tillrickligt
stottande for utvecklingen.

Akerman (2007) anvinder sig av Winnicotts
resonemang om omridet “dir barnets lek sam-
manfaller med en annan minniskas lek” och kom-
binerar det med en beskrivning av lek himtad
frin mentaliseringsutvecklingsteori. Hon refererar
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bland annat till Fonagy & Target (Playing with
reality 1996). I leken utvecklas barnets mentali-
seringsférmaga pa si sitt att barnet integrerar sin
egen subjektiva syn pd hur yttre och inre verklighet
hér ihop, med ett fantasilige dir “alle” dr pa lacsas.
Nir dessa bada synsitt allemer integreras kan bar-
net forstd att det finns olika sitt att uppfatta yttre
fenomen och att vi kan tiinka olika. For att gi ige-
nom denna mognadsprocess behéver barnet vuxna
eller idldre barn som leker med, s att barnet kan
”se sina idéer representerade i den andres psyke,
iter introjicera dessa och anvinda dem som repre-
sentationer i sitt eget tinkande” (Akerman 2007,
s 114). For att barn ska kunna fi upprepad erfa-
renhet av hjilp av vuxna i leken, bor forildrarna fa
mojlighet att delta pa ett hjilpande sitt i barnets
lek i terapin, for att kunna sldppa férhillningssite
som inte ir hjilpande f6r barnet. Med forildrar
nirvarande i terapin ges méjlighet till det. (Ibid).

Exempel fran en férildra-barn-terapi,
en barnterapi och en samspelslek

Lina

Lina, 7 4r och hennes mamma sitter och
malar varsin bild. Det finns tydliga likheter
mellan de tva bilderna. Mamman malar ett
landskap i vidvinkelperspektiv, med en allé
av trid och ett litet hus som syns pa avstind.
Lina malar en burrig gron buske, ett hogt
trid med kraftfull stam och ett stort réte hus
med samma form som mammans. Mamman
siger "Man kan ha en bestimd bild i huvudet
som man malar, eller man kan sitta och méla
och se vad det blir bara”. Lina blandar firger
med glidje, provar firgnyans och tjocklek pa
firgen. Lina tar ett nytt papper, mélar en sol
med orange oljekrita, malar korta stralar pa
solen. Hon tar bla vattenfirg och malar med
skiftande tjocklek over hela pappret. Mam-
man och jag (terapeuten) kommenterar so-
lens firger och himlens skiftningar, siger att
himlen férindras medan hon malar, precis
som den verkliga himlen alltid skiftar. Lina
tar en hushallspappersbit och torkar bort all
bla firg som har fastnat pa solen och strélar-
na. Vi ser att de klara lysande firgerna kom-
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mer fram igen.

Det finns en likhet i exemplet ovan med stunder
da en forilder och ett spidbarn tonar in kinslo-
missigt med varandra. Forildern liser av barnets
ansiktsuttryck, hir “mélningsuttryck” och svarar
med rostlige, blick, ansiktsuttryck. Kommunika-
tionen gar fram och tillbaka mellan dem, forildern
tonar in barnets kinsla, de undersoker kinslan av
att vara med varandra i en icke-verbal dialog. Hir i
miélningssituationen uppfattar barnet att foridldern
fokuserar pi det som barnet vill uttrycka, intresse-
rar sig och blir kvar i barnets fokus. Det finns dven
en likhet med mentaliseringsteorins begrepp mar-
kerad spegling (Fonagy et al 2002), fast i det hir
fallet anvinds mélningen som uttryckssitt i stillet
for spidbarnets ansiktsuttryck eller annan kom-
munikation. I behandlingsarbetet vill man férsoka
nd tidiga stadier i barnets utveckling, dir barnet
kanske har behov av att relatera, men sjilva aktivi-
teten behover vara pa den dldersniva dir barnet nu
befinner sig. Milning ger liksom lek en mojlighet
att na dll tidiga utvecklingsnivier.

Lina fortsitter mala mer firg pd himlen, tar
vit firg pd penseln och mélar in ljusare skyar
som streck, tar svart firg och malar nigra
flygande figlar. Pappret blir ganska blott.
Hon kommenterar det, vi tror det kommer
ate hilla.
Lina och mamman har haft starka konflikter under
Linas uppvixt, som har lett till kinslor av miss-
lyckande hos bada. Lina har en stark egen osiker-
het. Hittills har hon varit mycket tystlaten kring
samtalsimnen som handlar om henne sjilv. Under
denna malningsstund bérjar hon beritta om egna
tankar och reflektera tillsammans med modern.
Har den trygga situationen som skapats genom
maélningsstunden hjilpt Lina att hitta en dialog pd
en annan nivd, som hon i och for sig ir kapabel till
men inte ofta ir tillrickligt trygg och ostressad for
att nd? Har mélningsstunden dven skapat en till-
rickligt trygg situation for modern, i relation till
sin dotter, si att hon kan vara helt nirvarande i ge-
mensamt uppmirksamhetsfokus och reglering av
kinslor? I samvaron kring malningen mirks det att
de kan hitta fram till en dialog som de nog har haft
i lek tidigare, i goda stunder. De kan ha god kom-
munikation, lyssna pa varandra och dela uppmirk-
samhet i trygga stunder. Milningsstunden passar
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Linas aldersniva och ir en aktivitet som dven mo-
dern tycker om. De gemensamma lek- eller mal-
ningsstunderna kompletteras med forildrasamtal.
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att olika svampar studsade pa olika sitt och
att det blev olika resultat om svamparna var
blota eller torra. Erik foreslog att triff i olika

Erik

Erik, 6 4r hade nyligen bérjat i barnterapi.
Forsta gingen som Erik var hos mig pa egen
hand i bildterapiateljén, utan att mamma el-
ler pappa var i rummet var det till en bor-
jan svart for mig att f kontake med honom.
Erik mer eller mindre klittrade pa viggarna,
stinkte firg, spillde ut vatten, halkade i p6-
larna pa golvet, drog ett och annat streck pa
pappret, kastade svampar i vattenhinkarna
och pé viggarna och fick en plotslig impuls
att sticka ner huvudet i en hink med vatten
som blivit brunt av firg. I rummet fanns
flera hinkar med vatten och utan att tinka,
hann jag erbjuda Erik en hink med rent vat-
ten just innan han var pd vig att dyka ner
med huvudet i hinken med det firgade vatt-
net. Erik stannade upp och blev lugnare.
Han doppade forsiktigt luggen i hinken med
rent vatten och tog égonkontakt med mig
for forsta gingen under sessionen och slapp-
nade av. Nir vi fick 6gonkontakt var det inte
bara Erik som slappnade av, utan iven jag.
Strax direfter sprang han ut till mamma
i vintrummet och visade sin vita lugg och
atervinde sedan till mig och stingde dorren
bakom sig.

Ska vi tavla? frigade Erik mig nir han kom
tillbaka in i rummet. Han tog upp en av
svamparna frin golvet och kastade den mot
viggen s att den nistan hamnade i en vat-
tenhink nir den studsade tillbaka.
Tillsammans stillde vi nigra hinkar pa la-
gom avstind frin viggen, en med rent vat-
ten, en med firgat vatten och en tom.

- Hur gir tivlingen till tinker du? frigade
jag.

- Vi far ha tre svampar var, sa Erik.

- Menar du att vi fir tre férsok var? frigade
jag.

- Ja! Allesd, vi kastar svampen mot viggen
och om den studsar ner i hinken far vi poing.
Under den féljande sessionen la vi mirket till

hinkar skulle ge olika poing.

- Vi méste ha olika poing, sa Erik, 1 poing i
tom hink, 5 poing i smutsigt vatten och 10
poing i rent vatten. Och vi méste skriva upp
poingen!

Erik dépte tivlingen till ”hopp i brunnen”
och utarbetade ett slags protokoll dir vi an-
tecknade poingen och bjéd in mig att efter
hand "hopp i brunnen”.

Det ér nir barn dterknyter till det begynnande sjil-
vets sitt att relatera som nya relationsupplevelser
kan ta form. Detta sker i livets vardagliga relatio-
ner och det sker i kreativa stunder i psykoterapi i
samspel med terapeut eller forildrar. Relationsut-
vecklande psykoterapi behovs nir inte den vardag-
liga utvecklingen ir tillrickligt stédjande, utan nir
sarskilt stod behovs for att utvecklingen ska gd mot
psykisk hilsa. Oron for Erik var mycket stark hos
bada hans forildrar som var skilda sedan nagra ér.
Eriks far hade nyligen fitt en allvarlig diagnos och
foraldrarna bekymrade sig, var och for sig, for att
Erik skulle ’ga i faderns fotspar”. "Hopp i brunnen”
var en av manga olika lekar som Erik utvecklade
under barnterapin. Som terapeut uppfattade jag
att hallandet, i form av Eriks och min relation och
forildrarnas och min arbetsallians, gav mojlighet
till moétesogonblick dir Erik inbjod mig att *hop-
pa i den ”brunn man har att 6sa ur for all kreativ
upplevelse™. Erik var sina férildrars barn nummer
tva, och redan under graviditeten hade foérildrarna
sokt professionellt stod for att forbereda sig for ate
kunna ta emot sitt ofédda barn. Det fanns hos dem
en stark 6nskan om att, med Winnicotts ord, vara
?g00d-enough” forildrar.

Albin

Albin, 2 4r 6 ménader, ir enligt férildrarnas be-
skrivning overaktiv, har svart att fokusera, ir svér-
kontaktbar nir han ir missnéjd och har svirt att
komma till ro i en aktivitet. Han har stora somn-
problem. Han har svart att hantera kinslor, speci-
ellt ilska. Mamman ir forildraledig med ett yngre
syskon. Hon ammar pé nitterna och dr mycket ut-
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trottad och orkar inte med Albins rériga sitt. Albin
har inte problem i férskolan.
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situationer i stillet fér att "bara gnilla”. Bar-
nen har blivit lugnare.

Reglering. Albin leker i sanden med sin
mamma. Albin ir glad f6r lekmaterialet. Han
tar fram manga bilar, och andra fordon. Det
blir s& sminingom en vildig réra i sandla-
dan. Modern sitter ett trafikljus pa kanten,
och vigbommar. Albin sitter bilarna i linga
rader och kor dit. Fordonen kommer till
trafikljuset, vintar, aker genom bommarna
nir de gir upp (Mamman tar upp och fil-
ler bommarna). Albin har stort tilamod och
koncentration. Det ir dialog mellan honom
och modern. Bida fokuserar pa Albins akti-
vitet. Han tar leken pé stort allvar och ger
intryck av ate det ir ett arbete han hiller pa
med medan han kér bilarna pd kanten. Det
blir ordning i trafiken. Albin och mamman
samarbetar. I leken hjilper mamman Albin
att reglera det kaos han skapat i sandladan
och som han sjilv inte har férméiga att struk-
turera utan stod. I sjilva aktiviteten att vara
tillsammans pa detta sitt, ostorda frin andra
krav, upplever de bida en glidje. I leken sker
en utveckling hos barnet, men ocksa en for-
indring av mammans bild av sitt barn.
Fortsatt lek: Albin och modern bygger upp
ett hem, med manga familjemedlemmar och
mobler. De hjilps &t att ligga alla familje-
medlemmarna i sina singar, med ticken och
madrasser. Albin siger ”Natt, natt”, modern
gor snarkljud.

Fantasilek uppstar i leken, efter att modern
reglerat den tidigare kaotiska leken.

I forildrasamtal senare berittar de: Hemma
kan mamman nu beméta Albin pd ett nytt
sitt nir han dr okoncentrerad och svir att
forstd. Hon stoppar honom, siger: ”Stanna,
vinta! Sig vad det dr du vill!” och tar 6gon-
kontakt med honom. Hon hjilper honom att
uttrycka sig sd att hon kan foérstd. Hon ger
sig inte forrdn han har lugnat sig, siger hon.
Hon tycker nu att hon orkar med honom
helt, det har blivit stor skillnad jaimfért med
tidigare under hosten da hon kinde hopplos-
het och inte orkade med hans humor. Mam-
man har introducerat ett beloningssystem.
Albin och hans ildre syster belonas nir de
har pratat, beskrivit vad de vill, forsokt l6sa

Nir det giller forildrars roll i behandlingsarbetet
har jag sett det som teorin beskriver; den vuxnes
mer mogna personlighet trider in och stottar le-
ken. I den 6msesidiga fantasileken blir upplevelsen
”mentalt verklig” for barnet, genom att den delas
med forildern. S& som jag har sett det blir upple-
velsen mentalt verklig dven for forildern. Nir de
mots i omsesidig fantasilek férindras forilderns
upplevelse av att vara tillsammans med sitt barn.
Det kan vara en upplevelse av delad kinsla eller en
forstielse for hur man som forilder kan reglera sitt
barns beteende. De relaterar bade pi implicit och
explicit nivd, pd barnets villkor. I efterféljande for-
dldrasamtal har forildrar beskrivit fortsatta inter-
aktioner hemma som tyder pa att férilder och barn
tagit med sig upplevelser hem, fran leken. De kan
fortsitta anvinda dessa i sina fortsatta interaktio-
ner, i lek och i samtal hemma. Deras gemensamma
upplevelser av moten i leken finns med i minnet
nir de samspelar i andra aktiviteter. Deras ”sam-
manlagda” mentaliseringsformaga har okat.

Avslutande reflektion

Vir 6nskan har varit att fordjupa var kunskap och
lira oss nytt genom att ta del av synen pa relatio-
nen som verktyg i psykologisk/psykoterapeutisk
behandling fran olika tidsepoker, frimst ur Win-
nicotts och Sterns perspektiv. Arbetet med artikeln
har tagit nya kliv genom de samtal vi fort, samtal
som ofta frambringat 6verraskande aha-upplevel-
ser. Det har blivit uppenbart att en stindig bear-
betning pagir dir nyare forskningsfynd liggs till
den psykodynamiska grund som byggts och att
helheten foériandras bit for bit, till gagn fér det fort-
satta psykoterapeutiska arbetet. Det har fict oss
att tinka att kunskapen vidgas och férdjupas pa
ett kreativt sitt nir inte olika synsitt polariseras.
Hir passar perspektivet med ”thirdness” in - det
behovs en oppenhet for att ndgot nytt ska kunna
fodas.

De tidiga psykodynamiska teoretikerna var kli-
niskt arbetande psykoanalytiker och psykoterapeu-
ter som gjorde sina observationer utifrn patienter.
Winnicott var dven barnlikare och hade dirmed
ett stort material av normalutvecklade spidbarn
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med férilder i sitt observationsmaterial. Stern del-
tog i och utvecklade forskningstraditionen med vi-
deoteknik som anvinder sig av normalpopulation
for sina observationer. Bida studerade dven ett kli-
niskt material frin psykoanalys/psykoterapi.

Vi tinker att de schizoida fenomen som Win-
nicott, Fairbairn och andra studerade tidigare un-
der 1900-talet (se ovan) kan vara mer tillgingliga
for forindring tack vare kunskapsutvecklingen nir
det giller de tidiga relationernas inverkan pé ut-
vecklingen. Sirskilt effektivt kan det vara att hjilpa
barn och forildrar under spid- och smibarnstiden,
just nir utvecklingen fortfarande pigir si starkt.
Nir barn och forildrar kan f3 tillging till ny im-
plicit relationskunskap och kan hitta ett mer inter-
subjektivt forhallningssitt i vardagen finns mojlig-
heter till forindrade interaktionsménster. Detta
leder vidare till en mer utvecklingsfrimjande om-
givning for barnet.

Olika barn, forildrar och problem kriver olika
terapeutiska forhallningssite. Hur kan bedémning
infér eventuell psykoterapi/samspelsbehandling
erbjuda ett skriddarsytt behandlingskoncept for
enskilda familjer, balanserat efter problematik och
familjesammanhang?

Ett exempel ir att i samspelsbehandling/forild-
ra-barn-terapi fokusera pa det observerade sam-
spelet i forildra-barn-relationen, parallellt med att
man i reflekterande terapeutiska samtal bygger en
relation dir det finns ett hallande med affektreg-
lering i relationen mellan férildrar och terapeut.
Detta kan hjilpa forildrarna att se och méta sitt
barns starka kinslor, och att hirbirgera eller inte-
grera sina egna “medhavda” svirigheter som pa-
verkar relationen till barnet. I ett sidant arbete kan
videofilmade samspelssekvenser mellan forilder
och barn fungera som en mojlighet att uppticka
kinsliga punkter i férilderns inre erfarenhet, som
kan bearbetas med hjilp av mer reflekterande psy-
koterapeutiska samtal. Detta ir ett av manga moj-
liga site att kombinera de arbetssitt som genom
teoriutveckling vuxit fram genom tiderna.

Leken, bilden och andra kreativa uttryckssitt
inrymmer vigar till relation och tidigt samspel och
ger mojlighet till ordlés formedling av innehall.
Det kan vara ett sitt att na till tidiga nivéer i rela-
tionsutvecklingen i samspelsbehandling.

Det finns en vixande kunskapsbank, som till-
handahiller méijligheter till skriddarsydda be-
handlingsformer utifrin behov, allt grundat i en
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villbeforskad utvecklingsteori som vi behover vara
mycket ridda om. I dagens barnpsykiatri finns
kunskap om de tidiga relationernas betydelse for
utvecklingen, och det finns fortfarande samman-
hang inom barnpsykiatrin dir denna kunskap an-
viinds pd ett engagerat sitt. Dock har man férlorat
mycket kraft genom att bygga in organisatoriska
faktorer som forhindrar ett grundligt arbete med
fokus pa de enskilda barnens och familjernas behov
och relationer. Lit oss anvinda den virdefulla kun-
skap som finns i forskningsvirlden och i samhillet
genom att bygga upp fler kliniska sammanhang.
Lat oss dven stirka det forebyggande arbetet ge-
nom att 6ka anvindningen av utvecklingspsykolo-
gisk kunskap i vardagen, till exempel i konsultation
till forskolan och barnhilsovarden.

Abstract

The following article is a result of a mutual interest
in the works of DW Winnicott and DN Stern and
the meaning of good-enough interplay between
children and parents. We have exchanged thoughts
upon theory and clinical experience in a dialogue
from our point of views, as practicing and former
practicing child- and adolescent psychotherapists.
We have been struck by the feeling of richness that
has grown out of our voyage within psychodyna-
mic theory. More than differences we have found
similarities that seem helpful in our understanding
of our clients/patients and of how to approach
children and parents in psychotherapy.

Nyckelord: Omsesidighet, implicit relationskun-
skap, lek, psykoterapi med barn eller med barn och
forildrar.

Key words: Mutuality, implicit relational know-
ledge, play, psychotherapy with children or with
children and parents.
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