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Samtal pa egna villkor
reflektioner kring psykoterapi med unga vuxna

| denna kliniska betraktelse vill jag dela med mig av tankar och kanslor kopplade till viktiga
erfarenheter som jag fatt under manga ar i samtal med ungdomar och unga vuxna. Pa ett
satt &r de svarfdngade, dessa upplevelser som skett i en samvaro préglad av bade fértviv-
lan och hopp. Samtidigt ar upplevelserna kraftfulla och [&mnar avtryck i mig som jag kan
ta vara pa i mitt arbete. Genom korta kliniska inslag fran samtal med unga vuxna, kopp-
lade till mina reflektioner, hoppas jag kunna bidra med en inblick i psykoterapi med den-
na malgrupp. Min teoretiska grund i arbetet som psykoterapeut &r den psykodynamiska.
| métet med unga vuxna patienter har jag mérkt att ett integrativt férhallningssatt, dvs ett
psykodynamiskt arbetssatt med inslag av andra metoder ar fruktbart, vilket jag kommer
att ge exempel pa i min betraktelse.

Hon sitter lingst fram i fit6ljen med hinder- hon pa eget initiativ soker stéd via samtal.
na i kniet. Forildrarna, som deltog en liten Hon har i flera omgangar under sin uppvixt
stund, har precis limnat rummet. Hon ger mer eller mindre tvingats till olika samtals-
ett osikert och lite skort men dndd bestimt behandlingar av sina forildrar, bide pa BUP
intryck dédr hon sitter. I sina formuleringar och hos en privatpraktiserande terapeut. De
ar hon tydlig. Det hir dr forsta gingen som ville henne vil, det férstir hon verkligen.
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Hon beskriver hur hon mest ville komma
undan, ville inte prata, inte beritta om hur
hon hade det, kunde inte riktigt heller. Men
nu ir det annorlunda. Nu vill hon prata med
ndgon som kan forstd henne, hon vill forsta
sig sjilv. Hon vill prata om det som ir viktigt
f6r henne. Just nu.

S4 kom #dnnu en ung minniska till mig med en
genuin onskan, med nagot fint att forvalta och att
hantera med varsamhet. Det kindes nistan lite
hogtidligt och jag minns att jag féornam ett sting
av oro; hur skulle jag kunna skapa ett utrymme for
henne dir hon kunde kinna sig trygg men ocksa
fri? Jag ville erbjuda henne en trygg plats dir hon
kunde vaga vara sirbar och uttrycka det som kiinns
svért att bira sjilv. Samtidigt behovde psykotera-
pin ocksa fungera som ett lekutrymme, en plats dir
tanken fick vara fri, dir hon, tillsammans med mig,
skulle kunna nirma sig outforskade omréiden bade
inom sig sjilv och i omvirlden och fa stod i att hir-
birgera och forsta sig sjilv.

Som alltid formas detta utrymme i ett samspel
mellan patient och psykoterapeut, sd dven denna
ging. Den hir patienten var en av minga unga
minniskor som jag mott i mitt arbete som psyko-
terapeut dir det blir tydligt hur viktigt det ar att
anpassa terapin efter den unges unika behov. Trots
méinga gemensamma ndmnare, utmirkande for
milgruppen, befinner sig varje ung individ pa en
egen plats i tillvaron med sin egen historia. Utifrdn
ilder, mognad och tidigare erfarenheter av samtal
har de unga patienterna mer eller mindre uttalade
onskemal om innehdll och form for samtalen som
ir viktiga att lyssna in. Manga unga som soker
hjilp bir pa upplevelser av ensamhet och lingtan
efter samhorighet och gemenskap. De bir pa fra-
gor som kan komma till uttryck bide i explicit och
implicit form vid olika tillfillen och p4 skilda sitt i
den psykoterapeutiska processen:

- Vem ir jag? Hur ska jag leva mitt liv? Vem
vill vara med mig? Ar jag ens vird att dlskas?

Som psykoterapeut ir utmaningen att nirma sig
dessa frigor pa ett sitt som passar just denna unga
minniska.
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Ett psykosocialt moratorium

Enligt Erikson (1969) dr den unges identitetsut-
veckling en uppgift som ir till f6r att 16sas. Milet
med denna famlande process ir upplevelsen av ett
mer stabilt “nytt” jag som gor det mojligt att lata
en annan minniska komma nira. Erikson beskri-
ver denna fas som ett ”psykosocialt moratorium”
som kan ses som ett sorts dréjsmal for nigon som
innu inte dr beredd att uppfylla férpliktelser. Han
menar att unga vuxna behéver en tid dir de kan
dgna sig 4t rollexperimenterande och fi testa sig
fram inom olika omriden och funktioner. Erik-
son betonar vikten av att de unga i denna fas fir
bekriftelse i sitt experimenterande for att gradvis
kunna viixa i sin identitetsutveckling.

At tilldtas vara i ett moratorium som ger moj-
lighet till ett utforskande kan se olika ut beroende
pé den unge vuxnes unika inre och yttre omstin-
digheter. Jag tinker att som psykoterapeut har jag
en roll i denna process genom att stodja det ny-
blivna unga vuxna-jagets trevanden mot nya sam-
manhang och mal. Det ir en viktig och samtidigt
utmanande uppgift.

Jag kommer pé mig sjilv att sitta och blir lite
férundrad. Vad ir det vi pratar om? Vad ir
det jag lyssnar till? Det handlar om ungdo-
mar i varierande konstellationer som for-
hiller sig till varandra pi olika sitt. Det ir
knappt jag hinger med i grupperingarna och
jag forsoker stanna upp och friga, férdjupa.
Det gir sadir. Jag hinner tinka att om detta
var en vuxen minniska hade jag stoppat och
“konfronterat forsvaren”. Nigot fir mig att
inte gora det hir. Jag lyssnar och ju mer jag
lever mig i in i detta liv, dessa kinslor som
vicks och olika vindor hit och dit, desto lug-
nare blir hon. Efter ett antal samtal borjar
innehallet forindras och handla mer om hen-
nes kinsloliv och om relationerna i familjen.
Om sjilvhivdelse och forstaelse for sin egen
historia. Tempot i samtalen férindras och
hennes framtoning gir frin nigot tillritta-
lagt till ndgot mer genuint, frin henne sjilv.
Hon kommer i kontakt med sin sirbarhet
och terapin tar en ny riktning.
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Limbo

Mycket ska hinda i en minniskas liv nir vi limnar
tondren och gar in i det vi kallar unga vuxna aren.
Minga unga borjar gi i psykoterapi i samband med
eller efter att gymnasiet avslutats nir de stir infor
en ny tid fas i livet. Gruppen av jimnériga upplo-
ses, inget schema styr vardagen och minga kinner
sig forvirrade och ryckea ur sitt ssammanhang. En
kinsla av littnad finns ofta ocksd med. Slitet under
gymnasiet ir over och nu ligger framtiden 6ppen
att kliva vidare in i.

Kraven pa att bli en lyckad individ, att gora de
ritta valen och vilja resa jorden runt verkar pressa
manga. Relationen till ursprungsfamiljen férind-
ras och kraven pd den unge pa att ta ansvar, att bli
vuxen och skapa en egen tillvaro kommer ocksé
ofta frin forildrar. En del unga tycks fastna pa
troskeln till vuxenvirlden och har svért att kom-
ma vidare. De hamnar i ett slags limbo. Begrep-
pet limbo beskrivs av Lumholdt & Enqvist (2012)
som ett vintrum mellan hopp och fortvivlan dir
en del unga upplever maktloshet och vilsenhet. De
hamnar i ett passivt vintande och ir inte formogna
att ta nista steg medan oroliga férildrar och andra
vuxna stir bredvid och sliter sitt har i frustration.

Min upplevelse ir att den unge oftast inte for-
mar att se helheten utan har fokus pa sig sjilv och
ir upptagen av att hantera sjilvkritik och skam
mitt bland alla funderingar om framtiden. Medan
det ju egentligen ir den unge som bist kinner sig
sjilv kan jag som psykoterapeut bidra med per-
spektiv som ror den komplicerade situation som
den unge befinner sig i och de omstindigheterna
som omger patienten. Jag tinker bland annat pi
utvecklingspsykologiska omstindigheter liksom
kulturella och tidstypiska sammanhang. Det kan
ocksd vara littare for mig att hitta en plats inom
mig for reflektion dir jag kan tinka klart. Ofta
handlar det om behovet av att sitta ord pd helhe-
ten, hjilpa den unge att zooma ut och fi perspektiv
pd situationen.
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Sociala medier

Sociala mediers inverkan pé det inre livet piver-
kar de ungas psykiska hilsa pa olika sitt (Nutley,
2019). De flesta unga i virt land, uppvuxna i slutet
pé go-talet och pa 2000-talet, har i stort sett stin-
dig tillging till en smarttelefon och dirmed moj-
lighet att hela tiden vara socialt tillgingliga. Att
jimfora sig sjilv och sitt liv med andra verkar 6ka
upplevelsen av stress. Nir lingtan efter gemenskap
ir central kan det bli en utmaning att hitta sin egen
vig. Jag upplever att det samtidigt finns fordelar
med att genom sociala medier kunna hitta vinner
och partners over hela virlden och att ha tillging
till spel och umginge over internet. Det kan leda
till en éverkonsumtion av tid framfér skirme, men
ocksa bidra till gemenskap for dem som ir lite so-
cialt tillbakadragna. S& var fallet i exemplet ned-
an.

Han ir uppenbart bekymrad, sitter framit-
lutad i stolen och pillar pé sina nagelband.
Han bericttar att han inte lingre vet om han
kan lita pd sig sjilv, pa sina intryck. Stimmer
de 6verens med verkligheten? Berittelsen
handlar om stress och dngest, om upplevel-
sen av inre kaos och somnsvarigheter. Han
har bérjat tvivla pd det mesta, inte minst pa
sig sjdlv. Han vet inte vad han kinner lingre,
det dr ensamt och tomt, han har ingen att
prata med. Han klarar oftast av att ga dill
jobbet, men idr hemma ibland da han ir for
trote, samtidigt som han har svirt att sova.
Han vinder pd dygnet en del och har svirt
att hitta bra rutiner nir ingen annan ir dir.
Efter en stund ser han upp och vi har 6gon-
kontakt med varandra. Han berittar om da-
torspel och en virld som han ofta befinner
sig i. Jag ir inte insatt, men intresserad och
han berittar girna. Man bygger karaktirer
som tar sig fram och méter andra. Det pigar
bade krig och samarbete och ett socialt um-
ginge med andra unga som ocksa spelar. Det
ir en arena som vi dterkommer till minga
ganger och som blir anvindbar i det psyko-
terapeutiska arbetet med hans sékande efter
en stabilare identitet och vardag.
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Identitetsutveckling och vardagstillvaro

Jag uppfattar att minga unga vuxna har ett stort
behov av att fi utrymme att tinka och prata om sin
vardag och framtid kopplad till identitetsutveck-
lingen. Jag tinker att det dr litt att i en psykoterapi
missa att vardagliga dilemman ir sa titt kopplade
till identitetsutvecklingen. I en studie av terapier
(Below et al, 2015) dir de unga fastnat och inte
kommit ur sin depression, framgick att svirighe-
terna i terapin hingde samman med att psykotera-
peuten inte la tillrickligt med uppmirksamhet pa
den unges fragor om hur man ska kunna skapa sig
ett mer vuxet liv. Kanske behovs mer fokus pa sam-
bandet mellan vad som utspelar sig inom den unge
och omvirlden och mellan insikt och handling?

Carlberg (1994 ) betonar problemet med att av-
gora vad som idr normalt och vad som ir patolo-
giskt i denna del av livet. Han beskriver att avsak-
naden av problem snarare kan ses som patologiskt
da en viss obalans i den inre strukturen verkar vara
en forutsittning for en progressiv utveckling.

Mainga av de unga som jag méter upplever oro
och angest, somnsvarigheter och nedstimdhet. For
somliga dr det forsta gdngen de forsoker beskriva
sina inre tillstdnd. For andra ir det fortsittningen
pa en foljetong som startat pA BUP. Men nu ir de
hir, ofta mer pd eget initiativ med en 6nskan om
lindring och férindring.

- Varfor mir jag sd hir? Alla andra verkar ha
det sé bra. Jag har ingen anledning att ma si
hir daligt.

Kinslor av ridsla och skam liksom upplevelsen av
dalig sjalvkinsla dominerar hos minga av de unga
som jag moter. Som psykoterapeut stills jag infor
olika val nir det giller hur jag ska beméta den unge
och forsoka anpassa psykoterapin pé ett sitt som
underlittar for oss att tinka och kinna tillsam-
mans. Jag upplever att inslag av metoder som bi-
drar till 6kad kunskap om hur tankar, kinslor och
kropp samspelar fyller en viktig funktion i psyko-
terapi med unga vuxna. Att hitta site ate verbali-
sera det kaos som pagér pa insidan kan underlittas
genom psykoterapeutiska metoder med affektfo-
kus (Bergsten et al, 2015) och dirigenom ge en ung
patient ytterligare kunskap om sig sjilv som stir-
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ker sjilvkinslan. De unga vuxna som jag moter dr
under utveckling ocksd nir det giller affekter. Hir
har jag som psykoterapeut mojlighet att vara med
och guida den unge i utforskandet av kinslolivet
sd att affekterna kan komma att tjinstgéra som de
goda vigvisare de ir menade att vara.

Minga unga vuxna bir inom sig starka kritiska
roster. Nir jag som psykoterapeut fir den unges
tillitelse att méta och hjilpa till att identifiera ros-
terna blir det mojligt att visa att starka skamfyllda
tankar och kinslor kan bemétas med empati. Det
blir ofta startpunkten for en process som leder till
att den unge kan borja utveckla en sjilvmedkinsla
och en varmare blick pa sig sjilv (Andersson &
Viotti, 2013). Sjilvmedkinsla eller med andra ord
Yempati med sig sjilv” och ir ett begrepp som an-
vinds inom Compassionfokuserad psykoterapi. Jag
nidmner begreppet dirfor att jag lagt mirke till ate
flera av mina unga patienter forstar och ten-derar
att ta till sig begreppet, liksom uttrycket "att ha en
varmare blick pa sig sjilv”.

Trots vir kunskap om malgruppen unga vux-
na, och trots medvetna val och goda ambitioner,
kan det vara svart att som psykoterapeut veta hur
behandlingen verkligen upplevs av den unge. I en
studie av Below et al (2012) presenteras en analys
av ett antal psykoterapier med unga vuxna som vid
avslut varit missnéjda med sin terapi och sin psy-
koterapeut. De kinde sig 6vergivna och ensamma
med sina problem. De upplevde att psykoterapeu-
ten inte var tillricklige flexibel, att terapin saknade
intensitet och inte hingde ihop med livet i dvrigt.
De unga onskade sig rdd, forstdelse och rikening.
Endast i ett fall av sju var psykoterapeuten medve-
ten om missnojet.

Metakommunikation

Jag borjade denna betraktelse med utgingspunkt
frin min erfarenhet av hur viktig foljsamheten och
respekten ir for den unges unika situation och éns-
kan med samtalen. Unga vuxna befinner sig ofta
i en slags livskris och kan ha svirt ate sjilva veta
vad de behover. Jag tinker att finns en risk att som
psykoterapeut tappa greppet nir motdverforingen
ir stark, att smittas av den unges panik och forsoka

MELLANRUMMET © 2018 * ISSN 2000-8511 « WWW.MELLANRUMMET.NET ¢ INFO@MELLANRUMMET.NET
Copyright. Alla rittigheter férbehallna. Méngfaldigandet av innehallet, annat dn fér privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Respektive forfattare/Institutt for barne- og ungdomspsykoterapi (IBUP). Original: mbj.



Linnea Malmstrom: Samtal pa egna villkor

skapa reda i kaoset istillet for att agera utifran en
medvetet vald intervention.

Min upplevelse dr att metakommunikation bi-
drar till kvaliteten i psykoterapier med unga vuxna.
Att prata om vad som hinder i terapin, hur vi har
det i den terapeutiska relationen och att hilla i
ging den dialogen skapar en trygghet och mojlig-
het for bdda parter att paverka utvecklingen.

- Tycker du att vi pratar om ritt saker?

Jag har mirke att det idr ldce att missta sig pd den
unges kapacitet att mentalisera och da kan psyko-
terapeutens sjilvavsléjanden eller motéverforings-
interventioner bidra till utforskande och tydlighet
i samspelet.

- Jag fick en kinsla av att min friga gjorde
dig irriterad. Stimmer det?

Sjilvavslojande ir ett begrepp himtat frin det re-
lationella perspektivet pd psykoterapi som jag upp-
lever kan vara en god hjilp for att skapa reda nir
det ir svart (Holmgqvist, 2007). Om vi tillsammans
kan konstatera en ldsning i terapin, sd dr vi i alla
fall tvd om att uppleva detta. Den unge kinner sig
mindre overgiven och fir genom vart samspel {or-
hoppningsvis upplevelsen av ett agentskap si att vi
tillsammans kan hitta viigar vidare.
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