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Psykoterapirummet som

tillvaxtplats for unga pa vag

Artikeln presenterar och beskriver hur psykoterapi med unga vuxna kan gestalta sig. Det
ar en betraktelse inifrdn psykoterapirummet och det arbete som padgar dér. Vilken sorts
arbete? Vad sker i en psykoterapeutisk process? Vad befrédmjar psykisk tillvaxt?

Texten &r baserad pa tva féreldsningar som forfattaren holl i Stockholm under 2018 i
samband med konferenserna UngaVuxna-dagarna den 26 januari och Psykoterapimassan

den 25 september.

Att vara pa vig frin barndom och ungdomstid till
vuxenliv dr att befinna sig i transitional area - ett
overgangsomriade som under utvecklingsperioden
kan bli ett potential space i winnicottsk mening - en
mojlighet till forindring. Den unge kommer na-
gonstans ifran och skall vidare. Men vart? Virlden
verkar ligga 6ppen, men det ir fi forunnat att veta
precis hur det skall se ut och ha allt klart. Det finns
flera vigar och minga val som kan innechélla bade
forestillningar om och reella konsekvenser av vig-
val och man 4r nybérjare pa att vara just vuxen.
An s3 linge ir det mer av ett otydligt begrepp in

en levd erfarenhet. Det kan vara ett bade nyfiket
och vilset lige. Att kinna sig liten och stor sam-
tidigt mots inombords pd ndgot sitt nir det vil-
kinda skall limnas for det okinda. Den nira kret-
sen av vinner och familj finns dir i bista fall, men
i forhallande till dem ocksé en roll som kan vara
intressant och nédvindig att forindra — utan att
ge upp relationen. Det kan ligga en viss konflike
och osikerhet i att omforma sig sjilv utifrdn en ny
position, som innefattar 6kad sjilvstindighet och
minskat beroende.
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Att soka hjilp i form av psykoterapi under den
hir utvecklingsperioden kan betyda att man kin-
ner att vigen inte ligger si 6ppen, att det finns be-
grinsade valméjligheter och att det behévs mer tid
till ate viixa sig stark. Psykoterapirummet kan bli en
psykologisk rillvixtplats. Mognad sker tidigare eller
senare och adolescensen har ingen tydlig slutpunkt
i form av en &lderssiffra. Hur ling en psykoterapi
blir riknas inte heller i antal ginger frin bérjan,
utan kan med en 6ppen hallning utvecklas till na-
got som blir unikt. Fér psykoterapeuten innebir
en sidan Sppenhet i arbetet att f6lja och utforma
processen tillsammans med den unge, som di ges
ett stort inflytande 6ver sin behandling.

Varfor psykoterapi?

Jag slutade med medicinen. Den gjorde mig
mera trétt och jag kinde mig aldrig riktigt
vaken. Jag gick som i ett técken, hela tiden.
Nu kinner jag mig mera levande, dven om
det ir jobbigt sd kinner jag mig ocksa glad
ibland.

En ung minniska som soker psykoterapi ut-
trycker sig sd vid det forsta motet om sig sjilv och
sitt mdende. Jag kommer att kalla personen for A
som ir en fiktiv initial, och denna vinjett och kom-
mande ir dessutom generaliserade for att bevara
konfidentialitet. A uttrycker en tydlig énskan om
att komma sd linge det behovs. Det finns en lag-
mild och férsiktig men stark motivation. A hade
blivit diagnosticerad pd vardcentral med depres-
sion och nedstimdhet samt erbjudits antidepres-
siv medicin och kurativa samtal med gles intervall.
Det resulterade forst i dterkommande dterbud och
uteblivanden, och senare ett avbrott i kontakten
och i medicineringen. Psykoterapin med A kom att
omfatta 30 sessioner. Datum for avslutande av den
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psykoterapeutiska kontakten bestimdes i samrid
drygt 1 minad innan.

Symptomen som A uppvisade var framfér allc
nedstimdhet, depression och angest. Precis som
for andra aldersgrupper kan skilen vara olika till
varfér man soker terapi, men det hir ir indd gan-
ska vanliga problem i denna aldersgrupp. Sympto-
men orsakar obehag och hindrar individen frin att
fullfslja livsval. Det kan finnas inre konflikter, det
vill siga motstridiga énskningar, behov och intres-
sen som viger lika tungt och leder till svirigheter
att vilja eller vilja bort. Det orsakar ett l3st psyko-
logiskt lige dir man inte kommer vidare pa egen
hand. De psykologiska skilen kan vara omedvetna
och behova undersokas over tid for att medvetan-
degoras och skapa kontakt med bakomliggande ge-
nuina behov och énskningar. Det finns inte sillan
yttre konflikter kring framféralle relationer, som
kan upplevas som och vara ett direkt hinder for ut-
veckling. Det kan ofta upplevas som meningsfullt
att fa tankefrihet i ett reflektionsutrymme for att
tinka om sig sjilv och andra tillsammans med en
neutral och professionell mianniska som stir utan-
for de egna sammanhangen. Det finns s gott som
alltid existentiella frigor kring livet och kring iden-
titet som fingar inneborden av: vem ir jag? hur
vill jag att livet ska se ut? vad dr méjligt? Dessa skil
uttrycks sillan konkret men finns egentligen alltid
som en nirvarande och underliggande stark driv-
kraft, som sirskilt skiljer ut den hir dldersgruppen
fran andra som soker psykoterapi; jag vill vixa och
mogna. Psykoterapi med unga priglas av ett sir-
skilt driv, motivation och en energi att vilja lésa
sina problem for att fi 6kad tillgdng till livet och de
egna resurserna. Psykoterapirummet blir en trygg
- och tillfillig - cillvixtplats som den unge mel-
lanlandar i pa sin genomresa mot vuxenblivandet,
och tar med sig 6kad mognad i bagaget nir det blir
dags att fortsitta pd egen hand.

Psykoterapirummet

A och jag ir tv minniskor som mots i ett sirskilt
rum. En minniska med férkunskaper om vad just
psykoterapi dr och kan vara. En som kanske inte
vet s& mycket om just det, men diremot har mycket
férkunskaper om hur det ir att vara just A. Rum-
met dr ocksd bokstavligen en arbetsplats, men inte
bara i bemirkelsen psykoterapeutens yrkesvardag.
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Hirinne ryms ett psykologiskt, processinriktat ar-
bete som pagér pa regelbunden basis éver tid.
Att limna ut sitt inre till en ménniska man inte

—f—
—1

kinner nir man behdver psykologisk hjilp ir en
modig handling. Det ir att viga vara i ovisshet.
Det forsta motet sker dirfor i ett srbart lige. Re-
lationen dr asymmetrisk. I forhoppningen ligger
inte sillan mer eller mindre omedvetna fragor och
tvivel som: vill du ta emot mig? Tror du att vi pas-
sar for varandra? Kan du hjilpa mig? Kommer du
att forstd och orka hora om det som kinns svirt?
Kommer det att bli bittre? Vagar jag visa upp och
dela mina mérka och mer osikra sidor?

Dessa frigor ir komplexa och har inte ett ome-
delbart eller enkelt svar. Problem man inte forstir
leder till att man soker hjilp och lindring, och ge-
nast kommer man i kontakt med obekvima mot-
sigelsefulla tankar och kinslor. Det ir inte sillan
skam som hindrar oss frin att samtala, vilket kan
bli en himmande faktor. Initialt kan det vicka s-
vil ovintad besvikelse éver hur svirt det kan kin-
nas, liksom vicka fortsatt nyfikenhet och hopp.
Gir dessa hinder att formuleras och kan de forstas?
Den forsta arbetsuppgiften kan dirfor besta i act ta
itu med detta. Det kan ocksa finnas forestillningar
om vad psykoterapi egentligen ir. Prara med en psy-
koterapeut. Vad ir det for sorts arbete? Att tala?

Termen arbete relateras nog ofta i vira inre fore-
stillningar till ndgot synligt aktivt, sisom kraftfulle
kroppsarbete — etz riktigt jobb. Det ir litt att forstd
vad som pagir nir man ser nigon griva, byta ror,
installera nytt elsystem, sa fro, plantera eller vatt-
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na. Det dr konkret, legitimt och rejilt. Det fysiska
i psykoterapirummet som syns och hérs ir sittan-
det och pratandet. Tva huvudsysselsittningar som
kanske snarare associeras med vila och avkoppling.
Allesd ndgot littgjefulle. Som att vara ledig och inte
gora nigot sirskilt. Kanske till och med som nigot
onyttigt (och tink om det pigir linge?). Omed-
vetna skuldkinslor 6ver att fa tillgang till en exklu-
siv plats (i bemirkelsen egen psykologisk) kan vara
ytterligare ndgot ovintat som dyker upp.

Med tiden blir det ofta en ny erfarenhet att upp-
ticka att det finns ett inre liv ocksd - inte bara ett
yttre. Och att detta inre liv inte bara ir ett trassel
av obegriplig ngest, utan att det ryms s mycket
mer och annat dn man férst trodde. Psykoterapi-
rummet blir en arbetsplats diir kinslor och tankar
kan plockas fram och ligga kvar, f6r att plockas upp
igen vid ett senare tillfille. Allt behéver inte forstas
med en ging utan kan provas, delas, forstds och
omskapas. Men i borjan kan det kiinnas famlande.
Hur skall det hir hjilpa jimfért med att prata i an-
dra sammanhang? Det finns ocksd psykoterapier
dir det emellanit inte sigs sirskilt mycket. Vilken
sorts arbete pagar da?

Tillvaxtplats

A kunde vara pratsam och 6ppen, men ocksa
otillginglig och fiordig. I psykoterapin fanns
sekvenser av tystnad. Olika sorters tystna-
der och olika linga sekvenser, meningsfulla
i sin egen potential men som inte alltid it
sig sittas ord pa. Dessa tysta sekvenser ut-
vecklades till en dynamisk, spinnande och
faktiskt vacker plats som hade sin egen form
pa olika sitt, dir nya ord vixte till sig med
tiden. Det borjade med spontana sma kom-
mentarer som ljud frin rummet och fran
huset som hordes eller inte hordes. A kunde
kommentera att det dr tyst och hur det ir
tyst, och lade mirke till vixlingen mellan att
vara utanfor och inne i rummet. Jag lit tyst-
naden vara omvixlande med att benimna
den. Tystnaden skapade tid och utrymme f6ér
psykisk nirvaro.

Tysta partier i en psykoterapi innehaller intersub-
jektivt delande av kinsloinnehill i nuet och kan
vara en psykologisk tillvixtplats att tas i bruk. Med
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tiden kan enstaka ord och tankar som kanske innu
inte hinger ihop, vixa till sig till mer komplexa
meningssammanhang och utvecklas till en lek med
verkligheten, med sprak och tankar. Det finns oli-
ka teoretiska modeller och tankegingar kring hur
man kan forstd och tinka om implicita processer
och fenomen. Ett gemensamt tema for flera forkla-
ringsmodeller fingas av den inneboende mening
Anne Alvarez ligger i 6verfoérings-motoverforings-
processen:

As therapists, we must pay attention not
only to where our feelings of outrage, hor-
ror, despair, or sympathy came from, but
also to where they are going and whether
they should be returned, and how much
of them, to the patient and in what form.
(Alvarez, s. 123).

En som intresserat sig for forhallandet mellan
det implicita och det explicita dr Daniel N. Stern.
Han beskriver form i samspel med hjilp av begrepp
som forms of relational meaning och implicit relational
knowing. Det handlar om att en upplevelse vixer
fram ur vad man uppfattar av rorelse, kraft, tid,
rum och intention pa icke-verbal mikroniva. Stern
menar att psykoterapiprocesser liksom relationer i
vardagligt samspel bestir av smd delar som sam-
mantaget uppfattas som en hel Gestalt — och som
sker i realtid. Former av métesdgonblick i en rela-
tion fingar han dven i begrepp som now moment,
present moment och moment of meeting som definie-
ras som tidsmissigt korta kinslomissigt laddade
ogonblick inom vilka det sker en férindring av
det intersubjektiva filtet som béda parter uppfat-
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tar. Négonting kiinns nytt i kontakten som inte
upplevts tidigare. En insikt, en sorts ny forstielse
trider fram i en 6msesidig upplevelse. Det finns
en temporal dynamik som enligt Stern har en trad
av dramatisk spinning, som bestir av vitalitets-
affekter och som ger kontakten dess form. Stern
med samarbetspartners utvecklade hur den sortens
samspel gor det mojlige att utforska en upplevelse,
sd att en berittelse antingen kan skapas eller for-
dndras. Under de sista aren av sitt liv var Stern ak-
tiv tillsammans med en grupp amerikanska forska-
re i The Boston Change Process Study Group som
undersokte forindringsprocesser i psykoterapi.
De drog paralleller till vad som sker i kreativa och
konstnirliga processer — framférallt i de sd kallade
time-based arts — det vill siga konstformer som sker
i realtid. Konst och vetenskap i kombination ir ett
omride som hiller pa att utforskas dven i Sverige. I
Universitetsliraren (2018-09-24) finns en intressant
artikel med fokus p4 hur konst och vetenskap kom-
bineras p4 flera universitet for att skapa nya samar-
beten och soka svar pa komplexa forskningsfragor.

Psykoterapins huvudsakliga kliniska virdsyfte
ir att behandla symptom, men handlar i prakti-
ken om sokandet efter och skapandet av ett me-
ningsbirande sprik, som kan sitta symptom och
psykiska tillstdind i samband med den aktuella
och personliga levnadsberittelsen. Enskilda och
specifika levnadsberittelser frin psykoterapier ir
konfidentiella och gir inte att beritta om hir, men
det gir diremot bra att beriitta om historiska unga
vuxna manniskor.

Unga

De tre systrarna Bronté, Anne (1820-1849), Emily
(1818-1848) och Charlotte (1816-1855) anvinde
narrativet som ett konstnirligt och meningsbiran-
de sprak for att beskriva vad det betyder att ta sin
plats i viirlden. Det finns en energi och ett driv som
priglar deras romaner. Det ir litt ate forstd ate de
var unga vuxna, trots att miljon ir tidigt 1800-tal i
det viktorianska England. Romanerna tar itu med
teman och problem lika aktuella for unga vuxna av
idag. De beror djupa emotionella skikt och kon-
fliktomraden kring kirlek, hat och avund, skuld
och foérsoning, sociala och kulturella fenomen som
klass och kon, etiska spoérsmal kring sanning och
hyckleri. De berittar om vad det innebir att g ut i

10
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virlden och ta sin plats - trots hinder och begrins-
ningar som den yttre miljéon bjuder pa avseende
normer och virderingar, eller konfliktfyllda och
komplicerade relationer.

Romanerna belyser starka teman kring obear-
betade trauman som &verfors mellan generatio-
ner och det psykiska lidande som féljer. Romanen
Wuthering Heights (1847) av Emily Bronté ir ex-
empelvis en stark och dramatisk historia som kan
ldsas just som en sidan — men samtidigt ur flera
psykologiska synvinklar. Liksom i sina systrars
bocker finns en tydlig och uppriktig sensmoral
om att forsoning och kirlek dr mojligt, trots allt.
Forindring skapas genom att se verkligheten och
minniskor sisom de ir, osentimentalt och skarpt.
Att se, tinka och dra slutsatser som gér att omsitta
i handling ger savil romanernas gestalter, som de
tre unga vuxna kvinnor som skrev romanerna, en
tydlig agens. Syskonen hade sjilva erfarenheter
som vil gir att relatera till de orsaker som finns
for att soka psykoterapi. De upplevde traumatiska
hindelser frin tidig dlder, och fortsatt genom sina
liv. Tva syskon dog tidigt i sviterna av sjukdom
och vanvird pa en internatskola i hrd pennalistisk
milj6. Deras mamma blev sjuk och avled nir de var
smi, och fadern blev di ensamstiende forilder i
tidigt 1800-tal. Samtidigt som det var nédvindigt
att tidigt behéva ta ansvar, beskrivs en tillitande
atmosfir i hemmet med utrymme for lek, fantasi
och berittande i deras hem i den lilla byn Haworth
i Yorkshire.

Systrarnas bror Branwell gick s smaningom in
i ett gravt alkohol- och drogberoende som accele-
rerade efter en kirlekssorg. Man kan fundera kring
sjilvmedicinering i férsok att lindra depression och
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dngest. Han fick inte méjlighet - eller gav sig inte
moijlighet - att viixa och utvecklas. Systrarna fore-
f6ll ha dragits in i ett medberoende nir de férsokee
hjilpa och ridda honom men utan att lyckas. Syst-
rarna sjilva bearbetade i sin tur livsfrigor och kon-
flikeer i sitt skrivande, kan man anta, och tog itu
med realitetens dilemman. De gav ut sina bécker
under pseudonym i en tid nir det var langt ifrin
sjilvklart f6r kvinnor att publicera sig, och fortsat-
te sina respektive forfattarskap trots inledande re-
fusering och nedvirderande recensioner. Det finns
flera sidohistorier att dyka ner i kring dynamiska
teman som syskonrivalitet, syskonkirlek, avund,
skuld och reparativa handlingar - savil i deras eget
liv som i romanerna.

Om négon av dessa unga skulle ha soke eller dra-
git nytta av psykoterapi ifall det funnits tillgang till
detta ir givetvis svért att siga. Men hade nagon av
dem gjort det hade de slippt in en psykoterapeut i
den levnadsberittelse som kunde likna en ung vux-
ens av idag. Tillsammans hade vi forsoke forstd hur
symptom och levnadsberittelse hingt ihop. Som
psykoterapeut hade jag eller nigon av mina kol-
legor givits mandat ate stilla frigor ingen kanske
stillt tidigare, delat kinslor av vanmakt, sorg och
fortvivlan som kanske inte uttryckts dnnu, eller
delat glidjen 6ver den forsta publiceringen i eget
namn. S, att skapa ett meningsbédrande sprak for
att forstd mer om hur en levnadsberittelse och den
inre virlden hinger ihop ir en kreativ process - i
konst och i psykoterapi. Bronté-systrarna berittar
dirfor ndgot visentligt om hur det ir att vara en
ung vuxen pa vig.

S4 nir ir man firdig atc gi vidare frin psykote-
rapirummet? Hur vet man? Och blir man egentli-
gen firdig? For A sattes inte en grins for hur lang
psykoterapin skulle bli. Det var en psykoterapi med
s& kallat 6ppet slut dir avslutningen fanns inbyggd
frin borjan genom A:s tydliga formulering: jag vill
gd sd linge som det behivs. Vad behivs betyder disku-
terades under psykoterapins ging dir A:s delaktig-
het i sin behandling togs tillvara.

I den senare delen av psykoterapiprocessen
mirks en okad vitalitet i terapitimmarna.
Parallellt berittar A om ett vardagsliv som
vixer fram med det forsta riktiga jobbet —
kanske inte dromjobbet men dndd - och en
kirleksrelation som utvecklas. Tankar pé att
flytta hemifran borjar formas. Att avsluta blir

mn
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en tanke som leder fram till ett datum. Ti-
den tills dess anvinder A fér att tinka kring
sig sjilv i borjan av terapin och hur det blivit
nu. Medvetenheten dkar om det egna arbe-
tet bakom férindringen. En tillfredstillande
insikt som ger kraft att sitta punkt och gi
vidare, trots vissa fortsatta svarigheter.

Pa vig

Take courage var Anne Brontés ord (Barker, 1994)
Med dessa hennes ord lyfter jag till sist fram vir-
det av att ta tillvara avsked och forlust i psykotera-
pier med barn och unga, som en tillvixtpotential.
Att motas och skiljas later sd enkelt — och ir det
givetvis pd manga sitt. Men just avsked kan i va-

rierande grad vara ndgot av det sviraste vi min-
niskor dgnar oss at. Take Courage var Annes ord
till sin syster Charlotte i slutet av sitt liv. De hade
nyligen foérlorat sin bror Branwell och sin syster
Emily i tuberkulos. Charlotte skulle snart vara den
enda kvarvarande av ursprungligen sex syskon.
Anne ville ingjuta Charlotte livsmod. Att trots kris
och forlust fatta mod att fortsitea leva livet pd ett
samtidigt fullodigt, som rimligt och tillfredstil-
lande sitt. Oavsett vilka faktiska forluster en ung
minniska eventuellt har att forhilla sig till innebir
adolescensen alltid en psykologisk forlust: den att
slutgiltigt limna barn- och ungdomstiden. Det ir
en Point of no Return. Det kan finnas en omedveten
sorgeprocess i detta som ir naturlig och inte skall
medicineras bort. Den skall tinkas och talas om,
och framforalle skiljas ut frin andra tillstind av
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nedstimdhet och depression. Unga som sdker och
arbetar med sitt inre i psykoterapi “fattar mod”
kring sidana existentiella frigor. Djup respeke till
alla dem.
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