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Sedan nagra ar tillbaka bedrivs psykoanalys vid Ericastiftelsen med ett fatal barn. Anita
Dahlgren, legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut och psykoanalytiker, presente-
rar i artikeln en analystimme med en liten pojke. Referatet fran denna timme redovisas i sin
helhet. Darefter far vi félja en diskussion mellan Anita Dahlgren, Britta Blomberg och Gerd
Ganse som ocksa ar verksamma som psykologer och psykoterapeuter vid Ericastiftelsen.

Behandlingsuppldaggning

Eric borjade pd Ericastiftelsens specialforskola
Trasten och i psykoanalys da han var drygt sex ar
gammal. Enligt utredning ir han ett barn med au-
tismspektrumstorning. Nir barn med denna typ av
problematik erbjuds behandling vid Ericastiftelsen
ingdr alltid ett nira samarbete med dagbehand-
lingsavdelningen (eller annan pedagogisk verk-
samhet som barnet ir knutet till) eftersom dessa
barns svérigheter visar sig bide pa en kognitiv och
en interpersonell nivd. Vid Ericastiftelsen sker all-
tid behandlingen av barnen som gir pa Trasten i
ett nira och regelbundet samarbete mellan barnens
forildrar, barnterapeuten och den behandlare som

forildrarna har kontakt med. Timmen som presen-
teras dger rum nir Eric har gatt i analys fyra ginger
per vecka under sju manader hos Anita.

I borjan av behandlingen var Eric upptagen av
att konstruera “experiment” av tillsynes ganska
avancerat slag. Senare har Eric dgnat sig engage-
rat it sand, vatten och plastmuggar pa ett mycket
grundliggande sitt. Han har arbetat mycket med
begrepp som ”om det hiller” och ”om saker beva-
ras”. P4 senare tid har han borjat sortera vad som
ir skriip, vad som inte ir det. Han har talat mycket
om ledtradar och uttrycker sig ofta férvirrat, ndgot
som han ocksi kommenterat med: ”blev du for-
virrad”? Han har gjort “klister”. Hans katastrof-
kinslor ir littvickta, dven om han inte visar direkt
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ridsla i rummet. Anita har anvint sig av olika tolk-
ningsnivier, men hela tiden med utgingspunkten
vad kan man hjdlpa Eric med att bygga upp.

Ett referat av en analystimme

Jag moéter Eric som vanligt halvvigs ner i trap-
porna. Han ser glad ut och siger: ”Jag har snigel.”
Han vill visa och jag siger att vi tittar pd den nir
vi kommer upp i rummet. Nir vi kommit upp hil-
ler han fram en skokartong med sma hil i locket.
?Prickar pd sitt hus...sd den kan andas”. Han 6pp-
nar locket och visar. Jag fortsitter att titta.

”Stirra inte pd honom. D3 blir han ridd” siger
Eric och gér till lidan med vat sand. Han tar pd
vigen dit ocksd en burk med vatten frin mélarklaf-
fen. "Titta nir jag hiller. Vi ska bygga nigot. Jag
ska bygga gegga, forstord av sig sjilv.” Han formar
sanden, som rasar.

?Titta” (till snigeln). ”Mar du bra?”

Om sanden siger Eric: ”Sonder. Ingen som bor
hir lingre.”

Jag konstaterar att det kan kinnas s, nu nir det
ir lov och vi inte ska ses pé flera dagar.

”Snigel, hir ir ditt lilla sovrum” (om locket pa
kartongen). ”Jag bygga hans hem.”

(Kartongen, som han har haft med sig hemi-
fran, innehdller en tom toalettpappersrulle, tvd
batterier, ett par sidor frin en varukatalog, en gron
blank anteckningsbok, nigra snéren, lite gris och
blad.)

?Titta vad han gor. Han gir laingsamt. Forsik-
tigt. Oj, han gjorde illa sitt 6ga.” (mot bladen, han
flyttar snigeln sitter den sedan mot ett av batte-
rierna.) ”Se om han kan klittra upp.”

"Alskar du sniglar eller> Hoppsniglar eller
gasniglar...?”

Eric sitter ihop batterierna “laddar upp. Jag
riddar dig. Hir ir din Tv.” Han sitter batteriet
framfor. "Klittrar du?” (ligger snigeln mot batte-
riet). Ar farligt. Titta pd TV-program. Kom igen.
At nu. Ligger jag dig i boet. Jag sitter pa TV-pro-
gram. Titti, titei.”

Jag kommenterar under tiden vad Eric gor och
hans “omsorger” om snigeln, som mer verkar vara
en upptagenhet av snigeln dn egentliga omsorger.
Eric gir tll sandlidorna igen och tittar pd mig.
?Vad har hint med ditt har?” Jag visar att jag har
satt upp hiret i nacken. Eric bankar och ristar i
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sandlddan. ”Det hir ir snigelns hem. Det hir var
dérren.”

Jag undrar om Eric kan kinna si fér det hir
rummet.

"Efter kraschade det.” Han siger nigot om
”bombade.”

Jag kiinner mig osiker pd om kraschandet ir en
direkt kommentar till det jag just sagt eller om det
mer handlar om det forestiende lovet. Jag viljer att
siga ndgot om att det kraschar, nir jag tar ledigt
och inte finns till f6r honom.

Han tar ett par gummisnoddar fran mitt skriv-
bord. ”Det hir, spindeln fir titta.” Han undrar
dver vattenglaset som star pa skrivbordet. "Hir
gammalt vatten. Saft?”

Jag siger att han undrar éver vad jag har.

Eric doppar ett finger i vattnet, luktar. "Luktar
som vatten.”

Han bir med snigellddan in i en skrubb, som
finns bakom en dérr i mitt rum. Han tinder lam-
pan och riktar den som en sol mot snigeln. Han
slicker lampan och ligger en filt éver huvudet pd
mig och hinger sig om min hals, nigot som han
ocksa har gjort vid ndgra tidigare tillfillen.

Han slicker och tinder nigra ginger. ”Du gjor-
de sd hir.” Han ler ett stelt leende. Jag tror det kan
stimma, eftersom jag blir lite orolig for snigeln i
morkret.

?Var hir i sitt hem. Vara den sétaste jag ndgon-
sin sett. .. Jag tror du behover luft mera.” Han gor
flera hal i locket med en sax. ”Vet du vad den ils-
kar? Den ilskar skalmorot... o, forlat spin... Ett
stort hil, s den kan andas mera. "Alskar du snig-
lar?”

Jag siger att Eric kanske undrar om jag ilskar
honom. Han ser generad och beliten ut, duttar
runt lite i rummet och siger: ”Jag gjorde fel nir du
pratade. Jag tittade pa dig.”

Jag undrar om jag gjorde honom lite generad.

“Inte generad.” "Hur mycket viger jag?” Han
tar en bit snore frin sin [dda och miter lings sitt
ansikte. ”Mitt huvud viger...” ”Ditt?” han miter
mitt ansikte: ”Oj, vad jittestort.”

Jag talar om att han jimfor sig och mig.

Han gér fram till almanackan talar om ”veckor”.

Jag visar pa resten av terminen (efter det korta
lov vi stdr infér) och att vi ses igen i hést.

Eric ”rikar” gora ett streck pd min kind, si-
ger snabbt "Férlat... man kan sudda. Jag har lirt
mig.” Han stryker forsiktigt 6ver min kind. Forst
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med fingret, sedan med ett kautschuk, talar om att
han vet att det inte gér ont.

Jag siger att han gér bra igen.

Han gar till den hopdragna snigeln och petar
pé den. Skriver sitt namn pa kautschuken. Gér nya
lufthil. ”Maste gé forsiktigt i trappan, si inte han
gor sig illa. Nir ska vi gd ner?”

Jag svarar att det dr om tre minuter.

”Han sover pa sin almanacka” (den gréna an-
teckningsboken), petar pa snigeln. Jag siger att det
ir dags att ga ner.

Vi gar som vanligt ner for trapporna tillsam-
mans. Eric gir forsiktigt.

Diskussion av analystimmen

En sensommardag, innan det vardagliga arbetet
kommit igdng, triffades Anita Dahlgren, Gerd
Ganse och Britta Blomberg fér att associera runt
den timme som Anita givit oss att lisa i férvig.
Varken Gerd eller Britta kinde till arbetet med
pojken och hans familj, varfér diskussionen kom
att fokusera pd terapeutisk teknik. Vi har ocksd
medvetet avstdct frin att delge Mellanrummets
lisare anamnestiska data, bland annat av sekretes-
skil. Men framfor allt har virt syfte hir varit att
oppna upp en dialog som kan illustrerar vad som
ror sig i terapeuters kinslor och tankar. Vad man
sedan viljer att vidarebefordra till patienten ér en
annan friga. Alle ska inte limnas tillbaks, somt ska
hirbirgeras, annat fir bida sin tid tills ”timingen”
blir [amplig.

Nagot levande

Vi borjar var diskussion med Erics uttalande ”Jag
har snigel”. Han ir social i sitt férhillningssitt och
vill visa vad han har med sig. Anita framhiller att
denna timme kinnetecknas av nigot levande. I
bérjan av analysen kunde han ta med konstruktio-
ner som han gjort. Det var kartonger, toapappers-
rullar, tejprullar och liknande som han klistrat ihop
och gjorde egna “experiment” med. Sysslandet
med det han kallade experiment saknade innehall
och det fanns inget av inre skeenden utan endast
ytkonstruktioner. Det var da inte i syfte att visa
upp eller dela det han kom med. Han lagade sina
trasiga grejer med den tejp som han fann i rummet.
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Den hir timmen som vi far f6lja ir annorlunda 4n
de tidigare genom att han redan inledningsvis vill
visa upp sin snigel fér Anita.

Vi pratar om skillnaden mellan att "titta pa nir
jag haller pd med ndgot” och ”titta pd mig”. Eric
behéver ha ett skydd i kontakten med Anita (jim-
for med filten lingre fram under timmen). Om det
blir for stor nirhet i relationen blir han ridd och
har svart att hantera situationen (nigot han ocksé
kommenterar om snigeln). Fér manga barn ir den
direkta ”jag” och ”du” kontakten alldeles for svir.
Diremot blir man som terapeut ofta inbjuden att
vara med som betraktare i en triangel barn-mate-
rial-terapeut. Att komma f6r nira en annan min-
niska ir inte férknippat med lite oro eller genans,
utan “klasch, bomb”, férgérande och forintelse.
Det andra barn uppfattar som stédjande och vin-
ligt och en relation mellan ett ”jag” och ett ”du”
blir f6r barn som Eric nigot skrimmande. Anita
berittar ocks att hon minga timmar innan denna,
funnits bredvid Eric, foljt hans aktiviteter, klitt
vad som skett i ord och funnits till hands. Haller
hans grejer, vad gar sonder, gir det att laga, hur
lagar man, haller det till nista ging? Allt detta var
under ling tid dterkommande teman. Nir Eric till
denna timme kom med nigot sd levande som en
riktig snigel, s funderade Anita om att det nu kan-
ske kunde vara dags att fora in den levande relatio-
nen mellan barnet och terapeuten.

Titta, dgaoch TV

Vi blev alla upptagna av denna pojkes aterkom-
mande teman kring 6gon, att titta och att inte fa
titta. Vad betyder 6gon for Eric? Andra barn kan
ha teman kring sin hud, att inte kunna andas (na-
got som ju ocksd kommer igen i Erics arbete med
snigeln) eller andra delar av kroppen. Kan man se
Erics minga uttalande om 6gon som ndgot unikt
for just honom? Ar 6gon nigot som han - kanske
som delobjekt - férnimmer i kontakter med andra?
Blir 6gon en representation av det ”svarta hal”,
den namnlésa fasa som barn med autism s ofta
tycks uppleva? Vad gér man nir man tittar pa ho-
nom och vad har han {6r upplevelse av egen kraft
nir han tdttar pa andra? Vi diskuterar hans utta-
lande ”férstord av sig sjilv” i samband med detta.
Att "bygga och gegga” ir det forknippat med en
upplevelse av att férstéra? Vi har minga frigor
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som leder till tankar om en mycket primir dngest
av férstorande och férstorelse. Eric visar alltsd inte
att faror kommer utifran. De flesta barn som kom-
mer till psykoterapeutisk behandling har en viss
féorméga att gestalta att farorna finns i omvirlden
och dessa maste man skydda sig mot eller férgora.
Foér barn som Eric, har denna ”hégre” form av dng-
est innu inte utvecklats, utan de lever ofta i et till-
stand av att det som finns pé insidan kan paverka
andra liksom att det som finns i andra kan villa
in i” barnet.

Anita berittar att Eric tidigare har pratat mycket
om elektricitet i ledstingen (i trapphuset), hus som
rasar, vulkaner och liknande. Men nir han pratade
om detta skedde det ofta utan nigon synbar dng-
est, ofta med ett glact leende. Skillnaden mellan
innehéllet i det han berittade och de kinslor han
férmedlade var stor.

Gerd och Britta associerar angiende Erics upp-
tagenhet av 6gon till spida barn som dnnu inte kan
méta andras 6gon under nigon lingre tid - blicken
dras bort. Man kan ocksd hos spida barn se hur
de forsoker hilla ihop sig genom att fokusera pd
ndgot. Vanligen blir det nigot ljust som ett fonster,
en lampa. Det ir ju vilkint att spida barn inte ska
limnas i en vagn i solsken d& de inte stinger 6gon-
locken utan tvirtom riskerar att “halla fast i” det
starka ljusskenet.

Vira tankar gar till barn med deprimerade mod-
rar dir 6gonkontakten kanske finns, men dir mo-
dern inte orkar méta barnets levande blick. Kan
Eric ha erfarenheter av att hans eller andras 6gon
inte bidragit till ett intresserat och positivt stimu-
lerande och utvecklande samspel? Ogonkontakten
har kanske funnits, men hur har "livet”, referens-
punkten och gensvaret i 6gonsamspelet gestaltat
sig? Hur hanterar ett spidbarn i sd fall sina egna
impulser? Hur blir de meningsbirande och klis i
ord som gor att inre tillstdind och kinslor kan de-
las?

Gerd lyfter ocksd fram sekvensen nir Eric lig-
ger en filt 6ver Anitas huvud. Det verkar vara svirt
f6r honom att méta den virme som hon ger. Gerd
associerar till en liten adopterad pojke hon arbetat
med som tecknade en figur som steg upp ur under-
jorden. Men for att klara métet med livet ovanfér
ritade han dit ett par solglaségon pa figuren. Solen,
lampan som slicks och tinds, batterierna som lad-
das upp kan det pa ndgot vis sta for en begynnande
kinsla av att han kan ladda upp? Kanske miste ett
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barn med Erics svirigheter forst kognitivt upp-
ticka (med objektets idoga hjilp) hur det gér till
att reparera, att bestd, att ladda upp. Forst direfter
kan det bli méjlig att ta emot en ”uppladdning”,
virme frin en annan minniska. Anita bekriftar att
i bérjan var Eric oerhért ridd for elektricitet. Vid
ett tillfille fanns det ocksd en trasig (urkopplad)
sladd i rummet som han uppfattade som livsfarlig.
Har kraft nu kunnat bli livgivande och inte bara
livsfarlig? Vi slas alla tre av den mycket tidiga sam-
manblandningen mellan liv och déd som barn som
Eric ofta visar oss terapeuter.

En hallbar relation

Vi funderar om man kan se Erics beskrivning av
snigelns hem, som han nu sjilv bygger, som nagot
som har en motsvarighet i relationen till terapin
och Trasten. Kontakten har nu pagéte si linge att
den idr ”héllbar”. Anita och han har sett samma sa-
ker, lagat och konstaterat att de finns kvar mellan
terapitimmarna.

I denna hallbara relation finns ocksd ett strak
av sadism nir Eric sitter saxen i lddans lock (den
levande snigeln ligger dirunder). Parallellt med
detta omvardande (han siger att han miste g
forsiktigt nedfor trappen med kartongen) si kan
han ocksd visa upp sina mer aggressiva sidor utan
att Anita forsvinner, blir arg eller vinder sig frin
honom. Han &terkommer vid flera tillfillen till atc
kraft (gegga, bygga, gora fel) ir niira linkad till en
aggressivitet som gor att han direkt avbryter den
aktivitet han pibérjat. Han vill ha Anitas hjilp allc
oftare, inte bara genom att hon ska titta pa det han
gor, utan ocksa direkt bistd honom. Ndgra timmar
senare ber han henne ocksa att ta hand om snigeln
under natten och ge den nytt gris for den ”utveck-
lar sig”. Vi fascineras éver det enorma ansvar man
kan fi som terapeut att ta hand om barnens pro-
dukter som bara inte far forkomma, forstoras eller,
som risken i detta fall, att d6 under natten!

Den héllbara relationen dr nigot som maiste
skapas tillsammans med barnet och pd barnets vill-
kor. Det dr dnnu inte tid for ett direkt méte mellan
tva personer utan det barnet gor (snigeln i detta
fall), mellanomrédet, leken, maste bli arenan for de
forsta motena. Ar Anita hir en ”hallare” (container)
av fenomen som pa sikt utgor en forutsittning for
en upplevelse i barnet av att en annan minniska
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kan tinka och kiinna om det? Vi associerar till vira
erfarenheter av spidbarnsobservationer dir man
kan se de minga foreléparna i samspelet mellan
forildrar och barn som maste ske for att en trygg
relation mellan tva parter ska kunna utvecklas.

Eftersom inte Gerd och Britta kinner till Er-
ics bakgrundshistoria associerar vi fritt runt hans
féorméga att sd snart kunna anvinda sig av Anita
och sa tydligt uttrycka hur hans snigel kimpar for
att 6verleva i en relation. Vira tankar gir till barn
som firt tillging till primira objekt, men som ti-
digt i livet blivit limnade. Vi funderar 6ver skill-
naden med de barn som verkar ha fitt alldeles for
lite av inre objekt (vi har alla tre erfarenheter av
arbete med adoptivbarn med traumatiska upple-
velser i livets forst skede, liksom barn som utsatts
for social misskétsel och blivit omhindertagna for
samhiillsvird). Hos dessa barn mirker man ofta en
tomhet och outforskade omriden vad giller sdvil
relationer som intresset for saker och material i
omvirlden. Eric verkar vara en pojke, som trots
sina svirigheter, vill hitta "ett bo”. Eftersom han s
snart skapar ett sddant, s3 har han siikerligen tidiga
erfarenheter av ett “omboande”.

Att bli en person

Anita berittar att ndgra veckor innan den timme
vi diskuterar, si hade Eric tagit fram lite papper
och sagt att det var Anitas skelett. Den kiinsla han
formedlade var inte nigot absurt, utan just att han
kanske kunde uppfatta att terapeuten hade en inre
hillbar stomme, till skillnad frin snigeln som har
ett ytere hillbare skal, dir det mjuka inre maste
skyddas. Det ir inte sillan som barn uppticker sitt
eget inre genom en upplevelse av objektet kom-
binerat med en upplevelse av ett eget ytere skal.
Mainga barn som kommer till Trasten féredrar lek-
saker som forestiller sniglar, skoldpaddor, snickor
och liknande. Det ir sillan mjuka “gosedjur” som
attraherar dem. Eric lever sig in i snigelns vilma-
ende under den timme vi féljer. Han bryr sig em-
patiskt om en annan varelse, om dn pa ett grund-
liggande sitt och dnnu inte som andra barn i hans
ilder. Som terapeut kan man alltsd fascineras av
skeletten och skéldarna som de férsta tecknen pa
en begynnande identitet.

Det ir intressant att folja Erics funderingar
kring jimforelser mellan honom och Anita. Han
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vill pd ett mycket patagligt sitt mita deras ansik-
ten. Stern beskriver hur det lilla spidbarnet ser
sin mor i olika skepnader, olika klidsel, sminkad/
osminkad, med/utan glaségon och si vidare. Det
ir samma mamma. Eric ligger ocksd mirke till lik-
heter och skillnader hos terapeuten, till exempel
hennes hir som ir annorlunda denna timme. Upp-
tickten av att en person kan dndra sitt utseende
och ind4 vara den samma ir en stor uppticke for
barn med autism. Manga barn med dessa svirighe-
ter har fullc upp att bringa ritsida pa sina intryck
och kan inte fascineras av att andra dndrar sig. En
forindring kan till och med uppfattas som en ka-
tastrof i kontinuiteten. Vi slas av att Eric verkar
aktivt utforska en annan minniska (Anita), jimfor
med sig sjilv, ser férindringar, uppticker och kom-
menterar att ”du gjorde sd hir”. Anita bekriftar att
hon tycker att Eric blivit mer aktivt ”varse” - han
sjilv utforskar sin omgivning, ndgot som ir mycket
annorlunda jimfért med hans tidigare avskirmade
upptagenhet av sina egna konstruktioner. Han
liser av ansiktet och Anitas upplevelse ir att han
liser av rite! Hennes leende var nog nigot skevt
eftersom oron for vad Eric skulle gora i morkret
fanns dir, liksom hur han skulle hantera snigeln.
Hon hade hir ansvar for tre liv!

Vi kan under den refererade timmen se hur ett
barn ”blir till” i psykisk bemirkelse genom att sjilv
ha blivit sedd och bekriftad och forstddd i det han
ir och gor. Barnets beteende blir meningsbirande
for terapeuten. Eric anvinder sig ocksa av triang-
eln han sjilv - snigeln - terapeuten och kan genom
snigeln utforska omvirlden.

Tid - vad ar det?

Vir diskussion gir vidare med funderingar om
Erics uppfattning av tid. Han verkar upptagen av
detta nir han talar om ”veckor”, men ir detta ut-
talande like det lilla barnets frsok att omfatea tid
utan att egentligen dnnu kunna begripa innebér-
den? Forstir han pd nagot sitt inneborden av att
det ska bli ett uppehall? Fér minga av de barn vi
terapeuter moter, blir just avslutningar infér up-
pehall viktiga teman att arbeta med. Vetskapen
om att nigot forsiggir mellan tvd personer och att
detta ska upphora under en tid, for att sedan ater-
komma, utgor alltid en utgdngspunkt for att arbeta
med separation, férmdga att vara dcskild men inda
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ha den andra kvar i sinnet. Anita berittar att Eric
mycket snabbt fattade att kontakten skulle omfatta
fyra timmar per vecka och att det var regelbundna
uppehill varje veckoslut. Anita betonar att man
latt underskattar barns forméga att uppfatta tid.
Aterbud, uppehall och si vidare fir en tydlig kon-
sekvens for den relation som hiller pd att byggas
upp mellan terapeuten och barnet.

Eric visar ocksd denna timme pa en fé6rméga att
rumsligen uppfatta skillnaden mellan inuti rum-
met och utanfir. Han gestaltar detta ocksa i sitt sitt
att ge snigeln ett hus, nigot att ga iz i. Men nir
Anita jimfoér ”snigelns hem” med vad Eric kan-
ske kan kinna for terapirummet, si verkar detta
bli for patringande f6r honom. Timmen priglas
av det parallella arbete som Eric f6r egen del gor
med att komma in i terapeutens rum och det han i
leken gestaltar i att lita snigeln f3 ett bo, en héllare
som ocks3 slipper in luft och dir den ska fa niring
(gris). For manga barn med diagnoser inom au-
tismspektrat ser man inte hur leken ackompanjerar
det som ocksa sker i barnets évriga aktivitet och i
relationer.

Vi dr alla tre berérda 6éver Eric psykiska rorlig-
het, trots de stora svarigheter han har. Gummi-
snoddarna har till exempel férekommit tidigare i
hans arbete da han gjort olika forbindelselinkar i
rummet. Snigeln (som han kallar spindeln) fir titta
pd gummisnoddarna (de som kan férbinda) samti-
digt som Eric talar om gammalt vatten. Bide gum-
misnoddarna och vattenglaset dr nigot som finns
pé skrivbordet. Det dr alltsa inte Erics konstruktio-
ner lingre som attraherar honom, utan en annan
persons dgodelar, som han aktive ligger mirke cill.
Han ir i sekvensen med vattnet aktivt utforskande
(stoppar till och med ner fingret i glaset och luktar
sedan pa det) pa ett tredimensionellt sitt. Minga
barn med autism har betydligt svirare in Eric att
’tringa in i”, ett tredimensionellt utforskande av,
omvirlden. Tidigare har ju Eric mest varit uppta-
gen av att laga, sitta ihop, men inte dgnat sig at
detta utforskande pi djupet.

Tillbaka till ett ursprungligt hallande

Vi uppehiller oss en stund kring arbetet i skrub-
ben och tankarna gar till barns sitt att bygga koja
och boa in sig. Den forsta kroppsliga upplevelsen
av ett sddant tillstind ir forvisso livmodern. Nir
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den mentala upplevelsen av ett saidant rum kan fin-
nas ir vil svirare att uttala sig om. Men vara tankar
gar inda till mycket tidiga férnimmelser av att vara
mentalt hillen.

Under timmen med Eric fir vi f6lja hur han
efter sekvensen med vattnet (dir han allesd nir-
mat sig nigot som tillhér en annan minniska och
ocksa stuckit ned fingret och luktat pa det) vill gi
in i skrubben. Han riktar lampan mot snigeln (”so-
len”), och pendlar mellan att ljus/virme finns, det
finns inte. Det fir inte vara égon eller ett ansikte
hos terapeuten (“inte titta”), men vil lite diffust
inne i halvmorkret och filten 6ver terapeutens hu-
vud. D3 kan han prova att komma nirmare i re-
lationen. Vira associationer gir igen till det lilla
barnets utveckling dir det sjilv aktivt borjar kunna
bestimma nir mamma ska vara borta (till exem-
pel haller barnet en bit av filten framfor sitt eget
huvud) och nir kontakten ska finnas igen. Medan
det lilla barnet i sin normalutveckling glidjs at
detta, ir det f6r minga av de barn vi arbetar med
ett idogt arbete som inte ir férknippat med glidje
utan snarare osikerhet. Med filten éver sig vagar
Eric krama Anita (hinger om hennes hals), men
utan filten dr dven dgonkontakt komplicerad for
honom. Han ir dnnu inte i stind att utforska hen-
nes ansikte (dven om han kommenterar hur hon
ler). Uppenbart ir att Eric arbetar med teman som
bygger pa varandra och dir upptakten av timmen
far sin kulmen vad giller nirhet mellan honom
och terapeuten i sekvensen i skrubben. Tidigare
var Anitas upplevelse att det var mer fragmente-
rade och inte fokuserade hindelser som avlgste
varandra. Hennes forhallningssitc var di att visa
att hon sdg hans aktiviteter och si sminingom blev
det mojligt att linka dessa i hindelsekedjor. ”Forst
gjorde du..., sedan gjorde du..., och nu ir det si
hir.” Hennes ord blev till ett band dir hans pirlor
av aktivitet kunde tris upp en efter en. En kedja
av meningsfullhet ir nigot som terapeuten maste
skapa, nir vi méter barn som inte kan fokusera el-
ler koncentrera sig.

Att dlska och att vara alskad

Efter att Eric kommenterat Anitas leende borjar
han nirma sig virme - kirlek - det soétaste. Han
vill ocksd dela sin upplevelse av snigeln med te-
rapeuten: “Alskar du sniglar?” Det finns sjilvfal-
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let minga tolkningsméjligheter av vad som kan
tinkas rora sig i Eric, nir han frigar si. Men bara
tanken att han vill friga en annan minniska om
hon ilskar sniglar (nir han pi olika vis visat att han
sjilv bryr sig mycket om den) ir en stor forindring
- en vindpunkt - i den pigiende analysen. Nirhe-
ten till destruktiva, sadistiska impulser ligger nira,
nir han i anslutning till detta pressar ner saxen i
locket.

Han kommenterar att det ir ett stort hil si
den (spindeln - han byter allesd ut namnet) kan
andas mer. Vi funderar éver vad nirhet till en an-
nan minniska kan innebira. Kvivs man, maste fa
mer luft eller vad kan Erics upptagenhet av andas
mer” uttrycka? Utan att ha nigra svar, funderar vi
ocksa pa att han vid ett par dillfillen blandar ihop
snigeln och ”spin...”. Han har talat om spindel ti-
digare. Oavsett hur man vill se pa detta ir det ju
uppenbart att han for in tvd olika djur som delvis
ir utbytbara fér honom.

Medan han tidigare under timmen svarat med
”krasch” nir Anita kom for nira, si finns i sekven-
sen med 7ilskar du sniglar?” ett psykiskt innehall
som han vill dela med en annan minniska - ett
innehall som ocksd "makes sense” - ir meningsbi-
rande - fér mottagaren och dirfor kan delas men-
talt. Eric har aldrig tidigare stillt en s direke friga
angiende terapeutens kinslor. Ett par veckor sena-
re, nir Eric stiller samma friga till Anita, kan han
ta emot och hélla med Anitas tanke att det handlar
om honom sjilv.

Fenomenet att andas ir sillan nigot barn arbe-
tar med i bérjan av en terapi, det brukar komma
en bit in nir barnet mirker att terapeuten forsoker
forstd det barnet visar upp. Om man ilskar varan-
dra behévs mycket luft. Detta dr ett sitt ate lisa vad
han siger dir orden kring att ilska foljer direke pd
det uttryckta luftbehovet, som just dcfoljes av ate
ilska nagot speciellt att dta (skalmorot) dlska nagot
som ir gott och som férst miste skalas. Man kan
inte bara proppa i sig nagot, utan skalet miste forst
bort innan moroten kan fortiras.

Nir Eric frigat om Anita ilskar sniglar och hon
frigat honom om han undrar om hon ilskar ho-
nom, si svarar Eric med "jag gjorde fel, nir du pra-
tade. Jag titta pd dig”. Kan man tinka att den di-
rekta frigan fran terapeuten blev for ”6verhettad”
och att detta ledde till att han retirerade? Men Eric
har férmagan att anvinda ord. Han skulle kunnat
avbryta aktiviteten, springa runt i rummet, anvint

34 « 2017 | 37

sig av olika manévrar for att hantera det som sker.
Men, han férmar att stanna i en relation. Och lite
senare kan han till och med utforska Anitas huvud
och jimfora med sitt eget.

Vi fir ocksa tankar kring att Eric ir en liten
herre, en manligt identifierad pojke, som blandar
ett tidigt utforskande av en person med ett begyn-
nande utforskande av en foretridare av det andra
kénet. Han pendlar tydligt mellan olika nivaer: en
sexdring och ett mycket litet barn. Anita belyser
hur svart det kan vara att hitta rite nivé i kontak-
ten med Eric. Ibland miste hennes kommentarer
vara av mycket grundliggande natur, ibland kan de
vara invitationer till reflektion. Men niir siger man
vad? Hans sitt ate fungera varierar 6ver hela tim-
men och dirmed ocksd terapeutens gensvar. Hur
kombinerar man Erics enorma behov av realitets-
forankring (omvirldsorientering) med hans stund-
tals sexdriga beteende? Detta ir det stora dilemmat
i arbetet med barn som Eric.

Mot slutet av timmen "rdkar” Eric gor ett litet
streck pa Anitas kind. Han siger snabbt "forlac. ..
man kan sudda. Jag har lirt mig.” Han ritar inte
pa ett site som verkar avsiktligt, men inte desto
mindre kommer dir ett streck. Det ér intressant att
se hur han sedan undersdker om strecket gir ate f3
bort. Det ir som om "forldt” kommer snabbt och
automatisket.

Men sedan startar ett fortsatt upptickande av
vad man kan gora med en annan minniska och han
skriver sitt namn pa kautschuken, ett ”Kilroy was
here”-fenomen dir han indi 6nskar limna nagon
form av spir efter sig. Han petar pd den hopdrag-
na snigeln och han ”petar pd” Anita och hennes
kautschuk. Eric visar pd manga sitt att han nu har
startat en upptickesfird i virlden i sillskap med en
annan minniska som foljeslagare.

Slutord

Det var en glidje for oss tre terapeuter att métas
i en diskussion om Erics analystimme. Det ir sil-
lan vi méter ett barn med en diagnos inom autism-
spektrat som arbetar pa si minga plan samtidigt
som Eric gor. Det var en intressant timme, som
blev till en bland flera vindpunkter i kontakten
med Eric, dir hans distanserade sprik och tekniska
konstruktioner kom att bytas ut mot ett genuint
utforskande av en liten varelse (snigeln) och en na-
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got storre varelse (terapeuten).

Man kan ocksa spekulera éver det faktum att
det var tre i terapirummet och vi ocksd var tre som
diskuterade. Det reflekterande utrymmet blir an-
norlunda pa tremanhand. Erics arbete miste fi gd
i smigelfart, dir upptickten av att man kan uppticka
virlden utgor en utgdngspunke. Likasi att denna
virld dr befolkad av minniskor som man kanske
kan utforska, finna gemensamma meningar till-
sammans med och ocksd dela dem. Om arbetet med
Eric skulle ga for fort (det dr endast ett halvt ars
kontakt nir denna timme dger rum!) skulle han si-
kerligen inte sjilv hinna med i arbetet. Han frigar
om Anita tycker om "hoppsniglar” eller ”gasnig-
lar”. Kanske kan denna friga std som en metafor
foér en begynnande upplevelse av ett sjilv. Snigeln
har nu bérjat kunnat ”sova pd en almanacka” och
Eric sjilv har nu borjat kunna vila i férvissningen
om att tiden finns f6r en utveckling.
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