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Patienten ser nagot du inte ser:

ditt ansikte

"THE SCIENCE OF THE ART OF PSYCHOTHERAPY”

Allan Schore, PhD, verksam vid den kliniska fakulteten vid The Department of Psychiatry
and Behavioral Science vid David Geffen School of Medicine vid UCLA och psykoterapeut,
gav i september 2008 tva dagars féreldsning i Stockholm om betydelsen av affektregle-
ring i det psykoterapeutiska arbetet. Konferensen var anordnad av Kris- och Traumacent-
rum. | samband med besdket gav han aven en foreldsning vid BUP:s utbildningsenhet,
Stockholms lans landsting. Eva Norling och Britta Blomberg ger har nagra associationer
till psykoterapeutens arbetssatt utifran Schores férelasning.

Psykoterapi och manniskan
som biologisk varelse

Allan Schore gav under tvd dagar en fascinerande,
om in komprimerad, exposé over affektlivet och
hur detta regleras i psykoterapeutiska samman-
hang. Att sammanfatta de tvd givande dagarna
skulle vara omojligt, dd de inneholl mycket teore-
tiskt och kliniskt anvindbart material. Istillet for

ett futilt forsok att sammanstilla det han formed-
lade vill vi som psykoterapeuter hir ge vira asso-
ciationer utifrin de tvd dagarna.

I samband med forelisningen vid BUP fick Eva
Norling en intervjustund med Allan Schore, dir
han berittade att hans intresse for detta omrade
startade mycket tidigt. Utgingspunkten ir ett vi-
dare intresse f6r minniskan som biologisk varelse,
inte enbart minniskans psyke. Hans forskargirning
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bérjade inte inom den gingse akademiska sfiren,
utan av egen nyfikenhet och lust bérjade han sitta
sig in i och sammanstilla forskningsresultat som
intresserade honom. Under en ling period som
hemmapappa pabérjade han, under tiden barnen
var i skolan, sitt integrerande och systematiserande
av kunskap. Han framhéll betydelsen av att hans
forskning pigatt i en icke-akademisk miljo, att han
istillet var omgiven av familj och barn. Och vidare
att han hela tiden arbetat som psykoterapeut. Hans
stravan har varit att utifrdn The art of psychotherapy
ligga ett vetenskapligt perspektiv — zhe science. Han
beskriver sig sjilv som clinical scientist.

Hans forsta artiklar refuserades, men da Stern
et al. (Process of Change Study Group) publicerade
sig i Infant Mental Health Journal 1998 (senare sam-
ma dr dven i Psychoanalytic Journal) vinde han sig
till samma tidskrift och hans bidrag antogs (2001).
Han gjorde dven ett malmedvetet arbete att sprida
sina tankegdngar genom att, till strategiskt utvalda
personer, skicka artiklar dir han strukit for avsnitt
som skulle kunna vara av sirskilt intresse for den
personens forskningsomrade.

Rubriken for foérelisningen var The Science of the
Art of Psychotherapy, det vill siga att psykoterapi r
att betrakta som en konst som man vetenskapligt
kan undersoka. Schore har en tydligt integrativ
ambition och forelisningsdagarna priglades av
hans sammanstillning av olika forskningsresul-
tat och uttalanden som skrivits om psykoterapi
och aktiviteterna i vir minskliga hjirna. Pa s
vis samlar Schore pa ett unikt sitt kunskaper fran
olika hall och viver samman dem med egna tan-
kegingar, som ocksd har en klinisk forankring i
hans psykoterapeutiska arbete. For oss var detta
ett mycket illustrativt sdte att fora samman likar-
tade — och ibland motstridiga - forskningsresultat
och kliniska erfarenheter frin olika hall i virlden
och frin nirmare 100 drs skriftliga utsagor. Samma
tema beldggs pa si sitt frin olika hill. Dessa byg-
ger pd allt fran artiklar om psykoanalys och terapi
till vilrenommerade vetenskapliga tidskrifter med
artiklar om hjirnans funktion.

En viktig utgngspunkt var det kliniska arbete
han bedriver med traumatiserade patienter, dir
dissociation varit en 6verlevnadsstrategi, men vil-
ket samtidigt forhindrar sammankopplingen mel-
lan affektliv och kognitiva funktioner.

Affektiv neurovetenskap
och "musiken” bakom orden

Schore kan ses som en foresprakare fér den hogra
hjirnhalvans betydelse for allt minskligt samspel.
Han var dock mycket tydlig med att framhélla att
han pa intet sitt forringade den vinstra hemisfiren,
men de senaste arens kliniska framvixt har nistan
helt dominerats av foretridare fér den medvetna
kognitionens psykoterapi. Denna tyngdpunkt bor-
jar dock alltmer bli forlegad. Aktuella kunskaper
om hela hjirnans betydelse, inte bara cortex, for
minskliga relationer och affektreglering visar pa
processer som ligger helt utanfér den medvetna
kognitionens dominer. Innan han férdjupade sig i
kunskaper om affektlivet, betonade han att de bade
hemisfirerna stindigt samarbetar och det gar inte att
skilja dem at. Det ir just i denna skirningspunkt
som psykoterapeuten arbetar med sin konstform
(the art) och med sitt vetenskapliga kunnande (zhe
science).

Det ir endast en mycket liten del av var hjirna
som anvinds till tinkande med ord och begrepp.
Att kunna tinka om oss sjilva och att dessutom
férmedla dessa tankar (i ord eller skrift) dr unikt
f6r minniskan som art. Men det finns minga an-
dra lager i vér hjirna som bygger pd betydligt mer
grundliggande funktioner och som aterfinns i oli-
ka tappning hos ménga djurarter. Dessa skikt i vér
hjirna ir hela tiden aktiverade i alla situationer och
priglar vart samspel med andra levande organis-
mer och ting. Att stora delar av kommunikationen
i det terapeutiska motet — uttryck respektive mot-
tagande av kinslor och tillstind - ligger utanfor
terapeutens kontroll belystes genom foljande iakt-
tagelse: det finns nigot som terapeuten inte kan se
i motet men som patienten ser, nimligen: psykore-
rapeutens ansikte. Vad som 6verfors mellan de tvi i
denna - till stora delar helt omedvetna - kommu-
nikation utgjorde temat fér Schores forelidsning.

Den dominerande delen av minsklig kommu-
nikation sker pa icke-verbala nivier. Vi bida har
erfarenheter av psykoterapiutbildningar som inte
i tillricklig omfattning givit utrymme for dessa di-
mensioner i utbildningen. En terapeutisk situation
kan, som vi vet, aldrig vara exakt likadan som den
patienten upplevt. Monster f6r samspel kan dock
iterskapas i en terapeutisk setting och dirmed kan
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likartade (men inte samma) affekter komma i da-
gern och nu bli méjliga att beméra i samspelet mel-
lan de tvd. Hur man som terapeut ir behjilplig i
detta dterskapande utgér en del av den konstform
— the art - som professionen innebir.

Schore féresprakade begreppet affective neurosci-
ence, det vill siga en neurovetenskap som utgar frin
affekterna och hur dessa uppfattas och regleras.
Hir utgdr han frin att den omedvetna affektregle-
ring - vilken vida éverstiger den mer medvetna de-
len - ar implicit och de fysiologiska och elektromag-
netiska aktiviteterna for denna sker huvudsakligen
i den hogra hjirnhemisfiren. De medvetna, det vill
siga de man kognitivt kan uppfatta och hantera
— verbalt eller pd annat sitt - kan betecknas som
explicita och har sitt site i den vinstra hemisfiren.
Det dr primirt den implicita delen man som psy-
koterapeut arbetar med, vare sig man vill det eller
inte! De kognitivt medvetna delarna utgdr bara en
brikdel av all den information som éverfors mellan
oss minniskor och det ir genom den mer implicita
kommunikationen som psykisk och somatisk lik-
ning sker, menar Schore. Den explicita kommuni-
kationen utgors av mer medvetna handhavanden
av de affekter som uppkommer.

Vira tankar utifrin detta resonemang gick till
samspelsbehandling mellan forildrar och barn. En
mamma som har svirt att ”vara” i relationen till
sitt barn strivar med sin medvetna kognitiva ap-
parat att forsoka begripa sitt barns olika uttryck
och behov. Men intellektet ricker inte alltid for att
underlitta f6r ett barn som ir i obalans. Vad for-
ildern primirt behover hjilp med ir ate stanna i ett
varande med barnet att std ut med de egna kins-
lor och tankar som viicks och att ge utrymme for
barnets uttryck och behov. Ibland kan lindring via
en omvirdnadshandling ske, men ibland ir barnet
bortom all trést. Det éir i dessa ligen som en forild-
ers egen affektiva kapacitet sitts pa prov.

I psykoterapeutiskt arbete med spidbarnsfamil-
jer dr det inte ovanligt att triffa médrar som i sina
liv, innan barnet féddes, kint sig sikra och kompe-
tenta i yrkesliv, i vuxenrelationer. Att tona in till
ett spidbarns varande kriver en helt annan férma-
ga, en formiga som hos minga delvis finns lagrad,
eller hos andra inte lagrad, i kroppen frin den egna
spidbarnsperioden. Att lisa av och uthirda det lilla
barnets starka och stundtals obegripliga signaler
kan upplevas som ytterst angestvickande. En av
de viktigaste funktionerna i det terapeutiska arbe-

tet ir dé att skapa en miljé dir man kan lotsa in
mamman, eller pappan, i ett varande som upplevs
som nigorlunda tryggt. Denna trygghet utgérs till
stor del av att verkliga, hogst levande, personer kan
formedla att det som vicker foérilderns skrick over
barnets tillstind gir att uthiirda dven om man inte
omedelbart forstar eller enkelt kan atgirda det.

Det dr allmiint bekant att den hégra hemisfiren
ir dominant hos barn upp till tre drsildern. Det
betyder alltsd inte att den vinstra ir avstingd - den
ir i tillvixande och uppkoppling mellan olika an-
vindbara nervceller 6kar stindigt under denna tid.
Det ir dirfor vi minniskor har dcskilliga kropps-
minnen frin barndomen - embodied memories — som
senare i livet aktiveras i samspel med andra, inte
minst nir vi sjilva blir forildrar. Diremot ir det
svart eller kanske rent av oméijligt for oss att kogni-
tivt dterskapa minnen fran det férsta levnadsaret.

Vi minniskor dr och forblir flockdjur. Vi ir
genom &drtusenden programmerade att lisa av an-
dra varelser inom vir art. Det gor vi primirt inte
med vinster hemisfir utan med andra delar av vér
hjirna. Den vinstra hjirnhalvan kan dock komma
till ovirderlig anvindning nir vi senare ska forsoka
begripa det vi affektivt har upplevt och aktivt finna
nya lésningsstrategier.

I Mellanrummet har vi tidigare i minga sam-
manhang betonat att psykoterapeuter miste kunna
ha tillging bdde till det affektiva och kreativa kun-
nandet inom sig sjilva och den mer reflekterande
delen, som kan koppla det som sker till de teoretis-
ka och vetenskapligt forankrade kunskaperna. Och
inte minst att det verksamma i en psykoterapeutisk
behandling ir terapeutens formaga att aktive kun-
na rora sig mellan dessa formagor/dimensioner. Att
bara ha tillgdng till psykologisk intoning kan leda
till 6veridentifiering med en patient, dir behand-
laren inte kan distansera sig tillrickligt for att fora
terapiprocessen vidare. Ett alltfér akademiserat
forhéllningssite leder till att de affektiva behoven
inte bemots.

Fran “Attachment Theory”
till “Regulation Theory”
Schore utgir frin John Bowlbys tankar och siger:

"We suggest that in line with Bowlby’s
fundamental goal of the integration of psy-
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chological and biological models of human
development, the current clinical and expe-
rimental focus on how affective bodily-based
processes are unconsciously interactively
regulated has shifted attachment theory to a
regulation theory.” (s.5)

Detta paradigmskifte innebir en teoretisk och
klinisk forskjutning frin betoningen pd anknyt-
ningen till hur regleringen av de kroppsligt upp-
levda affekterna kan internaliseras i det lilla barnet.
Som Mellanrummet i flera tidigare nummer for-
medlat i andra inldgg, s ricker det inte med kirlek
fran forildrar - de méste ocksd utrusta sina barn
med en verktygsldda som barnen sjilva pa sikt kan
”internalisera” och forma till sina egna verkeyg i li-
vet. Intressanta nya frigor som hir vicks dr: vad ar
anknytning? Vad ir kirlek? Kanske dr bada dessa
begrepp kopplade till kinslomissig nirvaro, bered-
skap och forméga att ”ldsa av” och svara pa den an-
dres olika behov och uttryck pa olika nivaer?

Schore betonar betydelsen av att positiva affek-
ter 6verviger under barnets forsta levnadsir dd den
hogra hjirnhalvan formas, eller skulpteras fram
(Gerhardt, 2005). Vilket inte ir liktydigt med att
fullstindig harmoni ir idealet. Daniel Stern med
flera har framhallic atc lagom métt av dissonans
leder till tillvixt hos det lilla barnet, under férut-
sittning att missforstinden, missmatchningarna
tillrickligt ofta repareras och barn och férilder ater
kan métas. En princip som ocksd kan anses vara
giltig for den terapeutiska relationen. Det kinns
angeldget att fundera vidare over grinslandet dir
begrinsat mitt av dissonans évergar till trauma,
det vill siga bringar barnets arousal- och alarmtill-
stand i stindig aktivitet. Vid sidana alarmtillstdnd
dominerar fysiologiskt férankrade beredskaps-
tillstind och potentialen for inlirning, kreativitet
och social nyfikenhet begrinsas eller till och med
forlamas.

Schore anknyter till Donald Winnicotts begrepp
om Bodily True Self och False Self. Hir menar han
att det mer sanna sjilvet skulle ha sin forankring
i aktiviteter i hogra hjirnan, medan False Self kan
byggas upp i vinster sida, som ett sitt att forsoka
avvirja alltfér komplicerade affektiva upplevelser.

Schore framhiller att det dr tva psyken som
skapar ett intersubjektivt utbyte, och hur detta ut-
byte uttrycks kommer i sin tur att forma de bada
psykena. I klinisk verksamhet kan man ofta se hur

forilderns sitt att samspela pdverkar barnet, men
ocksa att barnet kan pédverka sin forilder. I sam-
spelsbehandling strivar man efter att dstadkomma
en sd optimal situation som mojligt for att denna
rorelse av intoning och reglering ska komma till
stind mellan de tvi. Inte sillan ir det barnet som
initierar denna rérelse. Hir blir begreppet ”proto-
kommunikation” anvindbart, det vill siga det man
signalerar och éverfér till en annan minniska utan
att det kommer till medvetande. Dessa signaler gir
ofta mycket snabbt, snabbare in de nervimpulser
som kommer upp till vira medvetna férhillnings-
sitt. Schore fick i detta sammanhang frigan om
spegelneuroner och hur de piverkar oss. Han me-
nade att man antar att de ir timligen lingsamma
i sin avfyringshastighet, jimfért med manga av de
aktiviteter som sker i andra delar av véra icke med-
vetna hjirncentra. Vi undrar om man kanske kan se
dessa mer ursprungliga reaktioner som jimférbara
med reptilhjirnans” aktivitet, det vill siga nigot
som idr mer grundliggande fér var 6verlevnad in
spegelneuronernas avfyrning, som leder till social
avlisning av vad en annan individ gér. Sannolikt
kommer vi inom en snar framtid veta mer om bide
de biokemiska processer och de elektriska impulser
som styr vart omedvetna. Vara affektiva reaktioner
gar blixtsnabbt, men hur vi sedan sitter dem i for
oss kognitivt medvetna och meningsbirande sam-
manhang tar nigot lingre tid och priglas forstds av
vara tidigare erfarenheter.

Affektreglering och psykisk forandring

Schore menar att affektreglering dr den huvud-
sakliga foérindringsmekanismen i en terapeutisk
behandling. Det ir alltsd affekterna - det vill siga
inte kognition - som kan indras av behandling.
Kognitionen behovs senare for att férstd och om
mojligt aktive kunna styra regleringen och att ska-
pa medvetna minnen fér att kunna hantera likar-
tade situationer om de uppstir pa nytt.

Sigmund Freud skrev redan pi tidigt 1900-tal
om att det viktigaste f6r en patients férindring
inte 4r att uppleva katarsis, utan hur patienten an-
vinder sig av terapeuten. En annan psykoanalyti-
ker som har fordjupat sig i betydelsen av att tera-
peuten i vissa ligen gor sig tillginglig for patienten
med hela sin personlighet dr Christopher Bollas
(1989). Den unika potential som varje minniska
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fods med benimner han idiom (jimfoérbart med
Winnicotts begrepp True Self). En central uppgift
for terapeuten ir att vara tillginglig for patientens
idiomrirelser. Dessa rorelser ska inte forvixlas med
projektiv identifikation, dir vissa sidor av sjilvet
forliggs hos terapeuten. Det handlar hir istillet
om en form av lek, dir patienten anvinder sig av
terapeuten (olika sidor i dennes personlighet) for
att utforska och uttrycka olika element, som finns
latenta i den egna personligheten. Aven hir beto-
nas alltsd den kinslomissiga tillgingligheten hos
terapeuten. Att fér snabbt komma med brillianta
losningsmodeller befrimjar inte affektregleringen.
Schore refererar till Karver (2006) som skriver an-
giende evidensbaserad praktik att:

”the empirical supported treatment mo-
vement has largely ignored more universal
aspects of the therapeutic process that may
be of even greater importance to treatment
outcomes”. (s.27)

Interventioner och teknik ir siledes av under-
ordnad betydelse jamfért med terapeutisk allians
och den 6verféring som sker av icke medvetna sig-
naler mellan patient och terapeut. Schore betonar
ocksa att den terapeutiska alliansen utgédr en mood
stabilizer, det vill siga formar ett utrymme inom
vilket kinslotillstind forst kan fa existera och se-
nare utforskas i samspelet med terapeuten, nagot
som stabiliserar sinnestillstindet. En faktor som
visentligen piverkar den psykiska férandringspo-
tentialen r terapeutens formaga att vara kinslo-
missigt nirvarande:

?... especially during affectively stressful

moments when the person’s going-on-being
is disintegrated in real time”. (s.28)

Empirisk forskning visar att en gemensam faktor -
den terapeutiska alliansen - ir bland:

”the most robust predictors of treatment
outcomes for both adult and young clients”.
(5.28)

Han refererar dven till Schachner et al. (2005) som
skriver att icke verbala aspekter av anknytning
kan appliceras pa den terapeutiska alliansen som
beskrivs som:

”The ability to encode, or express, and to

decode, or understand, nonverbal cues are
crucial to effective communications of emo-
tions”. (s.34)

Det ir just denna formaga, som bygger pa ob-
servation och férmagan att vara i likartade tillstind
som patienten som utgdr grunden for det tera-
peutiska arbetet. Detta leder fram till en psykisk
férandring. Terapeuten ir alltsd sjilv aktiv med
att koda in (encode) psykiska processer via symbol-
material eller i den icke-verbala kommunikationen
och utifrin detta anpassa sitt sitt att "vara” och att
Ysvara”, exempelvis genom ett visst sitt att hilsa
pa den individuella patienten. Att méta patienten
pé detta sitt forutsitter en tillgdng till kreativitet
hos terapeuten. Terapeutens kreativa forméga — zhe
art - hinger séledes ihop med férmagan att avgéra
om och ndr psykiska processer ska bringas till en
medveten niva hos patienten och p vilket sitt det-
ta kan ske. Hir kommer betydelsen av teoretiska
kunskaper och handledning/reflektionsutrymme
in och ibland 4ven férmagan att sti ut med att vare
sig teori eller handledning leder till forstielse pa
kognitiv nivi. Férutom att arbeta for att oka var
forstielse kan vi arbeta for att oka vir forméga ate
vara i ovisshet, att inte forstd. En process av con-
taining behovs och det kan ta ling tid innan négra
monster uppenbarar sig for terapeuten att sedan
spinna vidare pa.

En aspekt av att std ut med att vara i ovisshet ir
att terapeuten skaffar sig en okad "affekttolerans”,
kapacitet att uthirda att affekter som dnnu inte
gar att verbalisera eller symbolisera fir existera i
relationen mellan de tva som méts i terapirummet.
Att std ut med att kinna, och stanna i kinslor av
till exempel skam, utan att snabbt soka trostande,
forklarande ord eller atgirder ir viktiga inslag i
utbildningen av psykoterapeuter. Likasa att accep-
tansen for att dessa affekter fir finnas inom den or-
ganisation inom vilken psykoterapin bedrivs. Barn
som agerar i vintrum mdste man vigleda, men om
liknande agerande upptrider i terapirummet blir
terapeutens inriktning och bemétande ett annat.
Men den organisation terapeuten arbetar inom
méste kunna tolerera att vissa ”oljud” hors, om
man avser att arbeta med barn; man skulle aldrig
ifrigasitta att barn i forskolan hors.

Det ir inte alltid som patienters kinslor ir hog-
ljudda. Kénslor finns férstds uttryckta inom ett brett
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spektrum, dir tystnaden och aterhéllsamheten bil-
dar andra dnden av kontinuumet, vilket vi redan
delvis har berért. Detta dr f6r ménga terapeuter
en in svirare uppgift att bemota och att Pvara” i
Schore refererar till Maroda (2005) som angriper
frigan om hur man som terapeut empatiskt relate-
rar till en unexpressed emotion. Inom den postkleini-
anska litteraturen har detta begrepp - the negative
capability — varit mycket aktuellt under de senaste
20-tal dren. Detta ir ett av de sviraste omridena
for den blivande terapeuten att bekanta sig med
och dven ett av de svéraste att lira ut i psykoterapi-
utbildningar, som girna fokuserar pa snabba dtgir-
der. Hir blir till exempel spidbarnsobservationer
en oovertriffad metod for den blivande terapeuten
att bekanta sig med omedvetna, icke-verbala ske-
enden. Metoden fokuserar pd observationer av ett
normalutvecklat barn i sin vardagliga familjemiljo.
Observationerna sker i allminhet en ging per vecka
under en lingre period sé att observatoren fir f6lja
det lilla barnets utvecklingsprocess. Syftet ér alltsd
att aktivt undvika att kommentera eller atgirda det
man uppfattar under observationen, utan att just
observera och att sedan reflektera tillsammans med
sina studiekollegor. Detta reflektionsutrymme fdger
rum under de seminarier som sker pa undervis-
ningstid, tillsammans med andra studerande som
ocksa foljer varsitt barn. Den samlade erfarenheter
i gruppen ger ovirderliga upplevelser av acceptans
och forstdelse for de icke-verbala och omedvetna
processer som sker mellan ett litet barn och dess
forildrar och hur dessa processer formar barnets
utveckling och dess personlighet. Schore hinvisar
till Chefetz’ & Brombergs (2004) beskrivning av
hur en terapeut kan tona in en patients dissocia-
tiva - och omedvetna - tillstdnd, vilket stimmer
vil med den teknik som spidbarnsobservationer
tillfor terapeutens kompetens:

”Stop, look, listen. What do we see if we
stop, and focus our attention on looking at
our patient? We see that shifting from one
set of thoughts and feelings to another is ac-
companied by a physiological change of state
that parallels the thoughts and feelings. Like
a musical score of a movie, the memory of a
thought or a feeling is encoded with contex-
tual physiologic accompaniment”. (s.38)

Projektiv identification -
hokus-pokus eller biologiska reaktioner?

Den nya paradigm som stir infér dorren ir alle
tydligare fokuserad pé hur terapeutens sitt att vara
péverkar patienten. Hur patientens affekter fir en
resonans inom terapeuten har linge varit foremal
for psykoterapeutisk teknik och med en teoretisk
forklaringsmodell i form av till exempel begrepp
som projektiv identifikation och motoverféring.
Det nya ir att man nu borjat finna biologiskt for-
ankrade korrelat till denna ”6verféring” av nigot
som sker mellan tvd minniskor. Det vi linge ar-
betat med kan inte lingre avfirdas som mystiskt
hokus-pokus. En konsekvens av dppningen mot
biologi ér att vi som terapeuter blir mer medvetna
om och uppmirksamma pa véira egna kroppsliga
reaktioner i samband med patientens forhallnings-
sitt. Detta innebir i sin tur ytterligare mojligheter
att forbittra och forfina psykoterapeutisk metodik
(the arr).

Schore refererar till Harrison, Wilson & Critch-
ley (2007) som skriver att man kan férvinta sig en
okad kinslighet for framtridande sociala signaler i
mer empatiskt lagda personer. De menar att per-
soner som skattar hogt pa skalor som miter till-
gangen pa emotionell empati, har ldgre trisklar for
att identifiera emotionella uttryck som visas under
mycket kort exponeringstid. Dessa personer visar
ocksd de hogsta nivierna av automatiserad mimik
(i sina ansiktsmuskler) som svar pa andras emo-
tionellt laddade ansiktsuttryck. Denna formaga
ir nagot som manga skidespelare har - kanske ir
det dirfor de valt det yrket. Samma sak giller for
ménga terapeuter och vi kan skaffa oss kunskaper
och erfarenheter som leder till att vi blir mer med-
vetna om detta samspel. Erfarenheter frin hand-
ledningar och frin spidbarnsobservationer utgéor
viktiga vigar for att utveckla sidan kompetens.

Detta fenomen ér ocksi avgérande for samspel
mellan forildrar och barn. Ett barn som inte har si
lite att ldsa av andras emotionella signaler behover
extra tydlig "avfyrning” frin sin mamma och pap-
pa. Pa liknande sitt kan man se hur svart sma barn
har att méta och ldsa av ett ansikte som inte visar
sd tydliga emotionella uttryck (vilket visas tydligt i
still-face-experiment, Murray, 1998).
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En psykoterapeutisk teknikfraga

Denna kunskap innebir att man som terapeut blir
mer medveten om att en stor del av ens psyke och
kroppsliga svarsreaktioner lanas ut till andra min-
niskor, kanske under minga timmar av en arbets-
dag. Denna teknik passar sikerligen inte alla som
vill arbeta med minniskor, men om man ir beredd
att ge sig in i denna resa tillsammans med en annan
minniska, s 6ppnar sig enorma utvecklingspoten-
tialer. Schore menar siledes att klinikerns kropps-
liga uttryckssitt dr det grundliggande instrumen-
tet for den empatiska intoningen med patienten.
Det ir dirfér oroande att man fokuserar si ytterst
lite pa detta omride i den alltmer akademiserade
undervisningen fér blivande psykoterapeuter. Den
omsesidiga kroppsliga resonansen mellan patient
och terapeut kan férhoppningsvis bli mer i fokus i
framtida utbildningar.

Schore menar att kapaciteten att upplta sina
kroppsliga reaktioner och sitt intellekt dr ndgot som
manga psykoanalytiskt skolade terapeuter har. Hir
blir terapeutens egen forankring inom adekvata
ramar i den organisation man arbetar av storsta
betydelse. Att det dir ocksa finns mojligheter att
uppdatera sina teoretiska kunskaper dr nédvin-
digt. Annars leder utnyttjande av vira kroppar och
psyken till ett hot, dir utmattning och utbrindhet
ligger pa lut. Man miste dock betinka att dven an-
dra behandlingsformer med minniskor innebir att
man - om dn pi ett omedvetet plan - linar ut sin
kropp. Kanske innebir omedvetenheten om detta
en storre riskfaktor dn att mer medvetet vara be-
redd pa att vira egna omedvetna delar av hjirnan
och kroppen kommer att tas i bruk. S3 linge vi dr
flockvarelser kan vi inte undvika att reagera pa an-
dra i ”flocken” dven om vi skyddar oss med en ma-
nual f6r behandlingstekniken! Schore framhaller i
ett referat av Lyons Ruth (2000) att:

”Within the intersubjective field co-created
by the patient and the therapist most relatio-
nal transactions rely heavily on a substrate of
affective cues that give an evaluative valence
or direction to each relational communica-
tion. These occur at an implicit level of rapid
cueing and response that occurs too rapidly
for simultaneous verbal transaction and
conscious reflection”. (s.31)

Det framgdr siledes dven hir att hastigheten i
de signaler vi sinder ir alldeles fér snabb for att
kunna uppfattas och hanteras pa ett medvetet och
verbalt plan. Detta leder till att man idn en ging kan
ifrigasitta den totala nedrustningen av de sa kall-
lade icke evidensbaserade behandlingsmetoderna
som faktiskt har god klinisk evidens (se till exem-
pel Leichenring et al., 2008). Gester, tonlige och
sd vidare kan vi aldrig ”skydda” vare sig terapeuten
eller patienten ifrdn - de ir istillet en nyckel till
framgingsrika behandlingsresultat.

Ett begrepp som ibland anvinds for att beskriva
tillvixten av spegelneuroner ir recruiting, det vill
siga att rekrytera och stimulera aktiviteten i dem.
Eva Norling har minga erfarenheter av hur f6rild-
rar som har svirt att lisa av och samspela emotio-
nellt med sina barn kan ha glidje av barnvisor och
ramsor. Minga av dessa forildrar har inga egna
erfarenheter att falla tillbaka pa, de har inte sjilva
blivit sjungna fér nir de var barn. Nu far de dill-
gang till ett enkelt verktyg. Genom den struktur
och det affektinnehall som finns i singerna, och i
ramsorna far de hjilp att hitta olika sitt att umgas
med sina barn. Samma grundliggande principer
giller forstds for alla dldrar, vilket utgér grunden
for olika uttryckande psykoterapiformer: musikte-
rapi, dansterapi etcetera.

Eva Norling har i en studie férdjupat sig i bety-
delsen av att anviinda sing och ramsor i samspels-
behandling vid spiddbarnsverksamheter (Norling
Bergdahl, 2007). Musik och rytm har vitaliserande
effekter - savil mimik som kroppssprak aktiveras
— hos barn, hos férildrar och hos terapeuter. Sdng-
erna och ramsorna kan komma att fungera som
”byggnadsstillningar” under tiden som anknyt-
ning och samspel utvecklas och som bryggor till
kontakt. De kan ocks3 ha affektreglerande funktio-
ner - kan lugna och sova eller liva upp, samt ligen
diremellan.

Terapeutens sitt att mota patienten pi icke-
verbala nivaer bidrar enligt Schore till etablerandet
av en trygg, helande omgivning. Denna kommu-
nikation - ofta omedveten fér bada parter - sker
genom kroppsliga beteenden med olika innebord
vilka i sin tur pdverkar det terapeutiska klimatet,
dvs. hur just denna unika relation kinns”. Tera-
peutens kroppshillning och rérelseménster — och
som vi redan nimnt: ansikesmimik - dterspeglar
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ocksd kinslor som till exempel att denne sam-
tycker/inte samtycker, formedlar férstaelse, humor
eller smirta. Det handlar alltsi om att dppna sig
for ett mote som vi bara delvis kan kontrollera och
medvetandegéra. Grundforutsittningen f6r moten
mellan patient och terapeut ir dock asymmetrisk,
vilket Martin Buber si klargérande har beskrivit

(1995):

”Bota lika vil som att uppfostra kan bara den
som lever i motet och dock med distans”.

(s.170)

Psykoterapi dr inte en ”talking cure”
utan en Ycommunication cure”

Man kan sammanfatta den kunskap som férmed-

lades under de tva konferensdagarna med orden:
psykoterapi dr inte en talking cure utan en communi-
cation cure. Att kommunikation kan ske pé ett ver-
balt plan ir sjilvklart, men att sd mycket sker pd
en nivi dir den hogra hemisfiren dr dominerande
ir inte lika sjilvklart. Det som férmedlas den vi-
gen ir bland annat barns sitt att uttrycka sig i lek,
tonaringens ageranden, drommar och fantiserande
eller de omedvetna kroppsliga kommunikations-
monstren mellan foérildrar och det spida barnet.
Det idr dessa omedvetna aspekter som utgor en del
av inflodet till den del som Schore sammanfattar i
begreppet the self, det vill siga vir egen sjilvupp-
fattning, som forvisso inte dr pa ett helt medvetet
plan.

P4 samma sitt dr Schores budskap att psykote-
rapeuten - liksom patienten - kommunicerar pi
miénga andra sitt in pd det medvetna och verbala
planet. Han framhéller att forindringar i terapeu-
tens kropp “indicates that something has shifted
in the patient”. Detta utgér samma fenomen som
psykoanalytisk psykoterapi linge beskrivit i ter-
mer av projektiv identifikation. Schore beskriver
(2003) att:

”The empathically resonating therapist’s
matching of the rhythmic crescendos and de-
crescendos of her psychobiological state with
the patient’s represents the psychobiological
attunement of her felt self to the patient’s
felt self”. (s.39)

Det ir denna kunskap som man nu har si kall-
lade vetenskapliga beligg for.

For den som vill lisa mer av Schore kan vi bara
rekommendera hans bécker eller ett besok pa hans
hemsida www.allanschore.com dir nigra av hans
artiklar kan laddas ned.
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