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Kia Szutkiewicz ar socionom, legitimerad psykoterapeut och certifierad Marte Meo-tera-
peut. Hon ar verksam vid Karlaplans Psykoterapigrupp och vid Spadbarnsverksamheten
Maskan inom mellanvarden i verksamhetsomrade Sydost, BUP i Stockholms lans lands-
ting. | artikeln belyses betydelsen av imitation i samspelet mellan manniskor. Imitation som
terapeutisk intervention diskuteras, liksom begreppets koppling till férmagan till &msesi-

dighet och empati.

Imitation

Pi hemsidan www.saol.se (Svenska akademiens
ordlista, Internetversionen) forklaras ordet imita-
tion betyda efterlikning; efterbildning. Alltsi nigot
som skapas av ndgon i ett sammanhang dir det
ocksd finns en forebild eller modell f6r nigon an-
nan att ta efter.

I de tvd omfingsrika psykoanalytiska uppslags-
verken Dictionary of Kleinian thought (Hinshelwood,
1991) och The language of psychoanalysis (Laplanche

& Pontalis, 1988) forekommer inte imitation som
sokord i ndgot av registren. Flera andra allmint an-
vinda psykologiska begrepp som trauma, identifika-
tion, dngest och anknytning finns representerade som
sokord i bida eller nigot av verken. Det ir sanno-
likt att de nimnda begreppen har storre betydelse
for respektive teoribildning och frinvaron av imi-
tation som sokord ir da givetvis befogad. En friga
man dock skulle kunna stilla sig ir om begreppet
kunde ha fortjanat en ”hogre status”.

Imitation som teoretiskt begrepp och dess be-
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tydelse inom psykoanalysen undersoks och disku-
teras i ett temanummer av Journal of Child Psychoth-
erapy (2005). Minga virdefulla kliniska exempel
presenteras och forskning som relateras till begrep-
pet refereras.

En imitation har en fundamental likhet med det
imiterade utan att vara detsamma. Kan begreppets
inneboende brist pa originalitet vara en bidragan-
de orsak till att imitation linge haft en svag still-
ning inom psykoanalysen? Det ir Graham Musics
(2005) uppfattning att det skulle kunna forhalla sig
pé det viset. Han konstaterar att vi lever i en tid
som ir sd ego-centrerad att betydelsen av att ingd
i ett socialt sammanhang litt undervirderas. Idea-
len av idag beskrivs som priglade av strivan efter
frihet, autonomi och entreprenorsanda. Det imite-
rade eller plagierade virderas inte lika hogt. Med
hinvisning till filosofen Descartes betoning pa det
individuella psyket, som framgar av tesen ”Cogito
ergo sum” - I think therefore I am”, féreslar Mu-
sic att en rimlig konsekvens av utvecklingspsykolo-
gisk forskning och psykoanalytisk teori borde vara
att tesen fir utmanas av en annan mer dynamisk
variant; "I am in interaction and thought about,
therefore I am” (ibid, s.86). Det finns en risk, me-
nar han, att begrepp som imitation och spegling
(engelska mirroring) ger en tvidimensionell kinsla
som inte riktigt gor rittvisa it det djup och den
subtilitet som man efterstrivar att beskriva nir
man anvinder dem.

Ytterligare belastningar som begreppet imita-
tion riskerar att tyngas av beskrivs utforligt av Gra-
ham Shulman (2005) som férdjupat sig i Eugenio
Gaddinis artikel ”On Imitation” (1992), som ur-
sprungligen publicerades 1968 i tidskriften Rivisita
di Psicoanalisi. Shulman lyfter fram att det mer po-
sitivt laddade begreppet identiftkation i teoretiska
sammanhang minga ginger reserverats for en sir-
skilt gynnsam, integrativ process som fir betraktas
som ett viktigt framsteg i utvecklingen. Imitation
diremot har ofta anvints som benimning nir man
vill beskriva patologiska identifikationer eller bris-
ter hos individen, dir imitationen fungerar som ett
forsvar eller ersittning for en "normal identifika-
tion”. Shulman sjilv tycks foresprika ett mindre
virdeladdat koncept dir begreppet identifikation
tilldts beskriva olika typer av identifikationer, som
kan vara av mer eller mindre gynnsam art. Ex-
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empel pa olika kvaliteter av identifikation skulle,
enligt Shulman, kunna vara imitativ, klingande/vid-
héftande (engelska adhesive), narcissistisk, projektiv
eller introjektiv.

Vi ar ”designade” for att imitera och
kdnna medkansla

Alla som nigon ging observerat ett litet spidbarn
i intimt samspel med en forilder slas sikert av den
intensitet och laddning som priglar kommunika-
tionen. Varje liten blick, fingerkrékning, suck och
grimas hos barnet uppmirksammas, aterspeglas,
forstirks, modifieras och fordjupas i forilderns
svar till sitt barn. P4 samma vis svarar barnet sin
forilder och visar sitt intresse och sin beredskap att
ingé i en dialog. Nir jag, under min barnpsykotera-
piutbildning, fick géra spidbarnsobservationer var
en betydelsefull erfarenhet att fa kinna pa kraften
i den omsesidiga glidje det verkade innebira for
mor och barn att lira kinna varandra, sekund for
sekund. I arbetet med barn och forildrar som inte
riktigt ndr fram till varandra, ir det en fordel att
ha erfarenhet av bide egna och andras lyckosamma
kontaktférsok, men ocksi av mindre lyckosamma.
Spidbarnsobservationer dr en utmirkt inlirnings-
metod, bland annat tack vare att den ordlésa kom-
munikationen mellan férilder och barn ger ome-
delbar kinslomissig resonans inom observatéren.
Det ir till sjilvklar nytta for psykoterapeuter att
uppmirksamma och férhalla sig till starka kinslor
inom sig sjilva, samtidigt som observation av en
relation pagar.

Att gora nistan likadant, att imitera, kinns ofta
sjalvklart i relation till smi barn, eftersom det ir
sd uppenbart hur en vuxen behover anpassa sig till
barnets tempo och sitt att kommunicera, till ex-
empel med lingsam och overtydlig ansikesmimik.
Med ildre barn och med vuxna kan imitationen te
sig mer subtil men likvil vara betydelsefull i rela-
tionen. Imitation ir ett sitt att skapa kontake, dela
erfarenheter och férdjupa relationer — den innebir
mojlighet till kommunikation och samhorighet.
(Music, 2005, Rhode, 2005, Trevarthen, 2005)

Precis som det knappt gir att motstd ett litet
barns initiativ till kontakt, ir det nistan omoj-
ligt att inte kdnna stark medkinsla med niagon
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som rakar illa ut. I gruppen patienter som drab-
bas av posttraumatiskt stressyndrom (pTsD), en-
ligt definitionen i den diagnostiska manualen psm
1v (APA, 1998), ingir bide individer som sjilva
utsatts for hot/fara/skada och individer som be-
vittnat andra minniskor i sddana situationer. Vi
kan inte ldta bli att identifiera oss med varandra.
En neurobiologisk aspekt av identifikation och
imitation ir hjirnans spegelneuroner, som gor att
en utfoérd handling och en bevittnad handling ger
likvirdiga reaktioner och konsekvenser i hjirnan.
Neurovetenskapsmannen (engelska neuro scientist)
Ramachandran (2000) forutspddde att spegelneu-
ronerna skulle komma att spela en avgérande roll
for psykologisk vetenskap, motsvarande den DNA
har spelat for biologin. Spegelneuronernas funk-
tion och omfattande betydelse uppticktes sedan av
Rizzolatti och Craighero (2004) som utférde expe-
riment pa apor, av vilka det framgick att motsva-
rande neuroner aktiverades hos den apa som sig en
annan utféra en handling - som hos den som fak-
tiskt utférde handlingen. Music (2005) framhaller
spegelneuronernas betydelse for minniskans inne-
boende férméga att utveckla empati. De bidrar till
att vi kan forstd en annan person frin ”insidan”.
Handlingar och kinslor hos den andre fir person-
lig betydelse och motsvarighet inom varje individ.

Imitation och kinslomissig/emotionell smitta
(engelska emotional contagion) har kommit att ut-
vecklats till ett eget forskningsfilc. Med hinvis-
ning till bland annat La France (1979), Feldstein
& Welkowitz (1978) och Hatfield et al. (1994)
betonar Music betydelsen av imitation for kinslan
av vilbefinnande och émsesidig uppskattning. Den
helt omedvetna imitationen av andra minniskors
kroppsstillning, mimik och tonfall har visat sig
vara betydelsefull f6r hur relationer till andra upp-
levs och virderas. Music bjuder ocksa pa ett per-
sonligt exempel dir nigon uppmirksammat imi-
tationens betydelse for okat vilmaende. Foljande
text var trycke i ett fédelsedagskort till hans dotter:

”Smiling is infectious, You catch it like the flu
When someone was smiling at me today, I
started smiling too
I passed around the corner and someone saw
my grin
When I saw he was smiling; I realized I’d pas-
sed it on to him.”

Music (2003, 5.76)
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Imitation som intervention
i Marte Meo-terapi

Eftersom min terapeutiska identitet priglas av pa-
rallella utgdngspunkter, som bide Marte Meo-te-
rapeut och barnpsykoterapeut, har jag ofta anled-
ning att reflektera éver hur manifestationer av inre
processer och tillstind kan, alternativt inte kan,
iakttas pd “utsidan” - pa beteendenivi. Marte Meo
ir en behandlingsmetod som bygger pd detaljerad
analys av microsamspelet mellan forildrar och
barn. Som intervention kan man antingen anvin-
da videoinspelat material eller, enligt samma prin-
ciper, aktivt gi in och bistd familjen i samspelet
genom att skapa forutsittningar f6r forildrar och
barn att métas pa ett utvecklingsbefrimjande sitt.
For den som ir intresserad av att lisa en introduk-
tion av Marte Meo-principerna och metodiken kan
jag rekommendera Annette Lidéns artikel i Svensk
Familjeterapitidskrift. (Lidén, 1998)

En vanlig forsta intervention i Marte Meo ir att
forsoka forma forildern att titta mer pé sitt barn,
s& barnet kiinner sig uppmirksammat och forild-
ern fir mojlighet att borja tinka pa och kinna efter
vad hon/han tror barnet behdver och kan tinkas
kinna i olika situationer. Det ir alltsd en ”trining”
i identifikation, som kan vara till nytta i de fall
dir kontakten med och intresset for varandra i en
familj av nigon anledning komplicerats eller hin-
drats. Det varierar kraftigt hur mycket uppmirk-
samhet och omsorg frin terapeuten en mamma el-
ler pappa kan behéva, f6r att bérja orka och vilja se
mer pa det barn som forildern tycker det dr svart
att vara tillsammans med. Nistan alltid vicks in-
tresse och nyfikenhet nir forildern, tillsammans
med terapeuten, ges majlighet att borja titta pd och
tinka om barnet och hur man har det tillsammans.

Nir lusten att titta och tinka tillsammans har
kunnat vickas, brukar forildrar vara angeligna att
forsoka forbittra forutsittningarna for sina barns
utveckling. For att skapa kontakt och for att forild-
ern skall fA mojlighet ate ge barnet den bekriftelse
som ofta har saknats, fir forildern i minga fall re-
kommendationen att imitera/upprepa det barnet
siger eller gor, alternativt sitta ord pd det barnet
gor. Om forildern kan engagera sig i att forsoka
imitera eller benimna barnets handlingar brukar
det finga barnets intresse. DA finns férutsittningar
fér en mer positiv dialog, som kanske varit av-
bruten under ling tid eller aldrig riktigt kunnat
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utvecklas pd ett tillfredsstillande sitt. Det inne-
bir ofta ett modosamt arbete for alla inblandade
att uppticka, identifiera och sedan forhalla sig till
bade styrkor och svagheter i en familj. En vig atc gd
for att hjilpa forildrar och barn till bittre kontake
ir just att understddja dialogen genom att visa pa
mojligheten att imitera. Genom imitation visar vi
en sirskild form av ”acceptans” som férmedlar att
vi har nigot grundliggande gemensamt. I gynn-
samma fall kan ett resultat av denna acceptans bli
att den tas emot som ”...an initiative that invites
further sharing...”. (Trevarthen, 2005, s.101)

En, enligt min uppfattning, mycket verksam
aspekt av Marte Meo-behandling ir terapeutens
aktiva och omsorgsfulla hallande av férildrarna.
De principer vi anstringer oss att ”lira” forildrar,
nir Marte Meo idr den behandling som erbjuds,
tillimpas systematiskt av terapeuten i dialogen
med dem. Det innebir bland annat att man som
terapeut aktivt tar tillvara forildrarnas initiativ,
imiterar och forstirker kinsloyttringar - s att de
kan vara siikra pa atc de blivit hérda och sedda. Un-
der utbildningen till Marte Meo-terapeut erbjuds
mycket trining i att forstirka och férrydliga sin
egen kommunikation. Detta sker till exempel via
analys av behandlingsfilmer dir terapeuten, till-
sammans med sin handledare, fir se hur de egna
interventionerna verkar tas emot av forildrarna
och hur pass vil man sjilv klarar att omsitta prin-
ciperna for att skapa en utvecklingsbefrimjande
dialog. Detta ir ett viktigt utbildningsmoment, i
synnerhet med tanke pa att dven de forildrar som
vanligtvis har svart att mirka nir de blir sedda och
horda, skall ges extra bra forutsittningar att upp-
ticka att de denna ging faktiske ér i fokus for en
annan persons positiva uppmirksamhet.

En mamma upptacker att
hennes barn liknar henne

Ett kliniskt exempel, dir Marte Meo var den be-
handlingsmetod som valdes, ir en 3-arig flicka
som visade stark aggressivitet och en del sjilvde-
struktiva sitt att forsdka hantera sin oro. Hon hade
utvecklat ett sjilvstimulerande beteende som forde
tankarna till hur barn med autism kan te sig, utan
att en sddan diagnos var aktuell. Vid forsta film-
ningen satt hon och vaggade sin egen kropp med
indtvind blick. Detta gjorde hon nir stimningen i

familjen blev kaotisk och aggressivt laddad. I ana-
lysen av filmen kunde man klart se att det hir var
en flicka som inte bara hade mycket stora svarighe-
ter, utan som ocksd kunde ta positiva initiativ och
tydligt soka kontakt med sina férildrar och andra
minniskor. Hennes mor hade varit deprimerad en
lingre tid. Nir mamman, med stéd av mig, bor-
jade se pa flickan och mirka att dottern ville vara
tillsammans med henne, kunde hon bérja upp-
mirksamma och svara pa flickans initiativ. Stegvis
klarade mamman att stilla sig till férfogande for
sitt barn, bland annat genom att via imitation och
benimning visa att hon sag, accepterade, tog emot
och uppskattade det dottern gjorde och sa. Mam-
man kunde s3 sminingom se att de var lika var-
andra och glidjas at det. Det hade flickan inte fatt
uppleva pa ling tid och det var litt att se hur glad
hon var 6ver att, i viss bemirkelse, fi sin mamma
tillbaka och kunna dela affektiva tillstdind och kog-
nitiva erfarenheter. Det innebar en sorg for bade
mor och dotter att de varit kinslomissigt fjirmade
frin varandra och det var en glidje f6r bada att pd
nytt fi en kontakt som innebar att de kunde njuta
av att vara tillsammans. Flickans oroande symtom
klingade snabbt av efter att hennes och moderns
relation visentligen stabiliserades.

Imitation i spadbarnsbehandling

I en artikel, dir terapi vid spidbarnsverksamheten
Maskan beskrivs, framgar i ett kliniskt exempel hur
ett barn imiterar vuxna och hur terapeuten anvin-
der imitation som ett led i att skapa ett mote mel-
lan mor och barn. (Karlsson, Malmquist Saracino
& Norling Bergdahl, 2004) En ettdrig pojke, som
soker kontakt med sin mor genom att imitera de
vuxnas sitt att anvinda telefonen, nér inte fram till
henne. Terapeuten hjilper till att forstirka barnets
kontaktférsok genom att upprepa bide handling
och ljud, samtidigt som hon vinder sig till modern.
Barnet imiterar forildrarna, terapeuten imiterar
barnet. Terapeuten pratar ocksd med mamman om
vad barnet kan tinkas vilja géra. Vad tror mam-
man att han forsoker siga? Kanske foérsoker han
géra som mamma och som pappa dirhemma? Det
visar sig vara svirt for mamman att ingd i en dialog
med sin lille pojke och terapeuten forsoker pa olika
sitt att forstirka intensiteten i kommunikationen,
bland annat genom att sjilv upprepa det pojken
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gor och omvixlande titta pA mor och barn. Inter-
ventionerna bidrar till att mamman bérjar titta
pé barnet, trots att hon inte verkar kinslomissigt
nirvarande. Det skeende som beskrivs kan ses som
bérjan till en 6msesidig dialog, en viktig chans for
barnet och mamman.

S sminingom brukar terapeutens férhillnings-
sitt gradvis kunna tas éver av modern och da ir det
viktigt att terapeuten i lagom takt drar sig tillbaka
och intar en mindre aktiv, men fortfarande hillan-
de, terapeutisk position. Imitationen sker spontant
hos barnet nir det vill kommunicera med sin mor
och terapeuten kan avsiktligt anviinda imitation i
sin behandlingsteknik for att understédja en moj-
lig dialog.

Avslutande reflektioner

Imitation innebir en méjlighet till spegling och
bekriftelse i samspelet, sivil inom ramen fér en
psykoterapi som i andra mellanminskliga sam-
manhang. Nir och hur en viss process i en psyko-
terapi tar sin bérjan ir inte alltid si lice act iden-
tifiera. Det ir kanske snarare regel in undantag
att tecken pd forindring uppmirksammas och
tillskrivs stor betydelse forst i efterhand. Vid en
rekonstruktion kan man ju ofta littare skapa sig
en bild av hur och nir en gynnsam, eller mindre
gynnsam, process startade. Vid upprepade tillfillen
har jag kunnat koppla utvecklandet av en fordju-
pad terapeutisk relation till processer dir imitation
pé olika site varit ett centralt tema. Det har bland
annat handlat om ett barn som diagnosticerats
med en lindrig form av autism. Efter att patienten
borjat kli sig ungefir som jag, inleddes en period
dir mer varierade kinslor kunde uttryckas i forhal-
lande till mig och visst intresse for hur en kamrat
kinde sig borjade gora sig gillande. Flera tondrs-
patienter har kunnat piborja ett eget inre arbete
efter att forst ha férsokt ”behandla” sina kamrater
och da sagt liknande saker till dem som jag sagt
till patienterna i terapierna. Under en psykoterapi
med en patient, som varit mycket svir att kommu-
nicera med, bidrog min imitation av barnets, di
obegripliga, kommunikation till att kontakt kunde
etableras. Lingre fram i terapin visade barnet stor
iver att pa olika sitt imitera mig och det blev allt
tydligare att patienten hade en god formiga till
empati och émsesidighet, i relation till bide sin te-

rapeut och andra.

Imitativa mekanismer ir givetvis dven verksam-
ma i relationer som priglas av allt annat in gynn-
sam kommunikation och gott omhindertagande. I
destruktiva ménster fyller imitationen en negativ
funktion, eftersom den bidrar till att befista och
sprida befintliga svirigheter vidare. Att ha nigot
destruktivt och/eller komplicerat gemensamt inne-
bir ocksa samhorighet.

Utifrdn mina erfarenheter tinker jag pd imita-
tion som ett begrepp som omfattar atminstone tre
viktiga funktioner. Dels kan imitation betraktas
som en aspekt av eller delprocess i det vidare be-
greppet identifikation. Barnet behéver inre hall-
bara objekt och modeller for att méta och hantera
tillvaron. Imitation och identifikation ar forutsite-
ningar for att en sidan internalisering av nédvin-
diga relationer och funktioner ska kunna ske. Dels
kan imitation beskrivas som en sirskild kommuni-
kationsform, som i normalutvecklingen etableras
spontant. Dessutom fyller imitation sin funktion
som en mycket verksam terapeutisk intervention.
Terapeuten kan avsiktligt vilja att anvinda imita-
tion i sin behandlingsteknik och dirmed sitta den
i den terapeutiska processens tjinst.
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