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Leken och lekfullheten fanns tidigare som ett na-
turligt inslag i terapier med barn. Den var ibland
glidjefull, men dnnu vanligare var det den allvar-
samma leken”. Det var barnets terapeutiska arbete.
Ibland grym, i andra sammanhang skrickinjagan-
de. Ibland solitir och terapeuten blev utesluten.
Ibland indragen i nigot som inte var si tilltalande,
men ind4 var den unges genuina uttryckssitt. Och
det dr ju just i de genuina uttrycken som det tera-
peutiska motet kan borja. Aven ungdomar behév-
de inte sillan hjilp att f3 tag i lekfullhet och kreati-
viteten. Att fordjupa sig och uppehilla sig vid den
unges uttalade utsagor om sitt psykiska lidande dr
forvisso centralt, men i dagens psykiatriskt styrda
psykoterapier har sddana inriktningar kommit att
dominera allt oftare. Att utvirdera sitt lidande pa
skattningsskalor kan hjilpa. Men de erfarenheter
vi psykoterapeuter i redaktionen har, pekar ocksa
pd vikten av att finna andra vigar till atc uppna
psykisk forindring.

Vi har dirfor valt att dgna ytterligare ett num-
mer av Mellanrummet at temat Lek och kreativitet
i barn- och ungdomspsykoterapi. For en introduktion
till temat hinvisar vi till det Ord frin Redaktionen
som Susanna Billstrom skrev i nr 32, dir hon bely-
ser imnet lekfullhet. Den finns pd Mellanrummets
hemsida under Tidigare nummer. Hon skriver bland
annat att:

”Leken och kreativiteten ir central genom
hela livet och kan ta sig ménga olika yttringar
och leka kan man gora pi manga olika sitt:
ensam eller tillsammans med andra, med
leksaker i den yttre virlden eller med sina
tankar i sitt eget inre. Konst och vetenskap
drivs ocksd av kreativitet och ir pa si sitt
ofta vuxnas sitt att fortsitta leka. D4 krea-
tiviteten tystnar, forfattaren inte kan skriva,
mélaren inte méila, musikern inte kan spela
och barnet inte kan leka uppstar lidande. Att
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hjilpa barn som inte kan leka eller anvinda
leken i utvecklingens syfte 4r en central upp-
gift f6r barnpsykoterapeuter.”

Jag skrev en artikel i Mellanrummet (nr 29,
2013) dir flera kliniska vinjetter presenterades. En
av dem gillde en liten pojke som varit utsatt for
overgrepp i férskolan av en anstilld som visade sig
vara pedofil. I exemplet framgér det att:

?Polisutredning var gjord och forévaren om-
hindertagen. Barnet erbjods en samtalsbe-
handling foér att ”bearbeta” det intriffade.
Redan vid forsta terapitimmen avbrot pojken
terapeuten nir hon férde hindelsen pé tal.
”Jag haaar pratat om det - nu vill jag leka”.
Och vad handlade leken om? Jo, han ordnade
staket efter staket som inte holl, utan ”6ver-
grepp” fran yttre krafter demolerade stake-
ten och tringde in i den sandladebild han
byggt. Men nu kunde han be terapeuten om
hjilp att halla i staketen genom att, som han
uttryckte det: "forstirk dom!”.”

Ocksa det hir exemplet visar pd den likande
kraft som leken kan fi om en psykoterapeut finns
med i gestaltningsprocessen och pa ett varsamt sitt
kan fora den i riktning mot en bearbetning av den
unges problematik.

Att som psykoterapeut ocksa arbeta i en redak-
tion for en tidskrift som har som mal att sprida
kunskap och inspiration om dmnet psykoterapi ir
onekligen en lekfull och kreativ process. Vi férva-
nas infor varje nytt nummer 6éver att det tomma
ark som vi utgar ifran, och kallar for Preliminir
Disposition, si snabbt fylls av kreativa uppslag.
Inte sillan har férslag pa artiklar kommit fran li-
sare. Andra sinder sjilva in manus till redaktionen
som vi sedan bearbetar. Det dr onekligen ett krea-
tivt ”mellanrum” att métas over, dir ett porential
space utgdr vart arbetssitt. Men {or att kunna skapa
och uppritthélla ett sdidant ”lekomrade” krivs ytt-
re ramar och ett hillande. En helt nédvindig del dr
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dirfor det stora arbete som vir webmaster, leg psy-
kolog och leg psykoterapeut Magnus Bjurhammar,
ligger ned pé vir hemsida och pd den slutgiltiga
layouten av alla manus vi sinder till honom.

En annan nédvindig ramfaktor utgérs av en
tillhorighet, sivil for ekonomi som for ansvarig
utgivare. Nir tidskriften Mellanrummet utkom
med sitt férsta nummer 1999 hade ett flerdrigt for-
arbete skett (mer att lisa om detta finns pd Mellan-
rummets hemsida). En vinforening ansvarade for
dessa yttre ramar inom vilka redaktionen kunde
skapa och redigera intressevickande artiklar. Frin
2011 Overtog Foreningen for barn- och ungdoms-
psykoterapeuter (www.enigma.se/fbup) med site i
Stockholm, de administrativa uppgifterna och an-
svarsfrigorna. Detta samarbete har fungerat utom-
ordentligt bra for oss i redaktionen och underlittat
vart arbete. Dessvirre har vi nyligen fitt veta att
denna forening sannolikt kommer att upphora un-
der kommande 4r. Aven Foreningen for psykody-
namisk psykoterapi for barn och ungdom (ppbu) i
vistra Sverige star infor en trolig nedliggning. Or-
sakerna ir sviktande aktivitet frin medlemmarna,
trots att antalet medlemmar i bada foreningarna
inte nimnvirt har minskat. Varfor det blivit s har
sikerligen ménga forklaringsgrunder. En ir den
okade tidspressen for méinga offentligt anstillda
som gor att orken att delta pd medlemsmoten
tryter. En kanske dnnu viktigare anledning ir att
forutsittningarna for att bedriva psykodynamiskt
inriktad psykoterapi for unga har begrinsats kraf-
tigt. Vad vi siikert vet dr dock att verksamma klini-
ker har ett stort engagemang for att genuint méta
barn och unga dir de psykologiskt befinner sig, och
behover fi vara kreativa i sidana psykoterapeu-
tiska moten. Nir det hir numret nu sammanstills
sd vet vi i redaktionen att vi vill fortsitta att vara
ett "mellanrum” mellan er skribenter, redaktionen
och er lisare. Vi avser dirfor att fortsitta utgivan-
det av tidskriften.
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Till detta nummer har tvd av redaktionens med-
lemmar fitt den stora glidjen av en pratstund med
Lennart Hellsing, nestor bland svenska barnboks-
forfattare. Chester Larsson, barn- och ungdomspsy-
kiater och leg psykoterapeut, inspirerades under
intervjun och associerar i sin artikel till vad lek kan
vara for oss minniskor och varfor vi behover den.

Maria Ostling ir leg psykolog och fotograf. I
artikeln ”I Shakespeares sillskap” utgir hon fran
sina erfarenheter av nir hon som ung toniring
deltog i ett kulturprojekt under ledning av Donya
Feuer, koreograf, teater- och filmregissér. Ung-
domsensemblen "Will’s Company” triffades regel-
bundet pd Dramaten for att lisa, tolka och arbeta
sceniskt med Shakespeares texter pa originalsprak.
Ensemblen turnerade i skolor i Stockholmsom-
radet, dir samspelet mellan skddespelare/de som
stod pd scenen och (ungdoms-)publiken var ett
centralt inslag. Maria Ostling for utifrin dessa er-
farenheter ett resonemang kring kulturens, lekens
och kreativitetens betydelse for ungdomars psyko-
logiska utvecklingsprocess.

Britta Blomberg, redaktionsmedlem, leg psykolog
och leg psykoterapeut har inspirerats av en nyutgi-
ven bok om William Shakespeare och vad han har
att lira oss psykoterapeuter. Utifrin bokens inne-
hill associerar hon - inom ett lekomride - till egna
erfarenheter av att arbeta som psykoterapeut. Vi
har valt att inte se detta bidrag som en bokanmilan
utan som en artikel bland de andra i detta nummer.

Per Nerdrum skriver i sin artikel ”Fra grandio-
sitet til gjensidighet” om en psykoterapi med en
narcissistiskt stord pojke. Forfattaren dr upptagen
av att det har varit alltfér lite fokus pd om psykody-
namisk psykoterapi dr ”verksamt” - eftersom ing-
en har forsoke att evidensbasera att det fakeiske dr
verkningsfullt. Han beskriver timligen ingdende
hur terapin med pojken forlopte under flera ar. Nir
man har ett sidant omfattande material kan man
tolka det med begrepp frin teori och sammanhal-
lande klinisk verksamhet och teori over tid. D4 kan
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man se om det kommer fram nigot som kan sprida
ljus 6ver mojliga verkningsfulla mekanismer. Sa-
dant kan ocksi vara ett bidrag till evidensbasering
av psykodynamisk terapi. I detta fall blev barnet
betydligt bittre genom terapin.

Kristoffer Hoiland ir psykolog med specialitet
inom klinisk barn- och ungdomspsykologi. Han
funderar i sin artikel 6ver hur vi kan arbeta tera-
peutiskt med barn som varit utsatta fér omfattande
omsorgssvikt och relationella trauman, nir barnet
inte har ord for att beskriva sina upplevelser, tan-
kar och kidnslor. Han belyser dessa si viktiga frigor
med hjilp av intersubjektiva modeller och nyare
psykodynamisk teori. Han ger oss ocksa en klinisk
illustration frin sitt arbete i lekterapirummet med
en pojke som hade sidana svirigheter.

Jennie Girderup Richard ir psykologspecialist
och arbetar vid Nic Waals Institutt, Ungdomsseks-
jon i Oslo. Hon beskriver hur metoden ”Tejping”
kan anvindas i terapeutiska och utredande samtal
med barn, ungdomar och vuxna.

Som alltid har vi ocksd en Brief report. Den
hir gangen fir vi folja med till EFPP-konferensen i
Berlin 2015, Beyond Babel? On sameness and otherness,
varifrdn Rebecca Metzger och Emilie Tamm, bida
leg psykoterapeuter, rapporterar.

Likasi finns som alltid nigra bokanmilningar
av aktuell nyutkommen litteratur.

Vi onskar er alla minga kreativa uppslag utifrin
de intressanta artiklar vi har fitt in till detta num-
mer och hoppas att linken mellan psykoterapeu-
tisk teknik och kreativitet alltid ska kunna f4 besta
iven i den framtid som nu priglas av s mycket oro
i omvirlden.
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Efterskrift

Nir det var dags att ligga ut alla manus pa nitet
i det hir numret av Mellanrummet, ndddes vi av
beskedet att Lennart Hellsing avlidit den 25 no-
vember, 96 4r gammal.

Han bérjade sin girning som barnboksférfat-
tare redan 1945 med boken Katten bliser i silverhorn
och har sedan dess glatt och férundrat generatio-
ner av unga och gamla lisare, ar efter dr, med ny-
skrivna bocker. 1963 skrev han boken Tankar om
barnlitteraturen (ny utg. 1999). Han verkade ocksd
som oversittare och kritiker och, som vi kan lisa
i artikeln som Mellanrummet nu publicerar, ock-
s& som grundare av Svenska Barnboksinstitutet.
Han var verksam i dess styrelse frin starten 1965
till 2005 - han var da 86 ar gammal, men fortsatte
att skriva artiklar och bocker. Den sista bok han
skrev, Skor, med illustrationer av Fibben Hald,
publicerades 2014. Lennart Hellsing spred i sin
stora produktion intresset for barns behov av text
och bild liksom deras behov av musik, rorelse och
dans. Minga av oss ildre i redaktionen kommer
alltid att minnas hans grammofonskivor - Snurr-
skivorna - som han sjilv producerade. Hans visor,
underfundiga rim och ramsor spreds i musikhiften
i barntridgirdar, daghem, forskolor och skolor till
generation efter generation av barn. Manga kinda
konstnirer och musiker samarbetade med honom
sd att text, bild och musik gifte sig pd det mest for-
underliga och finurliga sitt. F4 kunde som han leka
med ord, rim och associationer.

Lennart Hellsing formedlade en osentimental
instillning till déden. 2012 gav han ut boken Luznch
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pd Klara kyrkogdrd inspirerad av utsikten fran hans
eget fonster. Han lit kinda stockholmsprofiler
stiga upp ur sina gravar och motas av nutidens dof-
ter av hamburgare, pizza, sushi och 6l. Cajsa Warg
forfasade sig vid asynen och dofterna av den nya
maten och om Carl Mikael skrev Hellsing:

?Bellman kinde sig smétt kallad
till ett senkommet kalas.

Avstod artigt "Dagens sallad”
inte diremot ett glas.”

Boken avslutas med hamrandet pi pirleporten
och orden:

”Korta iro livets raster

och till slit ir minskan domd.
Glidjens skal av alabaster

— allefor hastigt blev den tomd.”

Vi later Lennart Hellsing avsluta med egna ord
fran hans ABC-bok:

PEtt alfabet ir en finurlig sak

som bérjar frin bérjan och slutar dir bak.
Det borjar med A

och det slutar med O.

Nu mdste jag fara.

Adjoken! Adjs!”

Lennart Hellsings ABC-bok med animering av
Per Ahlin finns pa Sveriges Radio, Oppet arkiv.
http://www.oppetarkiv.se/etikett/titel/Lennart_
Hellsings ABC/
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