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| slutet av juni manad 2015 &gde konferensen Beyond Babel? On Sameness and Otherness
rum i Berlin. Konferensen som varade i tre dagar anordnades av EFPP, European Federa-

tion for Psychoanalytic Psychotherapy.

Temat for konferensen anspelar pd historien om
Babels torn, sisom det berittas om i Gamla Testa-
mentet, Forsta Moseboken, i vilken likhet mellan
minniskorna 6évergick till ”annanhet” i samband
med att de forlorade det mytiska tillstdndet att tala
samma sprdk. Texten berittar hur minniskorna
i omrddet Shinar byggde ett torn som de onska-
de skulle na dnda upp till himlen i syfte att deras
namn skulle bli vida kint for omvirlden. P4 sa sitt
skulle de hilla sig samman och undvika att sking-
ras ut over virlden. D3 bestraffade Gud dem for
sin méttloshet och sitt 6vermod genom forsking-
ring och sprakforbistring. Berittelsen kan vara
vird att begrunda utifran tankar om terapeutiskt
arbete, hur vi ndr varandra, vira forestillningar om
vad det ir vi férstir och hur detta uppfattas av den
andre. Det kan vara forforiskt att tro att forstdel-

sen finns mellan oss och den andre, kanske sirskilt
nir spriket dr gemensamt och orden till synes har
samma betydelse. Kan det i sjilva verket vara just
da som vi riskerar att snubbla 6ver vér egen ling-
tan efter sameness, ”likhet”, och missar den other-
ness, "annanhet”, som alltid finns hos den andre.
Ett aktivt tinkande kring annanheten kan bli en
piminnelse om virdet i ett icke-vetande forhall-
ningssitt, vikten av nyfikenhet och stindig strivan
efter forstielse i samspel med den andre.
Konferensen i Berlin var vilbesokt och samlade
deltagare fran olika delar av Europa samt fran Is-
rael. Utifrdn konferensens struktur och organisa-
tion kunde man som besdkare med litthet navigera
mellan de olika programpunkter som lockade mest
under konferensdagarna. Varje konferensdag holls
en samlande plenarférelisning som sedan foljdes
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av mojligheten att delta i en diskussionsgrupp. Dis-
kussionsgrupperna leddes av tva samtalsledare och
var tinkta att utgora en plats ate dela tankar och as-
sociationer som vickts under forelidsningen. Yeter-
ligare en funktion med grupperna var att fungera
som ett forum for en grupprocess att utvecklas un-
der konferensdagarna. Av de minga forelidsningar
som hélls under konferensen kommer vi att vilja
att nimna nagra ord om de presentationer som vi
fann sirskilt intressanta.

Den italienske psykoanalytikern Stefano Bolog-
nini inledde konferensen med sin férelisning Iz
Between Sameness and Otherness. The analyst’s words in
interpsychic dialogue. Som vi for-

et o St = Py % A pow dhng,
TURRIS DABEL

stod forelisningen ville Bolog-
nini beskriva olika 6gonblick i
den psykoanalytiska processen
dir intersubjektiviteten och
kinslan av omsesidighet var
extra fruktbar, och dirfor férde
den analytiska processen fram-
at. Bolognini valde att kalla
sddana skeenden for the cat flap,
“kattluckan”, dir patientens
inre féormedvetna hade ett 6p-
pet fléde i relation till analy-
tikern. Det forutsatte en trygg
arbetsallians och att patienten
kunde vila i, och rikna med,
att det som kom tillbaka frin
analytikern var tillrickligt gott och smiltbart. Vi-
dare beskrev Bolognini fem vanliga interventioner
som han som analytiker anviinde for att bibehilla
oppenheten i patientens inre férmedvetna, for att
sd sminingom nirma sig patientens omedvetna
och mer svirbearbetade material. Dessa tekniker
var klarifikationsinriktade frigor som till exempel
“hur di?”, generalisering genom att pastienden
som “man kan tinka sig ...”, anvindandet av ett
hummande ”mmm?”, upprepning av patientens
egna ord samt interventioner dir analytikern an-
vinde ordet ”vi” for att patientens problem dr méj-
liga att kiinna igen for oss alla. Som konferensens
inledande féreldsare 6ppnade Bolognini upp for en
fortsatt diskussion kring kommunikation och hur
vi som minniskor kan métas i gemensam forsta-
else genom att ha vara “kattluckor” éppna och for-
beredda for intersubjektivitet.

Utover det gedigna antalet mindre férelisning-
ar och presentationer som hélls kunde besdkaren
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delta i sa kallade Social Dream Matrix. Under dessa
gruppsessioner utgick man frin tankar om mojlig-
heten att, via social dialog och reflektion i grupp,
undersoka det som den brittiske psykoanalytikern
Christopher Bollas benimnt som he unthought
known. Begreppet beskriver det som tidigare pa ett
vis varit kint, men formedlats till oss som spid-
barn genom handling snarare 4n via tinkandet.
Siledes har detta material blivit otillgingligt och
dirfor inte mojligt att tinka kring. Social Dream
Matrix innebar alltsi en mojlighet att tillsammans
med andra deltagare, under ledning av Gila Ofer
och Joanna Skowronska, underséka det “otinkt
kinda” genom att reflektera 6ver drommar och vad
dessa kan avsloja om den delade kontexten i varan-
det; socialt, politiskt och mellanménskligt. I Social
Dream Matrix ligger fokus pa den drém som pre-
senteras, inte pd dréommaren i sig. Det ir drémmen
som blir utgdngspunkten for en gemensam strivan
efter ett omvandlande tinkande kring aktuella so-
ciala imnen. En tanke kring processen under en
Social Dream Matrix ir att mojligheten att uppticka
sanningen finns genom att just éverge forsdken att
finna den.

Frin Pisa nirvarade den italienska psykoanaly-
tikern Simona Nissim som presenterade sitt arbete
Envy in Childhood versus Admiring Appreciation: Are
theories timeless? Nissim intresserade sig for avund
under utvecklandet av den tidiga mor-barnrelatio-
nen, och for avundens betydelse under barndomen
generellt. Nissim belyste med hjilp av tre vinjetter
att det inte dr sjilva kinslan av avund som ligger
till grund f6r svirigheterna i samspel och relation,
utan snarare att avund inte upplevs som avund. I
vinjetterna, som berérde en spidbarnsobservation
och utdrag frin tva barnpsykoterapeutiska proces-
ser, visade hon hur svérigheterna i samspelet sile-
des gick att forstd utifrin de psykologiska forsvaren
mot att uppleva kinslor av avund.

Cristina Alarasanu, psykoanalytiskt orienterad
familjeterapeut frin Bukarest, Ruminien, presen-
terade ett intressant arbete hon gjort tillsammans
med sin kollega Anca Munteanu Ganciu. Arbetet
som presenterades, Birds of a feather flock together.
Traces of a phantom link and the construction of re-
composed families, utgick fran att det innehall som
overfors frin generation till generation inom en
slike blir en del av familjens narrativ. I alla familjer
finns svara hindelser och relationella trauman som
inte kan avsl6jas eller talas om pa grund av bristen
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pd psykisk representation. Alarasanu beskrev hur
hindelser som skapat kinslor av skam, sorg eller
brutal separation limnar spar som kan skapa vald-
samhet i olika former. Dessa typer av hindelser ut-
gor den negativa overforingen som beskrevs flyta
fram i en slike som nigot otillgiinglig och inlést.
presentationen benimndes en variant av den nega-
tiva éverféringen som den fantomlink som nigon
i en familj kan bli birare av. Fantomlinken kinne-
tecknas av starka kinslor som hat, ilska och ridsla.
Biraren av denna link beskrevs som hemsokt av
nirvaron av en frinvarande person, den som inte
givits ndgon plats, inte haft ett sprik eller som ald-
rig beskrivits inom familjen. Fokus i det terapeutis-
ka arbetet som presenterades i form av fallbeskriv-
ningar ldg pa att skapa vigar for forindring. Detta
bade i den existerande familjens linkar och i dess
omedvetna psykiska filt. Alarasanu visade i sin
presentation hur den terapeutiska insatsen kunde
utgora en hirbirgerande funktion f6r den negativa
overforingen och bli en hjilp f6r familjen att stirka
férmégan att beritta, skapa férutsittningar for lik-
ning och ligga det férgingna till ritea for act ge
plats it framtiden.

Ytterligare en foreldsning med ett viktige fler-
generationsperspektiv handlade om familjetera-
peutiskt behandling vid anorexia nervosa, Psycho-
analytic oriented family therapy in anorexia nervosa.
Conceptual considerations and case example. Den pre-
senterades av Gunter Reich och Antje von Boet-
ticher frin Géttingen, Tyskland. Férelisarna bor-
jade med att beskriva ett antal faktorer som ofta
ingdr nir en familjemedlem insjuknar i anorexia.
De betonade att dessa faktorer inte ir sjilvstindiga
forklaringar till anorexin, men att de ofta férekom-
mer parallellt. De centrala faktorerna handlade om
att familjen redan hade en ohilsosam relation till
mat och hilsa och ate férildrarna hade svérigheter
att forhilla sig till ungdomens frigorelse, i kom-
bination med ett familjesystem som ofta var slu-
tet med fi kontakter utanfér familjen. Dessutom
handlade det om svirigheter med affektreglering
i kombination med l3g formiga till hirbirgering,
samt ldg tolerans for negativt firgade kinslor. En
faktor som idven ansdgs piverka familjedynamiken
negativt var forildrarnas strivan efter prestations-
orienterade, identitetsskapande aktiviteter dir
egenskaper som kontroll och sjilvbehirskning stod
i centrum. I férelisningen beskrevs att dessa fakto-
rer gar dt bada hallen. Forildrarna ligger sitt raster
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pé familjedynamiken, och ungdomens egen upple-
velse av s hir gér vi i den hir familjen” bidrar
till ett vidmakthillande av det dysfunktionella.
Det vill siga patientens bild och egna medverkan
i familjen fir bli modell f6r hur familjedynamiken
upplevs fér just den hir patienten. Behandlingen
fokuserade sedan pi barnets/ungdomens situation
i nuet och man undvek att ge forklaringsmodeller
som kunde 6ka forildrarnas kinslor av skuld och
skam. Snarare syftade behandlingen till att stabi-
lisera och stotta patient och nitverk i nuet. I be-
handlingen arbetade man efter en vil etablerad
modell dir patientens vikt forst stabiliseras. Forst
direfter arbetar man aktivt med flergenerations-
relationer i familjen, inklusive konflikter kring
dtandet och 6vrig samvaro. Forst nir familjesys-
temet fungerade mer hillande kring patienten var
individuell behandling aktuell. T sitt fallexempel
illustrerade Reich och Boetticher pa ett intressant
sitt hur exempelvis en lasning mellan mamma och
mormor bidrog till att patienten var kvar i en it-
storning, och att det mest verksamma for den hir
patientens méijligheter till tillfrisknande och ut-
veckling var att arbeta terapeutiskt med mammans
och mormoderns konflikt. Flickan hade blivit en
medlare mellan de tvé ildre kvinnorna och hindra-
des dirmed i sin egen utveckling. Férelisningen
bidrog till en viktig pAminnelse om familjesyste-
mets centrala plats i terapirummet och hur ungdo-
mar ofta blir symtombirare for flera generationers
trauman och svarigheter.

Sammanfattningsvis innebar ett deltagande i
konferensen en méjlighet att utbyta tankar och er-
farenheter med kollegor frin olika linder som alla
arbetar utifrin sina forutsittningar och kulturer.
Vi slogs av en viss kinsla av gemenskap i var stri-
van att arbeta utifrin psykodynamiska tankar och
teorier. Pa samma ging kunde vi uppleva hur olika
vart terapeutiska arbete kunde manifesteras. Efter
att ha tillbringat tre dagar pa konferensen med
dess fokus pi olika aspekter av kommunikation,
och vikten av att 6verbrygga och nirma sig den an-
dre, dkte vi inda dirifrin med en kinsla av vilken
utmaning det ir att na fram och skapa gemensam
forstaelse. Konferensen éppnades till exempel med
en vilkomstforelidsning pa tyska, vilket gjorde det
svart for minga utlindska deltagare att ta ill sig
innehdllet. Som ahorare pi forelisningarna och
seminarierna slogs vi dven av den pedagogiskt
svarsmilta form for hur materialet presenterades.
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Minga av foreldsarna presenterade allt sitt mate-
rial genom att lisa innantill, vilket tycktes vara den
gingse formen under konferensen. En ytterligare
aspekt av utmaningen i gemensam forstielse syn-
liggjordes vid virt forsta diskussionsgruppstillfille,
dir Bolognini’s begrepp “kattluckan” fick nistan
lika manga tolkningar som deltagare i gruppen.
Det blev ett intressant exempel pa hur vi alla befin-
ner oss i forskingring, men ocksa i en strivan efter
att skapa samférstdnd och ett gemensamt sprak.
Lingtan efter ett gemensamt ursprak ir kanske en
drém vi alla bir pd, bide som patienter och som
terapeuter, en drom om att bli forstddda och att
kunna férstd den andre.

Rebecca Metzger
leg psykolog, leg psykoterapeut
Privatmottagning

rebecca-metzger@hotmail.com
Emilie Tamm
socionom, leg psykoterapeut

Ericastiftelsen

emilie.tamm@ericastiftelsen.se
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