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Play and Art in Child Psychotherapy

An Expressive Arts Therapy Approach*

Forfattaren delar i denna bok med sig av sin ldnga
erfarenhet som konstnir, barnpsykoterapeut, 13-
rare och forskare med ett sprik och berittande som
ir levande och litdillgéingligt. Boken idr uppbyggd
kring en rad patientfall, dir Levine anvint sig av
lek och bildskapande i drenden som behandlar im-
nen hon kommit i kontakt med under sin yrkes-
utévning med barn och deras familjer. T dessa fall
handlar det bland annat om nir en forilder har en
livshotande sjukdom och avlider, att ha mist bade
familjemedlemmar och sitt sammanhang till f6ljd
av krig, att leva med en forilder med psykisk sjuk-
dom samt att ha utsatts for sexuella 6vergrepp och
vald.

Boken kommer att vara av intresse och ha stort
virde framforallt f6r uttryckande konstterapistu-
denter, men édven for bildterapeuter, barnpsykote-

rapeuter och fér kliniker inom relaterade omraden.
Den ir skriven pd ett sitt som gor det lite att utan
sirskilda férkunskaper forstd de kraftfulla proces-
ser — hos barn, deras forildrar och hos terapeuten
sjilv — som kommer ur lek och konstnirligt ska-
pande, de insikter det leder till och det férind-
ringsarbete som blir méjligt.

I den forsta delen av boken idgnas ett kapitel it
forfattarens professionella och personliga vig till
den position hon befinner sig idag, och som hon
skrivit boken utifran. Kapitlet liste jag med stor
behallning. Det hjilpte mig i mitt fortsatta lisande
och att folja med i bokens fascinerande fallbeskriv-
ningar. Som bildterapeut var det av vike att forsta,
att nir forfattaren jimfor vad hon kallar “eradi-
tionellt bildterapeutiska” arbetssitt i uttryckande
konstterapi, ir de metoder hon hinvisar tll de

*Uttryckande konstterapi ar den svenska benamningen for Expressive Arts Therapy, en terapiform dar man arbetar integrerat med flera

olika konstarter och som det i Sverige givits utbildningar i sedan 1983.
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som hon lirde sig under sin psykoanalytiska bild-
terapeututbildning i mitten av 7o-talet. Bilder sags
da som kartor till klientens intrapsykiska virld.
Bildterapeutens roll var att som “facilitator” st
for trygga ramar i anvindandet av en och samma
metod for alla klienter, oavsett problematik. Idag
vilar hégskoleutbildningar i bildterapi runt om i
virlden generellt pd en annan teoretisk grund.

Varje kapitels detaljerade beskrivning av barnets
terapiprocess foljs av en redogorelse f6r nigot som
kallas Arts-based research. 1 dessa sektioner aterges
ett samarbete mellan forfattaren och hennes make
och medarbetare Stephen K. Levine, som ocksd ir
ledande uttryckande konstterapeut inom utbild-
ning och forskning. I dessa sessioner fungerar Ste-
phen K. Levine som guide/handledare och Ellen G.
Levine reflekterar 6ver respektive fallbeskrivning
genom lek och bildskapande. Sessionerna féljer en
struktur for terapeutiska sessioner dir de ingdende
momenten kallas:

1. Filling-in

2. Decentering into the alternative world of the arts
and imagination

3. Aesthetic analysis

4. Harvesting

Syftet med dessa (handlednings-)sessioner ir
att utforska de frigor som kvarstir efter ate fallet
diskuterats, och att visa hur lek och konstnirliga
uttryck kan vara ett sitt att férdjupa forstaelsen for
det terapeutiska arbetet. Ibland 4r det som kom-
mer ur dessa sessioner direkt relaterat till patient-
fallet, men andra ginger mer till det férfattaren be-
skriver som utvecklingen av hennes identitet som
barn- och lekterapeut. Syftet ir att hjilpa lisaren
att bittre forsta det speciella tillvigagingssitt som
beskrivs i denna bok.

Dessa arts-based research-sessioner innebir ett
aktivt utforskande; en oférvanskad, experimente-
rande och lekfull process som lisaren far folja pa
nira hall medan den pagér. Tidigt under lisandet
uppticker jag dock hos mig sjilv en groende oro att
denna bok, likt ménga tidigare, inte kommer att
bidra till den avmystifiering och vetenskapliga for-
ankring som kreativa (ofta refererade till som icke-
verbala) terapiformer linge si vil behovt. Jag liser
med spanning vidare och uppticker att jag mer och
mer kom att uppskatta forfattaren f6r hennes per-

32 » 2015 | 66

sonliga och generdsa sitt att beskriva sitt proces-
sinriktade arbete, sdvil i terapiprocesserna som i
handledningsprocesserna. Jag hoppas att det ricker
hela viigen fram for kliniker och andra intresserade
utanfor detta omrade, men forhéller mig forsikeigt
reserverad betriffande om de hir beskrivningarna
- med fa hinvisningar till forskning pa omridet -
helt kan forklara alla de nivéer, den rikedom, kun-
skap samt mojligheter som ryms inom terapeutiskt
bildskapande.

Vad som ir alldeles uppenbart ir att Levine ir
mycket erfaren och klok, och att hennes arbete sker
med storsta respekt for de barn hon beskriver och
deras familjer. Hon siger att hon valt en fenome-
nologisk hillning, och liter oss f6lja det som hin-
der i terapirummet mellan henne och barnet utan
alltfér ménga tolkningar eller 6vergripande marke-
ringar. Hon betonar att det ir nir hon arbetar med
lek och konstnirliga uttryck som hon ir som mest
oppen for de 6verraskningar som kan ske, och infor
det hon inte vet ndgot om, vilket hon menar starkt
gynnar den terapeutiska processen. Levine tar upp
hur arbetssittet skiljer sig i kreativa terapiformer
jaimfort med andra psykoterapeutiska (verbala)
metoder, men hon lyfter dven andra mer generella
teman. Exempel pa det senare ir nir hon (i kapitel
fyra om tva palestinska syskon) stiller frigor om
sin personliga roll i terapirelationen. Hon anser
att litteraturen ofta helt utelimnar terapeutens
roll, eller reducerar den till motoverféringstermer.
Levine problematiserar kring det som hon menar
ofta hinder nir subjektet felaktigt plockas bort i
en strivan att uppnd objektivitet. Hon talar dven
om den trygga ramens funktion for att barnet ska
kunna ta risker utanfér sin bekvimlighetszon, for
att sedan generalisera till det verkliga livet.

Levine belyser ménga av fordelarna med att ar-
beta med skapande tekniker. Hon berittar bland
annat om hur snabbt ett fokusskifte kan ske fran
patologi och brister till resurser, och som man auto-
matiske fir tillging till nir klient och terapeut en-
gagerar sig i bildskapande. Dessa resurser — som
visar sig i hur barnet hanterar de motgingar det
moter i skapandesituationen - identifierar viktiga
strategier som barnet besitter for att méta andra
svarigheter i livet. Hon visar hur detta snabbt kan
leda till att nya perspektiv blir mojliga, bade betrif-
fande sig sjilv och omvirlden, liksom hur det kan
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innebira chanser att utforska nya beteendealterna-
tiv. Att lita barnet s6ka och finna sina egna svar
ir nagot annat hon lyfter fram, och som underlit-
tas av situationen dir barnet ir sysselsatt med att
skapa. Hon nimner ocksa att bilderna kan fungera
som birare av barnets egen inneboende klokskap
och visa pa nya losningsalternativ, just dirfor att
dessa losningar kommer frin barnet sjilv. Levine
menar att den terapeutiska hillningen innebir att
terapeuten inte dr experten som sitter inne med
svaren. Klienterna har sjilva svaren i sina frigor
och utmaningar. Bildskapandet ger dem medlet
for att avticka dem samt hjélper klienter forsta, ut-
trycka, hirbirgera och lindra kiinslor.

Vart och ett av kapitlen ir virdefullt och spin-
nande pa sitt eget sitt. Det kapitel som sirskilt
stod ut fér mig var det sista. Det handlar om en fa-
milj dir Levine gor en kortare insats i ett pigiende
terapeutiskt arbete utfort av tva familjeterapeuter
inom socialtjansten. Kanhiinda var skilet f6r mitt
sirskilda intresse en igenkinningsfaktor, efter-
som jag sjilv inte arbetar med lingre kontakter.
De 6vriga patientfallen i boken skildrar just linga
terapier. Precis som i mitt eget arbete beskrivs
hir ett teamsamarbete, dir olika yrkeskategoriers
perspektiv och erfarenheter vigs ihop med varan-
dra. Ett intressant grepp var att lita dessa andra
terapeuter kommentera forfattarens del i proces-
sen. En betonade hur det uttryckande inslaget vid
sessionerna gjorde upplevelserna som bearbetades
mer tillgingliga, och interventionen mer kraftfull.
Den andre menade att skapandet, och specifikt den
rit man utvecklade gemensamt, gjorde upplevelsen
till en enactment of liberation frin minnena av de
overgrepp som skett i familjens hem. De talade om
det vackra som familjen skapade tillsammans och
inslagen av delaktighet, dgande och engagemang.
De menade att detta ir avgorande vid behandling
av overgrepp/trauma, dir de drabbade annars litt
kan hamna i en passiv roll. De beskrev hur de sig
skiftet frin de emotionellt tunga samtalen om de
svara hindelser familjen varit med om, till att de
milade tillsammans, som en vixling frin “offer”
till ”6verlevare”. Ett exempel dr mamman i famil-
jen som tog pa sig skulden for att inte ha kunnat
skydda sina barn, men som genom det skapande
inslaget plotsligt 7tillits” umgéds med sina barn
pé ett lustfyllt, nirvarande och kompetent vis. De
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nimnde dven virdet av att familjen fick ta hem de
konkreta féremal de skapat; ndgot att hilla fast vid
i 7vilsna stunder” nir de inte lingre hade terapeu-
terna ndrvarande. Utdver att foremélen fysiskt gar
att ta pd och se, har det faktum att de ir skapade
av familjemedlemmarna sjilva, stor betydelse. De
skulle inte utéva samma effekt om de istillet varit
nog si omsorgsfullt uttinkta givor frin terapeu-
terna.

Det rider, som jag nimnt tidigare, inga tvivel
om forfattarens erfarenheter och djupa kunskap,
men jag saknar inda referenser till litteraturen pé
flera stillen. Exempel pa det ir i kapitel fyra om
de tva palestinska syskonen, dir Levine talar om
hur erfarenheten av svdra forluster, i kombina-
tion med att ha bevittnat extremt véld, ir nagot
man aldrig helt kan bli fri frin. Hon skriver att
den enda mojligheten ir att den akuta intensiteten
bleknar nagot med tiden. Hir tinker jag pa de barn
jag arbetat med pé liknande sitt. De traumatiska
hindelserna gér inte att sudda ut. Men barnen fir,
genom arbetet med konstnirsmaterialet och sam-
talen, hjilp att omforma dem till isolerade minnen
som de bir med sig, men som inte lingre utan for-
varning griper in i, pdverkar och begrinsar deras
dagliga liv. Jag blir nyfiken p4 att hora mer om hur
Levine resonerar kring hur detta gér till, hur ett
barn kan borja njuta av mat eller fysisk beroring,
eller att stindigt slippa vara pd sin vakt. Hir hade
jag onskat att hon delat sina teoretiska férklaringar
med ldsaren och hinvisat till litteratur om trauma-
behandling. Ett annat exempel ér fran kapitlet om
sexuellt- och véldsutsatta barn, dir Levine talar
om vad man tillsammans med klienten beslutar
att gora med bildmaterialet vid avslut av terapin.
Teoretiska forklaringar bakom de olika metoder
man viljer att anvinda, och hur dessa handlings-
sitt kunde ha lett till annan utging, hade varit
virdefullt hir. Det finns mycket skrivet om detta
som skulle vara till gliddje, savil for den som inte
tidigare reflekterat 6ver dessa dilemman, som for
den erfarne.

Boken ir rakt igenom lite att lisa och i mitt
tycke inspirerande, men den ir pa sina stillen upp-
lagd pd ett sitt som inte gor den si oversiktlig.
Framférallt i kapitel fem férekommer samma rub-
rik upprepat ménga ginger i rad. Det forvirrar det
annars trevliga uppligget, dir dtergivning av ses-
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sionerna varvas med diskussioner med den kollega
som suttit bakom envigsspegeln. Jag blev ocksi
besviken 6ver att denna bok, som si minga an-
dra i sitt slag, endast innehéller ett fital bilder och
att de ir tryckta i svart-vitt. Man kan misstinka
att det bakomliggande skilet dr ekonomiskt. Det
ir likafulle beklagligt d& fotografier av malningar,
teckningar och skulpturer i originalfirg ger en helt
annan upplevelse och ligger ytterligare en viktig
dimension till férstielsen.
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