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| Shakespeares sallskap
Aterblick pd ett kulturprojekt och dess betydelse

for ungdomars psykologiska utvecklingsprocess

| denna artikel ser férfattaren tillbaka pa sitt arbete i kulturprojektet /n the Company of
Shakespeare och reflekterar kring dess psykologiska betydelse. | projektet, som drevs av
koreograf och regissér Donya Feuer, mdtte barn och ungdomar Shakespeares texter pa
originalsprak. Forfattaren beskriver de egna erfarenheterna av ett ”inre séllskap” med Sha-
kespeares texter som en mojlighet att skapa ett reflektionsutrymmme och att féra en inre
dialog. Foérfattaren satter dven in arbetet i ett psykologiskt perspektiv, kopplat till begrepp
ur anknytnings- och mentaliseringsbaserad teori. Betydelsen av att som ung fa tillgang till
ett sprak for de inre erfarenheterna betonas.

Foérestillning pagar

When my cue comes, call me, and I will answer. I will
answer! Barnens roster ekar genom Dramatens kor-
ridorer nir de ropar sina repliker. Eleverna vet att
cue kan betyda stickreplik, signal eller tecken. Till-
sammans har vi éversatt texten ord for ord. Bar-

nens egna Oversittningar har ocksé fact plats. Nar
det dr min tur, sig till mig och jag ska svara dig. Nér jag
behivs, ropa, si kommer jag. Ndir rasten dr slut, ring i
klockan, si vet jag nér vi birjar eller Nér det dr dags for
mig, ldt mig veta, s gar jag. Vi gor sedan en iscensitt-
ning dir eleverna fir prova olika sitt att framfora
replikerna.
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I slutet av dagens workshop visar grupperna sitt
arbete for varandra, sedan samlar vi alla och talar
om vad ordet ”stilla” kan betyda, att man ir be-
redd och lyssnar. Det finns férvintan i ordet, och i
vi betonar det. Tillsammans med elever och lirare
vandrar vi sedan den linga bakvigen ner till Dra-
matens stora scen, genom dekor- och kostymavdel-
ningar. P4 scenen stiller sig barnen pé en rad nira
den nedfillda ridan, som strax sakta dras upp. Ett
forsiktigt ljus tinds i den tomma salongen. Barnen
har fitt uppgiften att inom sig siga en av de repli-
ker av Shakespeare som de lirt sig under dagen. De
far rikta repliken vart de vill, kanske mot en tinkt
publik, i den stora salongen. Sedan sinks ridan sak-
ta ner igen och vi paborjar promenaden tillbaka.
Nir vi kommer upp pa dversta viningen borjar alla
barn och vuxna att prata och stoja, och kli pa sig
ytterkldderna. Forestillningen Bottens Drom ir slut
och det dr dags for eleverna att 8ka tillbaka till sina
skolor.

Shakespeareprojektet

Forestillningen Bottens Drim som beskrivs ovan var
en av ménga forestillningar som gavs inom ramen
for ett kulturprojekt, som forst gick under namnet
Shakespeare Kommer! Kommer du? och senare In The
Company of Shakespeare. Projektet introducerade
Shakespeare pd engelska for skolbarn i aldrarna
7-18 ar, dir motet med Shakespeare som poet och
kinslan i att std pa scenen var betydelsefulla delar.
Mellan dren 1990-2004 nadde projektet tusentals
svenska elever i Stockholm, men iven i andra sti-
der i Sverige, i Sibiu i Ruminien och i New York,
UsA. Projektet leddes av koreograf och teater- och
filmregissor Donya Feuer (1934-2011) och drevs
som ett samarbete mellan Kulturhuset, Dramaten,
Lirarhogskolan och Utbildningsdepartementet.
Donya Feuer blev 1996 utsedd till adjungerad pro-
fessor i dramatisk gestaltning och litterir kultur
vid Lirarhogskolan i Stockholm i syfte att erbjuda
lirarkandidater detta fordjupande arbete med Sha-
kespeares texter. Under 1998, di Stockholm var
kulturhuvudstad i Europa, kulminerade projektet
i omfattning.

Donya hade genom en lang brevvixling och
kontakt med den engelske hovpoeten och forfat-
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taren Ted Hughes (1930-1998) formulerat tankar
kring att ldta barn och ungdomar, att pa ett direkt
sitt, mota Shakespeares texter, som poet mer dn
som pjisforfattare. Ted Hughes menade att endast
lisa och forstd Shakespeares dramatik i sin helhet
kunde begrinsa textens anvindbarhet (Hughes,
1991). Inspringt i pjiserna finns passager som
berittar nigot visentligt om att vara minniska
och de livsvillkor vi lever under. Dessa texter kan
mycket vil bira sig sjilva. Donya brukade siga att
detta sitt att arbeta var som att ta koksvigen in
i Shakespeares virld. Ted Hughes urval av en rad
olika pjaser och dikter blev projektets kirna och
utgangspunke.

I en intervju i Dagens Nyheter (Waaranperi,
1998, 15 dec.) berittar Donya Feuer att hon som
barn hemma i Philadelphia i usa tidigt borjade
dansa. Det gav henne en kinsla av frihet och styr-
ka, en upplevelse som hon tidigare beskrivit som
Pverkligare dn sjilva verkligheten” (Vinterhed,
1998, 9 mars). Hon utbildade sig till dansare pd Ju-
illiard School i New York och kom senare att ingd
i Martha Grahams dansensemble. Donyas uttryck
har beskrivits som experimentellt, med ett mod att
uttrycka de mérkare sidorna av vir existens. I sitt
arbete utforskade hon kontinuerligt grinsen mel-
lan dans och skddespeleri (Franko, 2005). I mitten
av sextiotalet flyttade hon till Sverige och blev snart
knuten till Dramaten dir hon bland andra kom att
inleda ett nira samarbete med regissor Alf Sjoberg.
Frin 1982 gjorde Donya koreografin till samtliga av
Ingmar Bergmans teaterproduktioner med koreo-
grafiinslag. (Waaranperi, 1998, 15 dec.).

Ishrat Lindblad, docent i litteratur vid engelska
institutionen vid Stockholms universitet, beskrev
i ett paper (Lindblad, 2001) hur Shakespearepro-
jektet startade nir Donya tog beslutet att arbeta
med kirleksdikten Venus and Adonis och En midsom-
marnattsdrom med en gymnasicklass i Brinnkyrka
gymnasium 1990. Bland eleverna fanns Petter Lille
som kom att arbeta nira Donya i arbetet med In
The Company of Shakespeare. Petter skriver i en ar-
tikel i tidskriften Barn och Kultur (Lille, 1993) att
arbetet skapade kinslan av att ”fa in Shakespeares
sprik i blodomloppet”. Han fascinerades sjilv av
att han och hans klasskamrater under arbetet rorde
sig med ett 400 ar gammalt sprak som om det vore
deras modersmal.
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Att lara sig ”av hjartat”

Mitt eget deltagande i projektet startade ar 1994,
da jag var 14 ir gammal. Vi var ett tiotal ungdomar
frin Stockholms olika delar, som under Donyas
ledning, triffades varje séndag i en repetitionssal
p& Dramaten och arbetade med Shakespeares tex-
ter pd engelska. Under flera ar arbetade vi i denna
ungdomsensemble, som kom att kallas Will's Com-
pany, med att tolka, och att arbeta sceniskt med
strofer ur Shakespeares pjiser, sonetter, singer och
verser pa originalsprik. Vi bérjade snart att skapa
forestillningar, si som till exempel Bostens Drim
som beskrevs inledningsvis, och att turnera i sko-
lor. Arbetet var ett stindigt pagdende, forinderligt
arbete dir syftet var ”en lingsiktig utbildning av
en ny teaterpublik”, som Donya sa. Hon betonade,
i allt sitt arbete, publikens enorma betydelse pa och
for teatern, och refererade till begreppet ground-
lings, som var den minst bemedlade, mycket re-
sponsiva delen av Shakespeares egen publik pa The
Globe Theatre i London. Det var den del av publi-
ken som stod nedanfor scenkanten och som dir-
for kallades the understanders, i dubbel bemiirkelse.
I arbetet med Shakespeareprojektet var samspelet
mellan skidespelare/de som stod pé scenen och pu-
bliken alltid ett betydelsefullt och centralt inslag.
Vir arbetsprocess utgick alltid frin forhillandet
till texten. Vi borjade ofta med att lidsa hogt for var-
andra. Processen av att lyssna pd de andras roster
minns jag som virdefull. Vi versatte sedan texten
till svenska med s manga synonymer som méjligt,
girna pa ett associativt sitt. Jag tror att detta gjorde
oss medvetna om de minga méjliga 6versittningar
och tolkningar som en textrad kunde ha. Vi visste
ofta, men inte alltid, vilken pjis texterna kom fran
eller nigot om dess sammanhang i pjisen. Nir vi
hade éversatt gick vi alltid tillbaka till engelskan
igen, for att lira oss raderna utantill. Detta gjorde
vi genom upprepningar av texten enskilt och till-
sammans, och i en fysisk iscensittning av orden i
en repetitionssal, ett rum eller pd en scen. Donya
regisserade scener dir vi fysiskt rorde oss i forhal-
lande till varandra i rummet och riktade replikerna
pé ett medvetet sitt. Pa detta site var det som att
vi kunde lata spriket komma in i kroppen och inte
bara stanna i ett analyserande, reflekterande for-
hallningssitt till orden. Minga ginger bérjade vi
med att lira oss orden utantill i en fysisk iscensitt-
ning, det vill siga hoppade 6ver éversittningsde-

33 « 2015

len, och s4 fick betydelsen vixa fram 6ver tid.

Arbetet var genomgiende mycket fysiskt och
rorligt och vara férestillningar blev dirfor ibland
omnimnda som en slags dans med Shakespeare.
Utéver detta anvinde vi fA men nagra viktiga sym-
boler. Vi var oftast enkelt svartklidda och Donya
anvinde en stav eller en cymbal att markera start
eller slut med. Viss utvald musik dterkom i véra £6-
restillningar. Vi arbetade ibland med text utifrin
ett "particell”, vilket kan jimféras med ett partitur,
dir texten placerades som spridda noter éver ett
tomt blad och véra roster blev de olika stimmorna
i framforandet. Detta blev som en arbetsmetod
som vi kom att utveckla over tid. Utdver dessa
dterkommande inslag var det mest fokus pa texten,
pé avsindare och mottagare; text och kropp pa sce-
nen, med vdra egna unga liv som klangbotten.

Donya bemétte oss tondringar med samma res-
pekt och med samma krav pd nirvaro, engagemang
och disciplin som de professionella skidespelare
hon arbetade med. Som ung person upplevde jag
att jag blev tagen pa allvar i mina foérsok att ut-
trycka mig genom texterna. Donya involverade
kontinuerligt nigra av Dramatens skiadespelare i
vart arbete och lyfte fram betydelsen av métet mel-
lan texten, oss ungdomar, de erfarna skidespelarna
och publiken. Infér stora forestillningar och i in-
tensiva arbetsperioder hade vi fysisk trining med
Donya. Nir hon arbetade i teaterproduktioner var
vi vilkomna att f6lja hennes arbetsprocess pa olika
satt.

I Donyas arbete med Shakespeareprojektet
syntes ofta en lidelse, ett stort engagemang. Hon
kunde nogsamt formulera tankar om varje kom-
mateckens placering i en sonett. Det gav oss for-
stdelse for hur detaljer som ett kommatecken el-
ler en frasering kunde vara viktiga ledtradar som
bidrog till tolkningen av texten. Donya var dven
mycket tydlig med att vi skulle mena nigot med
det vi sa och ta dillfillet i akt acc uttrycka vira egna
angeligenheter pd scenen. Hon tvekade aldrig att
stryka eller dindra i texten om det fungerade bittre
pé det sittet. Att arbeta med Donya var att mota
ett motstdnd. Ramarna var tydliga, men attityden
tillitande.

En viktig del i processen var att lira sig strofer-
na utantill. Kristina Lugn, forfattare och dramati-
ker, hade kontakt med Donya och foljde projektets
utveckling. I foljande text beskrev hon projektets
kirna och processen av att lira sig texterna utantill.
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Texten skrevs till oss for att anvindas i projektar-
betet, och vi anvinde den i minga forestillningar
och workshops som ett sitt att forklara nigot om
arbetets innehall.

By heart

Det betyder "av hjdrtar”.

Det betyder ocksd att kunna nagot utantill.

Att kunna nagonting utantill dr att sa av hjdrtar
ha list innantill att texten blivit *oversart’.

Vi gversitter fran frammande sprik till svenska.
Vi gversitter fran svenska till vir egen svenska.
Der vill sdga att vi gor litteraturen till var egendom
genom att bokstav for bokstav tilligna oss
diktarens personliga sprik for sina erfarenheter.

Hdiromdagen sa en 19-drig flicka till mig att
hennes arbete med att tolka och lira sig
Shakespeares texter framfor allt

ldrt henne ndgot om kéirleken.

Jag tror att konstens uppgift dr att ge oss ett sprik
for de upplevelser som vulgariseras i massmedia-
industrin. Jag tror inte att ett sidant sprik kan leva
utan kontakt med sin historia.

Shakespeare dr poet.

William Shakespeare skrev i en tid dd konsten
hotade makten, teatrar stingdes, en stor del av
publiken var inte ldskunnig och valde art lira sig
av hjdrtat. Konsten kan fortfarande hota makten,
dérfor att méanniskor som har kontakt med sina
genuina drommar inte later sig distraheras av dem
som kommer fran drimfabrikerna.

Livet bestdr av tid.
Det betyder inte att livet dr ett tidsfordriv.

Kristina Lugn

Det borjar med texten
De forsta textraderna av Shakespeare som jag sjilv
lirde mig var:

”I am sent with broom before, to sweep the
dust behind the door.
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From the prescence of the sun, following
darkness like a dream.”

(Wells, S. & Taylor, G., A Midsummer nights
dream, akt 5, scen 1, s 375)

Jag minns hur orden sakta men siikert blev allt-
mer tydliga for mig. Senare har den blivit il en
ramsa som jag har upprepat tusentals ginger pa
scener, i skolor med elever och lirare. An idag kan
jag undra: Vilken sol? Vilket mérker? Vilken kvast? Vil-
ket skrdp? Vilken dirr?

I vart arbete i skolor, med barn och ungdomar,
anvinde vi minga ganger dessa rader ur Iagos re-
pliker i Othello (Wells, S. & Taylor, G., akt 1, scen
1,8.927):

”I am not what I am
I follow but myself
Heaven is my judge
I am not what I am”

Vi arbetade med elever i alla typer av skolor, i
skolsalar, bibliotek, gymnastiksalar, korridorer. Vi
liste fore och hela klassen efter. Vi lit ungdomar-
na hitta sina egna oéversittningar och sedan vivde
vi in dem i arbetet. Vi improviserade fram iscen-
sittningar. Ingen var tvingad att vara med, men
vi kunde oftast involvera de flesta elever, pa ni-
got sitt. Elever med annat modersmal in svenska
tycktes ha sirskilt ldct att anamma vért arbetssitt.
Det var ett arbete som lirde oss mycket om bety-
delsen av att lyssna in elevernas reaktioner. Ibland
anvinde elever sig verkligen av stunden och gjorde
texten till sin. Jag minns sirskilt en flicka i tretton-
arsildern, som satt en bit ifrdn de andra eleverna.
Nir vi frigade henne vad hon tinkte att meningen
1 am not what I am kunde betyda s svarade hon tyst
med blicken riktad ner i bianken: ”Jag ir inte den
ni tror att jag ir”. De andra eleverna horde vad hon
sa och stimningen i rummet blev angeligen pa ett
nytt sitt. Min tolkning av situationen var att detta
blev en mojlighet f6r denna unga flicka att beritta
om nagonting som var mycket verkligt fér henne.
Vi uppmuntrade henne att rikta repliken mot
klasskamraterna och involverade sedan denna del
iiscensittningen.

En annan text som bdde lirare och elever tyckte
mycket om att arbeta med var denna strof:

”but whate’er I be,
nor I nor any man that but man is
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with nothing shall be pleased, till he be eased
with being nothing.”

(Wells, S. & Taylor, G., 1986, Richard II, akt
5,5Cen 5, 5. 443.)

En fantastisk liten ”ramsa” om man liser den
fort men som innehdllsmissigt bir fram en exis-
tentiell utmaning och vicker frigor om identitet
och sjilvutveckling. For mig handlar texten om
mojligheten vi alla har att [imna utrymme for ett
nyfiket observerande av oss sjilva och vir omgiv-
ning, och betydelsen av att viga se att den ser ut
just sd som den gor.

Projektets betydelse for mig

Att som ung person fa fri tillgdng till Shakespea-
res ord i sina forsok att uttrycka ndgot om de egna
mer svarformulerade tankarna, kanske iven de mer
skrimmande, sa som kirlek, tvivel, ilska, var av stor
betydelse. I mitt eget mote med Shakespeares tex-
ter var det betydelsefullt att det fanns nigon som
hade tinkt sd mycket och pa sidant allvar om livet
for oss, fore var tid, och det gav ny mening till mina
egna forsok. Vi lirde oss pd ndgot sitt att identi-
fiera och forstd upplevelser som vi dnnu inte hade
egna ord fér. Man kanske kan siga att arbetet med
Shakespeareprojektet utmanade och uppfordrade
oss att utvecklas pa ett personligt plan. Fér mig gav
arbetet ett mentalt utrymme f6r mina egna subjek-
tiva upplevelser, utifran textens betydelse.

Jag tilltalades av att det fick vara oklart vad or-
den kunde ha betytt nir de skrevs, vad det kunde
betyda for andra och vad de betydde for mig. Samt
att ordens betydelse, for mig sjilv, fick och kunde
forindras 6ver tid. Jag upplevde detta som en vik-
tig kontrast till de vid den tidpunkten frekvent
aterkommande korrektiva och prestationsbaserade
livskraven, bdde inifrdn och utifrdin kommande.
Idag tinker jag att arbetet var min forsta verkliga
kontakt med ett reflekterande foérhallningssite,
som ju ir grunden for allc psykologiskt férind-
ringsarbete. Att uppmuntras att rora sig fritt i tan-
ke, kinsla och fantasi kring en tillitande, ”oridd”
text om ménniskans livsvillkor var i detta samman-
hang av stor betydelse fér mig. Genom att anvinda
texten kinde jag att jag fick ordning pd tankarna,
vilket motverkade en kiinsla av stress och krav. For
mig handlade det ocksd om att fi en upplevelse av
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vad det egentligen ir att bli inspirerad, till skillnad
fran ate gora ritt och vara duktig i andras 6gon. Att
fa vara i direktkontakt med Shakespeares sprik och
lingvistiska virld blev ett betydelsefullt méte med
mig sjilv. Det éppnade dven mojligheten att fora
en inre dialog med mig sjilv.

Jag tinker idag att jag som ung, genom att tolka
och forstd Shakespeares texter, kunde &terfinna
min egen ibland svajande mentaliserande och re-
flekterande formiga samt reglera kinslor. Under
de sena tondren di identitetsutveckling sker kan
kinslan av att vara ett subjekt bland andra sub-
jekt behova stirkas och uppmuntras. Detta arbete
var ett sitt for mig och flera andra ungdomar att
leta sig fram bland dessa utmaningar. Man skulle
kanske kunna tala om en slags sjilvforverkligande
process.

Jag upplevde idven sjilva repetitionsprocessen
och ensemblearbetet som vildigt betydelsefullt.
Att fi prova sig fram tillsammans med andra ir
for mig en djupt lekfull process som jag senare inte
har stéte pd i s& minga sammanhang. Vi mirkee
dven att energin och rytmen i Shakespeares sprak
kunde utveckla andra barn och ungdomars intresse
for sprak och stimulera deras kreativa f6rméga. Jag
menar att processen i att vigleda och hjilpa ungdo-
mar att erdvra ett eget sprik kan ge dem oindliga
moijligheter. Eller som Bengt Bérjesson, tidigare
rektor pd Lirarhdgskolan, skrev: “Alla elever har
ett sprik inom sig, i sig, att uppticka — och férut-
sittningar att gora detta” (Borjesson, 1999).

Projektets innebord, ur ett psykologiskt
perspektiv

Sedan jag tog psykologexamen 2006 har jag arbe-
tat inom olika verksamheter framféralle rikeade till
barn och familjer, sisom skola och barnpsykiatri
men dven med krisstéd riktat till vuxna. I mitt ar-
bete har jag framforalle intresserat mig for och ar-
betat med metoder och perspektiv som har sin bas
i anknytningsforskning och mentaliseringsbaserad
teori. Som psykolog har jag ofta haft anledning att
koppla tillbaka till erfarenheterna jag gjorde under
arbetet med Shakespeareprojektet. Jag funderar pd
vad som ir birande i en minniskas liv och utveck-
ling, vad som ir berittande, vad som ir ett sprak,
och jag har forstice ate alla dessa delar fanns i ar-
betet. Det idr oundvikligt for mig att inte jimfora
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Shakespeareprojektet med psykoterapeutiska erfa-
renheter och forhallningssitt.

Psykoterapeutisk behandling 4r i mina 6gon
a talking cure, som pa mainga sitt handlar om att
tilligna sig ett sprik. I ett psykologiskt férind-
ringsarbete kan dven existentiella och psykologiska
fragor vickas, som det inte gir att virja sig emot.
I en terapeutisk relation behdver det upprittas
ett mentalt utrymme f6r egen reflektion, bade for
terapeut och patient. Ett slags mellanomride om
man sd vill, dir lek och reflektion far plats. Dessa
aspekter manifesterades, enligt min uppfattning, i
Shakespeareprojektet. Jag tror att just det faktum
att arbetet hade biring pa flera olika psykologiska
nivder gjorde att det kunde pigd under si ling tid,
och att s& méinga elever och lirare ville delta.

I all terapi jobbar man med berittelser. Min-
niskors berittelser om sina liv. Ibland behover
minniskor hjilp att skriva om sina berittelser
om sig sjilva eller om varandra, och att hitta nya,
mer funktionella roller. Dir kan terapeutens roll
som "samspelande publik”, likt en groundling, vara
oumbirlig.

I anknytningsforskning talar man om att upple-
velsen av mening uppstar nir vara affekter tas emot
och regleras av en forstiende annan (Broberg, Ris-
holm Mothander, Granqvist & Ivarsson, 2009).
Jag tinker idag pd min egen relation till Shakespea-
res texter som en slags anknytningsrelation. Hans
arbete gar alltid att dtervinda till som en trygg bas,
som kan ge trost nir jag ir ledsen och trygghet
om jag ir ridd, och som jag kan ”dela” min glidje
med. Shakespeares texter har dven fungerat som en
bas f6r mitt fortsatta utforskande av litteratur och
poesi och det har alltid funnits dir som a haven of
safety (en trygg hamn), kanske likt en good enough
parent att dterkomma till vid behov. Genom arbe-
tet har ett personligt band till Shakespeare och till
teaterscenen knutits. Jag anviinde texterna pé detta
sitt helt "respektlést” och f6r mina egna behov. Pa
sd sitt blir texterna ett skyddat omride varifrin jag
kan utforska de mer existentiella och psykologiska
utmaningarna i livet.
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Reflekterande forhallningssitt

Att ldsa, 6versitta och tolka Shakespeares texter
var for mig som ung ett sitt att lira mig skilja ut
kinslor frin varandra. Vir uppgift var pad nagot
sitt att frimja och tillata kinslotolkning, och vi tog
uppgiften pa allvar. En viktig del av den minskliga
utvecklingen ir just att identifiera, reflektera 6ver
och reglera olika kinslotillstind; sdsom glidje, il-
ska, ledsnad, skam. Nigot som jag tror att vi som
individer kontinuerligt behéver arbeta med. For vi
kinner ju det vi kinner, oavsett om upplevelsen ir
onskad eller ej.

Att arbeta med Shakespeares texter i en nira
lisning var for mig som att stilla sig lite vid sidan
av och fi mojlighet att titta pA mina egna tankar
och kinslor. Detta skulle kunna jimforas med att
mentalisera, som dr nigot minniskan kan gora
om sig sjilv och andra, och som kan ha avgorande
betydelse for vilbefinnande och for att relationer
ska fungera. Att mentalisera om andra innebir att
slippa sitt eget perspektiv men samtidigt behalla
kontakten med sitt eget inre.

Mentaliseringsbegreppet som det definieras av
Peter Fonagy (Rydén & Wallroth, 2008) ir att ha
tankar och kinslor i dtanke samt att férsoka forstd
sig sjilv och andra utifrin mentala tillstind si som
tankar, kinslor, behov, énskningar, impulser och
behov. Det vill siga att géra egna och andras hand-
lingar begripliga pd grundval av bakomliggande
mentala avsikter. Utgingspunkten i tinkandet
kring mentalisering ir att alla uppfattar verklighe-
ten pd olika sitt, eftersom vi har olika erfarenhe-
ter, kunskaper och intressen. Genom att std ut med
ovisshet, att komma in i ett funderande och att ha
beredskap for att bli 6verraskad kan det egna men-
taliserandet stimuleras och utvecklas. Mentalisera
ar allesd formdagan ate forestilla sig, pd en symbo-
lisk och en tolkande niva, och att se sig sjilv och
andra som personer med psykologiska drivkrafter
med ett sjilvbiografiskt ursprung (Broberg et al.,
2009).

Ett gott skil att pAminna sig om Shakespeare-
projektet just nu ir de aktuella rapporter som pre-
senterat resultat kring barn och ungdomars ckade
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psykiska ohilsa. Fler och fler unga uppger att de
mir psykiskt daligt och har behévt soka och ta
emot vird for sina besvir (Socialstyrelsen, 2013).
Ungas férsimrade psykiska hilsa beskrivs idag som
ett folkhilsoproblem, och bor dirfér uppmirksam-
mas pa olika sitt.

Det finns idag ett nyvaknat intresse for kultu-
rens inverkan pd hilsan, inte minst inom det medi-
cinska omridet. Med magnetkamerans hjilp har
man sett att hjirnans beloningssystem aktiveras
vid kulturella aktiviteter si som att se konst eller
hora musik. Att kultur kan vara hilsofrimjande
nir det giller barn och ungdomar har ocksa stude-
rats inom andra forskningsfile. Nagra studier har
visat pa goda effekter pa spriklig och social férma-
ga samt givit minskat hogriskbeteende vad giller
droganvindning (Statens Folkhilsoinstitut, 2005).

Min erfarenhet ir att kulcurella uttryck kan fylla
en viktig funktion fér barn och ungdomar och bér
ges utrymme. Jag tinker da sirskilt pa aktiviteter
over tid, som limnar utrymme fér barns egna tan-
kar och tar dem pd allvar. Som Donya sa i en inter-
vju med Pia Huss, teaterkritiker: ”Det ir si mycket
som prackas pa oss och Shakespeare maste man f
mojlighet att nirma sig med verklig lust! Och det
miste fi ta sin tid, [ing tid!” (Huss, 1998).

Per Magnus Johansson (2011) skrev i Psykisk hil-
sa att Freud utgick fran att minniskan lever i brist
understilld sin ofullstindighet. Detta vicker frigor
om hur vi kan 6verleva sddan existentiell och psy-
kologisk tomhet. Per Magnus svar var ”genom att
forsoka forankra sig i spriket och tala utifrin sin
utsatthet”. Jag tror att barn och ungdomar behéver
hjilp att forankra sig i spriket, och de kan behéva
flera ”sprik” for atc forstd ”de sammansatta och
sammanflitade villkor som utgér minniskans for-
utsittningar” (Johansson, 2011, s. 8).

Avslutande ord

I artikeln har jag beskrivit erfarenheten och upp-
levelsen av att ”vara i Shakespeares sillskap”, och
betydelsen av att utifrin de egna erfarenheterna
nirma sig Shakespeares éver 400 ar gamla texter.
Detta pdminner mig om vad konst och kultur kan
betyda fo6r unga minniskors utveckling. Genom att
forhélla sig till kultur kan man p3 ett direke site
undersoka sitt personliga sict ace férhélla sig till sig
sjilv och andra. Ett arbete som liknar den psyko-
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terapeutiska processen.

For mig har Shakespeares texter fungerat som
ett inre sillskap, och bidragit till ett 6kat reflek-
tionsutrymme. Jag kan fortfarande behéva lina
andras ord f6r det som ir min egen verklighet, ord
for det som kinns och tringer pa. Ibland gor jag
det genom att lisa eller aterkalla inlirda Shakes-
pearetexter, genom att ldsa annan poesi, se en pjis
eller en film. Jag vill tro att detta hjilper mig i min
forstdelse for intrapsykiska och interpersonella
skeenden, och fungerar som ett niringstillskott nir
jag dr, vad jag ibland kallar fér, mentaliserings-
forkyld”.

Eftersom jag har blivit ”skolad” in i Shakespea-
res sprik pd detta vis, kan jag ha svért att ta till mig
en dversatt Shakespearepjis som spelas i sin helhet.
Forestillningen gér sin gilla ging, och sa plotsligt
siger skidespelaren de de dir orden, som betyder
s& mycket. Jag blir kinslomissigt berérd och bérjar
minnas textrader som jag trodde jag hade glomt.
Jag kan inte texten pa svenska men bérjar plots-
ligt minnas strofer pa engelska och betydelser av
dessa “tunga texter” si som jag som ung drabbats
av dem.

Projektet lever idag vidare inom var och en av
oss, som var en del av det. Vi i Will's Company blev
psykologer, socionomer, lirare, skidespelare med
mera. Hur de deltagande eleverna minns projektet
vet jag inte. Men jag anar att det haft betydelse nir
jag da och dd méter nigon av dem. Om jag lite fra-
gande siger "When my cue comes...” si kan vi min-
nas arbetet vi gjorde tillsammans nigonstans i ett
klassrum, i en korridor eller pi en scen.
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Abstract

In this article the author presents a cultural project
called In the Company of Shakespeare and reflects
upon its psychological significance. The project
was run by choreographer and director Donya Feu-
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er and introduced Shakespeare’s texts in English to
thousands of Swedish schoolchildren. Ted Hughes
selection of Shakespeare’s verse, focusing on Sha-
kespeare as a poet, was the basis for the work. The
author describes her own experience of an “inner
companionship” with Shakespeare’s texts as an
opportunity to reflect upon and create a personal
internal dialogue. The author also puts the work
into a psychological perspective, linked to concepts
of attachment and mentalization based theory. The
importance of letting children and adolescents get
access to an inner language is emphasized.
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