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Teachning infant observation anad

thinking about wider applications

| augusti 2014 genomférdes for sjunde gdngen en internationell konferens om spad-
barnsobservationer pa Esther Bicks grund vid The Tavistock Clinic i London: Teaching
infant observation and thinking about wider applications of the method. Konferensen, som
gar av stapeln vart tredje ar, samlade ett drygt 100-tal barn- och ungdomspsykoterapeu-
ter samt psykoanalytiker som representerade framst Europa och USA, men aven |l&dnder i

Afrika, Asien, Australien och Sydamerika.

Storleken pi konferensen och den kulturella mang-
falden skapade en intim och familjir atmosfir
som samtidigt var levande och dynamisk. Arrang-
emanget var mycket vilorganiserat med simultan-
tolkning parallellt med utskrivna papers dir man
kunde folja de olika foredragen i textform. Saledes
kunde deltagarna folja presentationerna via olika
modaliteter/sprik. Ibland fungerade tekniken sa-
dir, men efter den forsta smirre irritationen éver
att inte omedelbart kunna férsta via de sedvanliga
intellektuella och sprikliga kanalerna, infann sig

en trivsam forvirring, dir man kunde sjunka iniett
lyssnande pa ett annat sitt och tona in till materia-
let via sina sinnen. Séledes inte helt olikt vad som
sker i kommunikationen mellan spidbarnet och
dess nira virdare, vilket blev en passande parallell.

Formen for foredragen vixlade mellan gemen-
samma plenumféredrag, valbara mindre parallella
seminarier, och sméigruppsdiskussioner utifrin kli-
niskt material. Smagrupperna bestod av cirka 10
deltagare och en seminarieledare, som samlades
vid tre tillfillen under konferensdagarna. Utifran
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ett protokoll av de tre forsta observationerna av
ett spidbarn i dess familj, reflekterade deltagarna
i den lilla gruppen (som innefattade samma delta-
gare 6ver alla seminariedagarna) éver de skeenden
som framtridde ur spidbarnsobservatérens sub-
jektiva upplevelse. Fokus for reflektionerna var pa
hur man som lirare/seminarieledare fingar upp
fenomen ur olika aspekter som kan bidra till en 13-
randeprocess for studenter i metoden.

Av tradition har spidbarnsobservationer som
metod enligt Ester Bick (Infant Observation - i fort-
sittningen benimnt 10) introducerat psykoterape-
utstudenten till den del av det kliniska arbetet som
handlar om kinslomissig och omedveten kom-
munikation. Genom att fokusera pd upplevelsen
av det som vicks i métet med spidbarnets emo-
tionella och kroppsliga kommunikation férbereds
studenten for att vidga sitt inre utrymme, ta emot
vad som kommer upp, behilla informationen och
smilta den utan att intervenera for tidigt, for att
med tiden nd en djupare forstielse. Pa flera hall
har man lagt mirke till act momentet med spid-
barnsobservationer som metod har varit pa tillba-
kagdng inom psykoterapeututbildningarna.

Minga psykoterapeuter ir dock eniga om att
momentet utgor en virdefull del av den profes-
sionella skolningen. S3, utéver att bibehdlla och
ta tillvara metodens virde i den psykoterapeutiska
kontexten, var konferensens ansats dven att lyfta
fram exempel och fundera mera éver hur kunska-
perna kan tillimpas i andra, nirliggande samman-
hang som till exempel ildrevird och inom skolan.

Seminarierna och foredragen tog avstamp i si-
vil metodens tradition och rétter som i nutid och
framatblickande. Ett rike kliniskt férankrat mate-
rial varvades med presentationer av vetenskapliga
studier. Kvalitén pid innehillet i presentationerna
var i de flesta fall hég. Innehall och form varierade
pé ett intressant sitt. Nedan foljer ett axplock av
de stérre plenumféredrag och valbara, mindre se-
minarier vi tog del av.

I sitt plenumforedrag Teaching 10 in difficult si-
tuations: retaining the ability ro observe belyste den
italienska psykologen Miriam Monticelli fran
Centro Studi Martha Harris i Florens seminarie-/
utbildningsgruppens hirbirgerande funktion, vad
som kan uppstd av svérigheter och problem och
hur det kan tas om hand inom gruppens ram. Mi-
riam Monticelli diskuterade utifrin den situation
som kan uppsta nir studenten/observatdren méter

spidbarnet som befinner sig i en svar familjesitua-
tion. Erfarenheterna blir emotionellt utmanande
inte bara for observatéren utan ocksa for semina-
riegruppen, som ska reflektera éver materialet. P4
gruppnivd kan forsvar mot psykisk smirta akti-
veras, komma till uttryck pa olika sitt och ibland
utgora ett hinder for lirande. Att observera ett
spiadbarn och dess nira virdare i ett utbildnings-
sammanhang ir en emotionell erfarenhet. Studen-
ten behéver fA mojlighet att utveckla sitt tinkande
kring det som forsiggdr mellan forilder och barn
och 6va pa att behilla de kinslor som vicks inom
sig utan att gripa in i processen. Seminarieledarens
uppgift blev att linka det som skedde i seminarie-
gruppen till observatérens material frin familjen.
Hur nirvaron av en dterkommande, icke-patring-
ande, tinkande observator var dll hjilp for mor-
barnparet tog tid att forstd, dela och skapa tanke-
utrymme for i seminariegruppen.

En fordjupad presentation av metodens rotter
i Ester Bicks anda gavs frin franskt hill genom
Denis Melliers seminarium Hypothesis on the con-
struction of the first psychic envelopes. Observatorens
hirbirgerande funktion, och uppmirksamheten
pd spidbarnets psykiska liv, utgér 10-metodens
fundament. Denis Mellier, verksam som profes-
sor vid Université Franche-Comté, levandegjorde
teoretiska tankegingar och begrepp som ligger till
grund f6r metoden och hur den utvecklats genom
andra teoretikers/klinikers bidrag. Grundliggande
for idén om ett psykiskt holje, psychic envelope, ir
dess funktion som ett skydd fér den inre mentala
apparaten. Steg for steg i en process lir sig babyn
icke-verbalt hur erfarenheter och upplevelser kan
delas och linkas till omvirlden fram till den punkt
i utvecklingen dir sprikets abstraktion éppnar upp
for nya former f6r kommunikation. De olika kom-
munikativa stegen star i relation till en variation av
sitt och upplevelser av att vara tillsammans med
sig sjilv och andra. Denis Mellier beskrev flera ty-
per av envelopes/hdljen i en process, som var for sig
innefattar sirskilda representationer: sensationer,
kinslor, handlingar, ord och sprik. Som ett ex-
empel kan nimnas den allra tidigaste som har en
sensorisk bas, och innefattar idén om spadbarnets
upplevelse av sjilva varandet. Bdde av att finnas
till, men ocksa av desintegrerande tillstind och av
att falla isir och ut ur en hillande situation/miljé.
Den nyfodda ska ocksd bli identifierad av sin fa-
milj, det vill siga 6verga fran att vara en framling till
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nigon som socialt har till.

Rosella Sandri, psykoanalytiker frin Belgien,
lyfte fram en mycket intressant kulturell aspekt
pd en generell iakttagelse, nimligen spidbarnets
ridsla (zerror) for att falla. I seminariet From birth to
mother’'s back: the meaning of this way of carrying babies
in Senegal beskrev hon den senegalesiska kulturens
intuitiva forstielse for denna erfarenhet hos ba-
byn, och hur samhiillet (innefattande 4ven tidigare
generationer) organiserar sig for att bira babyn i
bade fysisk och psykisk bemirkelse. Exempelvis
hur de tyger babyn birs i representerar modernet
och fidernet i olika perioder av den forsta tiden,
understryker integrationen av en moderlig och fa-
derlig princip, och enligt
Rosella Sandri kan forstds
som en representation av

paret.
Efter att babyn under
graviditeten linge haft

sin plats pd moderns in-
sida och varit skyddad dir,
sker en forflyttning efter
fodseln till en annan del
av modern, ryggen; ett
kroppsligt omrade fullt av
mening enligt traditionella
virderingar. Vidden av att
babyn blir buren pi ryg-
gen och de ritualer som
foljer med denna tradi-
tion refererar till alla site
att bira och skydda barnet
pi. I manga vistafrikanska
sprik motsvaras "att bli buren pd mammas rygg”
av det engelska holding eller det franska ordet for
mothering. Det forsta tyget den nyfédda birs i be-
nimns mborou, i engelsk dversittning ungefir bag,
pocket, container. Den symboliska aspekten refererar
till att skydda barnet pA moderns rygg och som en
kontinuitet pa graviditeten. Tyget tillhandahalls av
modern/mdédernet och anvinds exklusivt av babyn
fram tills avvinjningen fran brostet borjar. Babyn
har direkt kropps-/hudkontakt med tyget och det
ges en sirskild uppmirksamhet, till exempel ska
det aldrig férvaras utomhus om natten, vilket man
tinker sig riskerar att babyn kan kylas ner och bli
sjuk. Tygets symbolik representerar dven sysko-
nens gemensamma ursprung i sin mammas livmo-
der genom att det gir i arv och anvinds/delas av

alla nyfodda i syskonskaran.

Efter avvinjningen fir barnet ett nytt tyg som
kommer fran fidernet och blir barnets unika, egna.
Det ges samma uppmirksamhet som det férsta och
anvinds for bira barnet i eller ticka éver det nir
det sover. Nir det si smaningom blir dags for bar-
net att limna ursprungsfamiljen, till exempel for
att bo med en slikting eller gi i skola, foljer tyget
med barnet fram till puberteten. Rosella Sandri
refererade till tygets symboliska mening i termer
av differentieringsprocessen och separationen frin
modern, liksom de andra syskonen. Alla barn i sys-
konskaran har sitt eget tygstycke som markerar de-
ras unika individualitet Rosella Sandri benimnde
det forsta tyget som a double envelope, vars funktion
representerar en trygg bas for psykisk utveckling,
liksom det andra tyget kunde siigas representera
strong, invulnerble skin for the child.

I ett plenumforedrag presenterade Louise Ema-
nuel Observing, intervening and measuring change:
Rating the evidence of our eyes and minds. Inom ramen
f6r The Brief Intervention project var studiens an-
sats att utvirdera effekten av en korttidsinsats med
syftet att oka forildrars forstdelse for det lilla bar-
nets (under 5 dr) kinslomissiga uttryck; allesa att
identifiera en emotionell aspekt av de svérigheter
som finns. Man ville prova om metoden i denna
form skulle kunna 6ka forildrars formaga atc ta
emot och hirbirgera barnets kommunikation,
hjilpa férildrar ate std ut med hir och nu-upplevel-
ser och se barnets perspektiv, oka forildrars reflek-
terande och att vara mindre reaktiva. Studien var
dven ett exempel pd hur 10 som modell kan stil-
las under en systematisk utvirdering, utan att dess
komplexitet och djup samtidigt gar forlorat.

Maria Paola Martinelli frin Italien presenterade
i sitt seminarium Working with parents and with the
psychoanalytical observation method tre fallbeskriv-
ningar dir hon anvinde kunskaper frin spid-
barnsobservationsmetoden (IO) i det psykotera-
peutiska arbetet med forildrar. I seminariets férsta
del presenterade hon méjligheterna men ocksa be-
grinsningarna med arbetssittet samt de skillnader
som finns gentemot den ursprungliga I0-metoden.
I den forsta fallbeskrivningen beskrevs arbetet
mellan férildrar och psykoterapeut d terapeuten,
i en bedémningsfas, uppmuntrade férildrarna att
noggrant observera sitt barn och skriva ner det de
da sig (enligt 10). Genom dirpd foljande samtal
kring observationen kom férildrarna i kontakt
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med egna kinslor och sig barnet och sig sjilva i
ett nytt ljus vilket hjilpte dem att méta barnet pa
ett nytt sitt. Symptomen avtog utan behandling. I
det andra fallet berittade Maria Paola Martinelli
hur hon dels hade 10 som en egen grund di hon
i en bedémningsfas, triffade en mor och hennes
adopterade son i en serie pi fem mor/barn-méten
och dels uppmuntrade forildrarna till att observera
sitt barn 15 minuter och skriva noggranna anteck-
ningar enligt I0. Detta forfaringssite tydliggjorde
barnets kontaktlingtan men Zdven den ena for-
ilderns egna svérigheter. Bdde barn och forildrar
erbjods psykoterapi. I det tredje fallet berittade
Maria Paola Martinelli hur hon i en frekvent (tre
ginger/vecka) psykoterapi med en ensamstiende
moder till en psykiskt sjuk tonirig son, genom att
introducera observationsmetoden, kunde hjilpa
modern att fi mer hilsosam distans till sonen och
dirmed fi tag i sin egen kompetens. Erbjudandet
om behandlingsmetoder som bygger pd 10 leder
ofta till att férildrar pa ett mer djupgdende site kan
fundera kring egna kinslor och affekter, far forsta-
else fér hur dessa paverkar relationen till barnet
och dr ett instrument som ir vil anvindbart vid {6r-
virrade och desperata familjeforhallanden (family
settings) avslutade Maria Paola Martinelli.

Tva seminarier med forelisare frin Osterrike
tog upp hur 10 legat till grund f6r utbildning och
arbete i skolans virld. I det ena, From Surviving Spa-
ce towards Reflective Space in Educational Work Con-
text, med Agnes Turner och Helga Reiter frin uni-
versitetet i Klagenfurt beskrevs hur en Osterrikisk
vidareutbildning i specialpedagogik for lirare, pd
Masterniva, har sin grund i psykoanalytisk obser-
vation med utgdngspunkt frin spidbarnsobserva-
tioner. De berittade ocksa att IO anvinds allt mer
inom vidareutbildningar for lirare i bland annat
Osterrike, Storbritannien och uUsa. Den utbild-
ning som beskrevs nirmare léper dver tre ar dir 1/3
av undervisningen bestir av teoretiska seminarier,
1/3 av observationer och 1/3 observationssemina-
rier i mindre grupper. Observationsmomentet i ut-
bildningen borjar med en observation av ett barn
i en lekgrupp under 6 manaders tid. Direfter foljer
spidbarnsobservationer enligt Esther Bicks metod
(10) under 1 1/2 ar och utbildningen avslutas med
observationer pd gruppniva vid en institution som
ir frimmande for den studerande. Utifrin de er-
farenheter och kunskaper som erhallits fran spid-
barnsobservationerna trinas pedagogerna i, att ge-

nom att vara uppmirksamma pé vad som hinder i
sitt eget inre i olika situationer, skapa ett reflekze-
rande rum for att forstd processer mellan lirare och
elev, i klasser samt inom organisationer.

I det andra seminariet, Applying a psychoanalyti-
cal attitude acquired through infant observation towards
working as a teacher. A case study, gav Gertraud Diem-
Wille, utifrdn sitt arbete som handledare inom
ovanstiende utbildning, en fallbeskrivning av en
larares arbete med en elev med stora kinslomis-
siga och sociala problem. Gertraud Diem-Wille
visade pd hur lirarens analytiska attityd integrera-
des med hennes roll som lirare, inte som terapeut.
Hon beskrev hur liraren genom sin férstielse av
elevens psykiska smirta kunde anviinda sig av den
kunskapen savil i kommunikation till andra lirare
och rektor som i kontakten med elev och forildrar.
Ett kreativt arbete som ledde till 6kad reflektions-
féorméga och minskad dngest i arbetsgruppen och
tillsammans med separat, parallell psykoterapi for
eleven skapade mojligheter att trots stora svarighe-
ter sdvil socialt som emotionellt, g& ut skolan med
goda betyg.

Att siitea sig in det fortitade material som spid-
barnsobservationer erbjuder ger mycket food for
thoughts and emotions. Vid sidan av konferensens
fylliga innehall limnade den sociala delen inget
ovrigt att onska. Arrangorernas val av mat, mu-
sik, fest och platser for informell samvaro férhojde
stimningen pa ett ansprikslost och varme sitt. Vi
limnade konferensen fyllda av lust och inspiration
till att verka for att den kunskap som nis genom
10 inte férsvinner. Vi hoppas att den kunskapen
istillet ska bibehillas och idven spridas till andra
omriden. Férméigan att vinta in barnet/eleven/
patienten/den gamle och genom emotionell into-
ning férsoka forstd vad reaktioner handlar om, ir
s& betydelsefullt f6r att kunna vinda en destruktiv
utveckling, i sdvil psykoterapeutiskt behandlings-
arbete som inom andra verksamheter som innefat-
tar minskliga moten.

Nista 10-konferens planeras till 2017. P4 The
Tavistock and Portman NHs:s hemsida kan man
hitta information om kommande konferenser i
detta och andra, nirliggande omriden. For intres-
serade kan dven nimnas tidskriften Infant Observa-
tion — The International Journal of Infant Observation
and Its Applications.
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