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Anvandning av sallskapsspel

| barnpsykoterapi

Av foraldrar och andra som inte mott barn i psykoterapeutiska sammanhang kan séall-
skapspel férefalla vara ett markligt arbetssatt for behandling av barns psykiska lidande.
Utmaningen fér oss terapeuter kan ofta bli att fa till en kontakt med barnet och ett bemo-
tande som blir terapeutiskt anvandbart, “trots att det bara vill spela spel”. Artikeln bygger
pa en omarbetad psykoterapeutexamensuppsats vid Ericastiftelsen 2014 och belyser hur
psykoterapeuter anvander sig av spel och deras syn pa spelens terapeutiska funktioner.

Sillskapsspel ir ett vanligt inslag i barnterapier
och finns ofta med bland materialen i terapirum-
men. Minga barn som kommer till en terapi viljer
att anvinda sig av spel som ett sitt att uttrycka sig
och relatera till behandlaren. Sidant material kan
dirfér anvindas som en direkt uttalad del av det
terapeutiska arbetet. Hur man som terapeut kan
ha anvindning for spelen diskuteras dock ofta i
handledning under psykoterapiutbildningen och
dirfor har spelens betydelse linge fingat mitt in-

tresse. Utifrdn mina egna kliniska insikter har jag
sett mojligheter i spelen, men ocksd minga ginger
upplevt frustration, di det inte alltid har varit tyd-
ligt vad som hint i processen mellan mig och bar-
net. Vi terapeuter behéver minga ginger forklara
spelens funktion, bade for oss sjilva och till de nir-
maste i barnets omgivning. Likasd varfér vi valc att
ha vissa sorters spel i terapirummet och inte andra
— olikartade spel appellerar i sin konstruktion till
det unika barnets problematik.
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Precis som Oren (2008) beskriver, sd bidrar spel
i barnterapier till sirskilda utmaningar: terapeuten
ska ingd i spelet, hilla kvar vid en lekfull atmos-
fir samtidigt som den ska observera spelet, reglera
barnets dngestnivier och hantera 6verforings- och
motoverforingsreaktioner. Dessutom oftast under
en spind tivlingsatmosfir. Utéver de sillskapsspel
som jag frimst fokuserat pd i min studie kan till
exempel dven bollspel, innebandy och lekar som
?gémma nyckel” och liknande riknas, eftersom det
finns ett regelverk och en regelbundenhet i spelan-
det/leken.

Tidigare studier inom omradet

Trots att sillskapsspel ir ett vanligt inslag i barn-
terapier, anser flera forfattare att det 4r forvanans-
virt lite skrivet och forskat om dmnet. Nagra skri-
benter har dock kommit att intressera sig for spel
som ett mycket anvindbart terapeutiskt material
och ocksa betonat den potential som spelsituatio-
ner kan utgora for att dstadkomma en forindring
av patientens problematik.

Jill Bellinson (2002) skriver i sin bok, som sir-
skilt handlar om spel i barnterapier, att manga av
de artiklar som tidigare skrivits, frimst har beskri-
vit spel som anviindbara fér diagnostik dn som ett
material f6r symbolisk interaktion. Det ir 3 for-
fattare enligt henne, som har undersokt och dis-
kuterat spelen som ett terapeutiskt redskap ur ett
psykodynamiske perspektiv. Bellinson ir dven av
den dsikten, att nir ett barn foljer reglerna och kan
anvinda sig av spelsituationer pa dldersadekvat
sitt, sd ir de inte lingre i behov av terapi. Enligt
henne ir det inte korrigering av barnets fuskande
eller avvikande beteende som ir det primira - utan
att vara lyhord for barnets sitt att handskas med
sjilva spelsituationen. Det ér detta som ligger till
grund for terapeutiska interventioner.

Lili Peller beskrev redan tidigt (1954) i en ar-
tikel spelen som ett uttryck for tivling med sys-
kon och forildrar. Hennes tanke var att barnets
starka vilja att vinna i spel representerar en slags
seger i oidipalkampen. Peller menade att spel som
ir strukturerade och med tydliga fasta regler inte
leder till ndgra kinslomissiga eller andra kreativa
investeringar hos barnet, férutom viljan att vinna.
Detta synsitt om spelens funktion presenterades
fér 6o ar sedan. Andra forfactare har senare tagit
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vid och utvidgat synen pa spelen i barnterapier.
Gemensamt for dessa ir ate de ser sillskapsspelen
inom ramen for en terapeutisk relation och nagot
som ger uppslag till anvindbara terapeutiska inter-
ventioner. Sillskapsspel och fusk ir nigot som ofta
diskuteras, likasd frigan om spelen kan anvindas
kreativt i den terapeutiska processen och fungera
som terapeutiskt redskap for barnet att bearbeta
och komma 6ver en viss problematik. Men man
menar ocksd att spel ibland kan blockera arbetet
med barnets inre kinslomissiga problematik och
symbolfunktioner.

John Meeks (1970) var en att de forsta ate skriva
om barn som fuskar i barnterapier och var kontro-
versiell for sin tid, di han foreslog att man skulle
tillita barnet att fuska, for atc pa sa sice lira kiinna
och kunna arbeta med barnets omedvetna fanta-
sier. Han menade att barnet kunde anvinda tera-
peuten som ett viktigt objekt f6r externaliseringen
av en intrapsykisk konflikt. De som fuskade i tera-
pier var enligt honom barn som inte klarade av att
forlora utan en kraftig forlust av sjilvkinsla, vilket
leder till regression och ett magiskt omnipotent
tinkande. Detta fick barnet att dndra pa reglerna
eller pa annat sitt stora spelandet. Slutsatsen som
Meeks drog var att det idr bara barn som lyckosamt
l6st oidipalkonflikten, som kan forhalla sig till spe-
lets regler. Barn som har kvar ett magiskt tinkande
har svirt att forstd ate det finns en objektiv verklig-
het som inte paverkas av magiska énskningar.

Senare har Meeks (2000) utvecklat sina tankar
i en artikel, dir han fortfarande ér inriktad pa tiv-
lingsmomentet i spel och drar slutsatsen att tera-
pin bor syfta till atc bidda for en realistisk sjilv-
kinsla och tydliggora det meningslosa i magiske
tinkande, f6r att i stillet uppmuntra en tro pa per-
sonlig utveckling och den gradvisa framvixten av
jagfunktioner.

Gudrun Engstréom Riedel (1988) har skrivit om
den psykologiska dynamiken och oidipalkonflikten
bakom barns fuskande i spel. Ocksa hon fann att
det som utmirker barn som fuskar ir deras ofér-
mdga att acceptera en forlust utan att sjilvkinslan
blir ordentligt sinkt.

Albert Solnit (1993), som skriver om spel i en
psykoanalytisk tradition, argumenterar for att spel
med fasta, tydliga, regler fungerar som ett férsvar
mot fantasier. Han menar att den typen av spel
kriver ett tolkande psykoanalytiskt arbete for att
mojliggora f6r barn ate utvecklas mot mer lders-
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adekvat lekfullhet. Utan det aktiva, tolkande, arbe-
tet riskerar analytikern att fastna i spelandets yra,
vilken regler och turtagning kan siigas utgora.

May Nilsson (2009) har skrivit en fallbeskriv-
ning om psykoterapi med en autistisk pojke, dir
ett ishockeyspel blev ett betydelsefullt redskap for
hans positiva utveckling. Spelet kom att bli ett
verktyg for att kunna arbeta med separation, agg-
ressivitet och kroppsuppfattning.

Kenneth Barish (2009) har i sin bok om inte-
grativ barnpsykoterapi skrivit ett kapitel om spel
och om betydelsen av a#t vinna och forlora. Han
utgdr ifrAn psykoanalytisk teori och humanistiskt
teori, inlirnings-, kognitions-, affekt- och anknyt-
ningsteori. Han hivdar att barn genom att spela
med en terapeut som i alla fall ibland "liter dem
vinna” kan fi en del av de positiva samspelserfa-
renheter de behover.

Richard Bromfield (2007) har ocksi i ett kapitel
i sin bok belyst hur man i psykodynamisk terapi
kan skapa kontakt och forstd barnens inre virld
med hjilp av sillskapsspel.

Den vetenskapliga tidskriften Journal of Infant,
Child and Adolescent Psychotherapy har publicerat
artiklar om sillskapspel av Bellinsson (2000), Kri-
mendahl (2000) och Oren (2008) diir man sirskilt
diskuterat fenomenet ur ett psykodynamiskt och
psykoanalytiskt perspektiv.

Teoretiska ramar

Den teoribildning som jag anvinde mig av i sam-
band med skrivandet av uppsatsen tar sin utgings-
punkt frin objektrelationsteorin (till exempel frin
teoribildning av Melanie Klein, D.W. Winnicott
och Wilfred Bion) och senare utifrin denna utveck-
lade teorier som anknytningsteori (John Bowlby),
mentaliseringsteori (Peter Fonagy) och affektteori
(Silvian Tomkins). Utifrin dessa teoribildningar
kom nigra begrepp att bli centrala for att forstd det
som kan utspelas mellan barn och terapeut vid an-
vindandet av olika spelsituationer.

Overféring-Motéverfdring. Begreppen  6ver-
féring och motoverforing ir centrala begrepp i
barnpsykoterapi. Barnet for i sitt kiinslomissiga
relaterande dill terapeuten med sig erfarenheter
fran tidigare relationer som de internaliserat. Mot-
overforingen kan definieras som terapeutens
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omedvetna och medvetna kinslomissiga svar pd
barnet. Just detta fenomen idr nigot som ménga
barnterapeuter rakat ut for, inte minst i situatio-
ner dir barn vill anvinda sig av spel. Alla fantasier,
kinslor och handlingstendenser som viicks hos te-
rapeuten genom interaktionen med barnet blir till
en form av omedveten kommunikation (Carlberg,

1994).

Projektiv identifikation. Likas3 ir projektiv iden-
tifikation ett centralt begrepp i terapeutiskt arbete.
Enligt Klein (1946) byggs barnets inre virld upp
genom en stindig process av projektioner vilka
sedan introjiceras (inférlivningar av virderingar,
synsitt, attityder, normer mm, frin omgivningen).
Projektiv identifikation kan ses som en primitiv
och omedveten kommunikationsprocess, dir ma-
let dels kan vara att bli av med oénskade delar av
sjilvet, dels att dga eller kontrollera objektet (Mor-
tensson, 2001). Aven detta fenomen iscensitts inte
sillan i spelsituationer, dir terapeuter fir utsta al-
lehanda underligespositioner inom spelets ram.
Men som behandlare kan man ocksd hamna i en
position av att fi ta pa sig den vinnande rollen,
som stundtals kan upplevas som mer tyrannise-
rande och plagsam.

W.R. Bion har utvecklat begreppet projektiv
identifikation till att omfatta processen hos mot-
tagaren, inte bara processen inom barnet och mo-
dern utan dven det utrymme mellan dem dir pro-
cessen dger rum (Bion, 1962). For att barnet ska
kunna utveckla en apparat for sitt tinkande, ricker
det inte med att nigon ir beredd att ta emot och
hirbirgera barnets fornimmelser, utan man maste
ocksa lata sig paverkas av det projicerade mate-
rialet for att projektionerna ska bli utvecklings-
befrimjande f6r barnet (Havenskold & Risholm
Mothander, 1995).

Hérbérgerande. Enligt Wadell (2002) som hinvi-
sar till Bions begrepp containing-containment behs-
ver terapeuten, i likhet med spidbarnsmodern, ta
emot barnets osammanhingande psykiska delar, si
kallade beta-element och smilta dem till meningsbi-
rande delar, sd kallade alfa-element. Direfter kan te-
rapeuten ge tillbaka de smilta och transformerade
projektionerna till patienten som meningsbirande
erfarenheter i form av terapeutiska interventio-
ner. I denna process stirks barnets egen formaga
till hirbirgerande, eftersom de outhirdliga beta-
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element, som hotat forgora barnet, inte lyckades
férgdra terapeuten, nir de projicerats pid denne.
Terapeuten forsitts i positioner av att behéva ut-
hirda och hirbirgera sidana beta-element just i
de kampsituationer som sillskapspel i sig inbjuder
till. Periodvis, dd hirbirgerandet stir i fokus, ir det
hele rimligt att terapeuten sjilv uppfylls av kinslor
av vanmaket, och kanske ifrigasitter spelet och sina
egna mojligheter att hjilpa barnet. Det ir inte bara
kinslan av vanmakt som kan dyka upp utan iven
mindre hedrande motdverfiringsreaktioner, som till
exempel ilska, nir barnet stindigt dndrar pi reg-
lerna dill sin egen fordel eller leda, nir vitalitets-
affekter inte formedlas av barnet utan enbart ett
monotont utférande av spelet.

Terapeuten som hallande. D.W. Winnicott me-
nar att terapeuten miste ha en hallande (holding)
funktion. Terapeuten ska med sitt arbetssite i te-
rapirummet skapa en trygg plats som motsvarar
moderns hillande omvardnad under spidbarns-
perioden, s att barnet dir sjilv kan utforska sin
omvirld och integrera sina olika kiinslor och behov
(Camitz, 2004). Detta sker genom att terapeuten
hiller i settingen och lyhort féljer barnet, utan att
varken paskynda spelet eller styra det utifrin egna
behov. Denna terapeutiska hillning medfér att
man inte vet ndgot mer om spelet in vad barnet
gor. Spelreglerna kan man lisa sig till, men hur det
enskilda barnet anvinder sig av dem ir alltid unike
och miste dirfér bemotas pa olika sitt. Det krivs
en god sjilvkinnedom hos terapeuten och bered-
skap for att kunna méta de starka kiinslor som kan
vickas av spelandets éverraskningar, specifika ut-
maningar och mojligheter.

Latensaldern, lek och regler. Barn som foredrar
spel dr i regel i dldern 6-12 4r, det som brukar
benimnas som latensildern. Det ir en viktig och
hindelserik period for barn psykiska och kognitiva
tillvixt. I det hir skedet i barnets utveckling utgér
organiserade lekar tillsammans med andra en vik-
tig del av dess sysselsittning. Det dr med hjilp av
den hir formen av lekar som relationer till jimn-
ariga utvecklas och som drifter kan sublimeras.
Foér manga barn ir inte regler sd viktiga att {6lja
fore sju drs alder, utan giller di snarare andra. Nir
barnet dr mellan sju och tio dr évergir de istillet
att forhalla sig till regler pa ett sitt som inte sil-
lan blir nistan allefor rigict. Reglerna giller d3 alla,
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inklusive barnet sjilv, och reglerna kan nistan bli
viktigare att folja in sjilva leken (Carlberg, 1994).

Material i terapirummet som underldttar
bearbetning

I den psykodynamiska barnterapitraditionen viljer
barnet sjilv vilket material det anvinder i terapi-
rummet och dven hur det vill anvinda det.

Blomberg (2008) sammanfattar i en artikel vad
barnterapirummet bor utrustas med och presente-
rar sina tankegdngar om spelet som terapeutiskt
redskap. Hon anser att ett terapirum endast beho-
ver utrustas med ett fital leksaker och material. De
material som ska finnas i rummet ska géra det moj-
ligt for barnen att arbeta med teman som:

o Att sitta ihop, forena, integrera.

« Att kasta ut/bort, ta isdr, separera, mita sina
krafter, konkurrera.

« Att utforska, experimentera med balansen mel-
lan dessa tva krafter, blanda, fusionera.

Spel som barn anvinder utifrin sina egna behov
i terapirummet kan leda till méjligheter ate hitta
infallsvinklar dill psykisk tillviixt, inre psykiska
konflikter och andra problemfrigestillningar som
kan féra det terapeutiska arbetet framat. Ur detta
perspektiv blir allesa spel en betydelsefull, men inte
nodvindig, komponent i det terapeutiska rummet
(Blomberg, 2008).

Sallskapsspelen och byggandet av en
terapeutisk relation

Bromfield (2007) beskriver att en viktig férutsice-
ning for barnterapin ir att sessionen ir oppen for
att barnet sjilv skall bestimma &ver vad det ska
gora i rummet. De flesta barn tycker om att spela
spel och att ndgra spel ligger framme i rummet
kan fi en lugnande inverkan nir man inleder en
terapi. Sillskapsspelen kan di sigas ge ramar for
relationen mellan barnet och terapeuten. Aven
den fysiska relationen kan underlicttas med hjilp
av spelen, d& de inte forvintas att spelas hur som
helst. Inneboende strukturer som turtagning samt
andra regler och ramar som spelet underlittar den
fysiska relationen, samtidigt som de kan begriinsa
hur mycket man kan prata om personliga saker. De
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barn som kinner sig obekvima med att gé i terapi,
kan anvinda spelen som en tillflyke. PA motsatt sitt
kan spelen hjilpa terapeuten att inte pressa sig pa
en patient som det ir svart att f4 en relation dill,
utan snarare nirma sig denne stegvis.

Spelet kan da sigas mojliggora en plats for bar-
nets tinkande. Det dr viktigt att ha i dtanke att bar-
nen, trots att det oftast dr si kinslomissigt svart
och krivande fér dem att spela, ind3 viljer spelen
i terapirummet och pa s sitt stanna kvar i en rela-
tion till terapeuten.

Ett sitt ate forstd spel i barnterapier ir atc utgd
fran det kinslomissiga omrddet mellan patient och
terapeut som Winnicott (1971) kallar potential spa-
ce. Oren (2008) menar att vi kan forestilla oss tvd
motpoler: den inre virlden (jag) och verkligheten
(intejag). Ur detta perspektiv ir spel nirmare verk-
ligheten och kan dirfér orsaka mer angest én fan-
tasilekar, eftersom det hotar barnets upplevelse av
lekutrymmet som fredar. A andra sidan ir spelen,
precis som fantasilekar, skilda frin verkligheten
och mojliggor dirfor kinslor, uttryck, tankar och
funderingar som annars inte skulle synliggéras.

Oren menar att terapeuten, precis som barnet,
maste hantera frustration och andra svéra kinslor
som spelandet vicker. Terapeutens forhallnings-
sitt kan d fungera som en modell for hur man kan
hantera dessa kinslor genom att ge uttryck fér dem
pé ett adekvat sitt och utan att undertrycka dem.
Likas3 kan trianguleringen, barnet-spelet-terapeu-
ten, bidra till att terapeuten och barnet méts i ett
mellanomrdde som underlittar {6r symbolisering
och konfliktbearbetning.

Under en terapisession med en pojke fick jag en
tydlig insikt om hur métet mellan den yttre och
inre virlden direkt kan spegla och synliggéra inre
svarigheter hos barnet. Ett utmirkande drag hos
pojken var att det var viktigt f6r honom att vinna
och pa s siite i kinna sig betydelsefull. Under en
episod i spelet var vi inne i en litt och lekfull stim-
ning eftersom pojken hade ett stort évertag mot
mig. Han behévde inte ens kinna sig hotad av att
jag skulle kunna komma i kapp. I denna lekfulla
stimning hamnade vi i ett slags ldzsas-tafan pa spel-
planen. Nir jag, lekfullt lit mina fingrar springa pa
spelplanen och sa ”Nu kanske jag i alla fall kom-
mer i kapp”, brots magin. Det lekfulla forvand-
lades plotsligt till ndgot skrickfyllt och angest-
fylle. En forlamad stimning lade sig i rummet och
jag kinde mig helt stilld. I denna stund fick jag
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kinna pa det jag egentligen redan visste: att en
stor del av hans lidande bestod av en brist av att
blivit hallen i olika kinslomissiga ligen. I denna
situation gestaltades det sa tydlig och direkt. Det
hir égonblicket gjorde ett starkt intryck och det
har bidragit till mitt intresse for att férstd mer om
spelens anvindbarhet som terapeutiskt redskap.

Samma pojke skrev, parallellt med spelandet,
noggranna daterade protokoll som han sparade. De
fick en hallande funktion f6r honom, som lidit av
en allvarlig brist pd forutsigbarhet och regelbun-
denhet i forhéllande till sin omgivning under sin
uppvixt. I hans forestillningsvirld kunde han inte
rikna med att vi skulle ses igen vid kommande ses-
sion. Protokollen kom att konkretisera det.

Symbolisering. Eftersom en av malsittningarna
med barnpsykoterapi dr att frimja barnets symboli-
seringsformaga (Lantzourakis, 1995) har sillskaps-
spel kommit att delvis bli ifrdgasatt, inte minst i
den analytiska traditionen, dir man sett spelets
regelverk som himmande for barnets fantasier och
fria uttryckssict. Emellertid framhéller flera forfat-
tare (Meeks, 2000; Bellinson, 2002; Oren, 2008;
Krimendal, 2000; Bromfield, 2007) att spel kan
frimja upprittandet av en terapeutisk relation, for-
stdelse av barnets kinslomissiga problematik och
terapeutisk bearbetning. De framhiller att spelen
kan skapa méinga mojligheter till interaktion pi
symbolisk nivd och genom tillimpning av meta-
forer inte minst genom val av spel, spelets regler,
hur barnet forhaller sig till dem och till fuskande.
Enligt Bellinson (2002) kan sillskapsspelet fun-
gera som en plattform f6r barnets fria uttryck och
lyfta fram samma frigor som fantasilekar, men pi
ett sitt som passar bittre ihop med latensbarnets
utvecklingsperiod.

Konfliktbearbetning. Barish (2009) anser att spe-
lens regler och turtagning har en hillande funk-
tion, och att ett dppet och personligt f6rhillning-
sitt (med ett visst mate av sd kallad self-disclosure)
hos terapeuten under spelandet underlittar bear-
betning av konflikter kring konkurrens, rivalitet,
sjilvkinsla, skam- och skuldkinslor.

Bellinson (2002) anser att samtal med spriket
som bas inte ir ett naturligt uttryckssite for barn
i en interpersonell eller en inre diskurs. Hon lyfter
fram betydelsen av den dynamiska psykologiska
meningen som uttrycks i spel, sisom valet av spel

MELLANRUMMET © 2015 * ISSN 2000-8511 « WWW.MELLANRUMMET.NET ¢ INFO@MELLANRUMMET.NET

Copyright. Alla rittigheter férbehallna. Méngfaldigandet av innehallet, annat dn fér privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Per Magnusson, Féreningen for barn- och ungdomspsykoterapi. Original: mbj.



Anna Maria Brandt: Anvandning av sallskapsspel i barnpsykoterapi

och interaktionen mellan barnet och terapeuten.
Spel kan pa sd site fungera som projektivt mate-
rial, dir inre representationer och interpersonella
monster kan gestaltas och det dr ocksa en arena dir
terapeuten kan intervenera antingen verbalt eller
icke verbalt som svar pa det enskilda barnets spe-
ciella behov.

I linje med Bellinson menar Oren (2008) att
féormégan att spela spel kriver en viss kinslomis-
sig mognad hos barnet. Oren menar att barnets
onskan av att spela kan kollidera med de krav som
stills i spel, och att det hir speglar andra svérighe-
ter som barnet kan ha i interaktionen med andra i
sin omgivning.

Dessa forfattare menar dirfor ate spelandet i en
terapi kan hjilpa till atc stirka barnets jagstyrka
och utveckla de emotionella férmagor som krivas
for att kunna interagera bittre med andra. Normalt
bade behdver och accepterar barn i latensildern
vissa regler. Men att kunna férlora och se forlusten
som négot tillfilligt och begrinsat, med instill-
ningen att det kan bli annorlunda nista ging, ir
ovanligt fér de barn som erbjuds psykoterapi.

Orens utvecklingsdimensioner

Oren (2008) sammanfattar nio utvecklingsmissiga
dimensioner hos barnet och deras uttryck i spe-
landet. I schemaform sammanfér hon sedan dessa
dimensioner med forvintade utvecklingspsyko-
logiska och beteendemiissiga resultat. De utveck-
lingsdimensioner som Oren tar upp ir:

Reglering av aggression. Aggressiva inre motorer/
drifter kan regleras genom sublimering i spel. M&-
let dr att barnet ska kunna hantera och reglera il-
skan och frustrationen som uppstir i spelsituatio-
ner, lira sig tinka att ”det ir bara ett spel”.

Férmaga att forsta regler och att spela i enlig-
het med dem. Att forstd spelreglerna innebir inte
nodvindigtvis att barnet kan folja dem. Nir ett
barn upplever sig hotat av reglerna kan det medve-
tet bryta mot dem eller mer omedvetet regrediera
till ett magiskt, omnipotent tinkande (Meeks,
1970). Detta kan da framstd som fusk. Det terapeu-
tiska malet med spelandet ir att barnet ska forstd
och acceptera reglerna genom interpersonell och
inre forhandling.
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Forsvarsmekanismer. Att spela tillsammans med
en motspelare medfér nistan alltid att 4ngestfram-
kallande situationer uppstar. Det ir en visentlig
del i uppbyggnaden av minga spel. Det ér dirfor
ocksa vanligt att terapeuten ser olika grader av for-
svar och regleringsmekanismer hos barnet av mer
eller mindre adaptiv karaktir. Exempel pa primira
forsvarsmekanismer som kan upptrida i dessa fall
ir splitting, projektion och férnekande (Klein,
1955). Mélet med spelandet blir att utveckla de
sckundira forsvarsmekanismerna som férméga till
sublimering och rationalisering.

Férmagan att reglera dngest. Att kunna reglera
dngest ir centralt for fédrméigan att kunna spela
enligt reglerna. Barn som inte formir detta kan
uppleva dngesten si stark att de regredierar till ett
tillstdnd av omnipotens, dir de dndrar pa reglerna,
tappar kontrollen, agerar ut eller helt enkelt slu-
tar spela. Ibland kan till och med spelpjiser kastas
ut pa golvet. Da dngesten blir évervildigande kan
spelet uppfattas som en hotande verklighet och det
trygga lekomrdder (Winnicott, 1971) gir forlorat.
Milet med spelandet i terapin blir att utveckla den
egna formagan att bira dngesten genom utveck-
landet av ett eget inre, lugnande objekt. Hir blir
dirfor terapeutens forhillningsite och bemétande
viktigt, nir sidana destruktiva lekavbrott intriffar.

Férmagan att hantera frustrationer. Barnets
oférmédga att hantera frustration leder dill ofér-
maga att klara av fordréjd behovstillfredsstillelse.
En plats for tdnkande eller inre reflexionsutrymme
saknas, dir formigan till fantasi och att hirbirgera
forvintningar inte utvecklats tillrickligt fér ate
kunna spela spel med turtagning. I spelandet bade
behévs och utvecklas dessa férmégor (Bion, 1967).
Milet med terapin blir att kunna téla ace bli frust-
rerad och inte att bli omedelbart tillfredsstilld. En
viktig funktion i minga spel ir att spelarna kan se
delmil och att uthirda att man ligger under, tem-
porirt eller dinda till slutet.

Reglering av aktivitet. Aktivitetsreglering visar
sig i bristande impulskontroll och utagerande be-
teende. Milet med terapin blir att utveckla forma-
gan att agera efter att ha tinkt igenom konsekven-
serna, men att dven skapa eget fankeutrymme och
oka formagan till kreativitet. Att gd fran kroppslig
aktivitet (till exempel att kasta spelet pd golvet, ha
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sonder spelpjiser, etcetera) till en mental och tin-
kande dimension i samspelet blir dirfoér en central
uppgift for terapeuten att fsrmedla till barnet.

Kansla av ett sammanhallet sjilv. Vissa barn kan
sigas sakna ett sammanhallet (coherent) sjilv. Det
ir barn som kanske lider av organiska dysfunktio-
ner och har svirt att uppleva sig sjilva innanfor sin
egen hud, som tycks anvinda hégljuddhet som ett
skal, som hela tiden méste beréra sig sjilva och/el-
ler andra eller oavbrutet rora pa sig for att bekrifta
sitt eget hudjag. Den hir konstanta aktiviteten har
ingen annan mening dn aktiviteten i sig sjilv. Spe-
lets krav pd att kunna vinta pd sin tur underlittar
upptickten av ett sidant beteende. En strivan med
spelet i terapin blir dirfor att arbeta fér ett mer
sammanhallet sjilv.

Sjélvkénsla. Barn med lig sjilvkinsla upplever i
spelandet varje frustration som en férolimpning
och férodmjukelse. Spelandet blir f6r dem en fraga
om att dverleva. De saknar det narcissistiska forrdd
som krivs for att dterskapa homostasis (jimnvike)
efter stress (Kohut, 1977) och hos ildre barn kan
det visa sig som grandiosa férsvar. Ett av méilen
med terapin blir dirfér att skapa ett narcissistiskt for-
rdd och en inre uthallighet, dir forluster och miss-
lyckanden kan accepteras utan kinsla av utplining.

Om barnet lider av en allvarlig brist pa sjilv-
kinsla dr det inte kapabelt att spela spel och det
terapeutiska arbetet bor inriktas pa att lugna och
reglera. Malsittningen blir att utveckla férma-
gan att kunna spela och i forlingningen leka med
jaimnériga kamrater.

Individuation-separation. Att kunna tivla kri-
ver en upplevelse av individuation. Alla spel spelas
mellan tvd subjekt och man maste kunna spela mot
en annan spelare. For act klara det krivs att bar-
net férmér att skilja pa sina egna och den andres
intressen i spelet. Brist i separation/individuation
kan gora det omdjligt att spela mot en annan indi-
vid, di denne snarare blir ett objekt for barnet in
ett sjilvstindigt subjekt. Nir motstdndaren firstor
for barnet upplevs det dd som ett direkt angrepp pa
barnets intressen. Barnet behover hjilp att uppna
en viss nivd av individuation, vilket i terapin sker
med spelets hjilp: det krivs tva spelande subjeket i
relation till varandra, vilket utvecklar férmdgan till
inre representation.
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Terapeutiskt férhallningsitt till barn som
fuskar

Synen pa hur terapeuten kan foérhilla sig till barn
som fuskar dr mingfacetterad och beroende av vil-
ken problematik och mognadsgrad barnet uppnitct.
Eresund (2011) ger exempel pd ett mentaliserande
forhéllningssite till barn som fuskar i spel, genom
att hon refererar till Barish (2009), som menar att
terapeutens bekriftande och hillande av bade bar-
nets negativa och positiva kinslor, tillika intressen,
kan bli en reparativ erfarenhet for barnet. Barish
anser att man med hjilp av spelens utmaningar och
regler kan 3 barn atc forstd vad de gor med starka
smirtsamma kinslor, som ofta leder till kraftiga
kinsloutbrott och hur de kan géra annorlunda
for att komma ur sina onda cirklar. Under spelets
gang ir det betydelsefullt att prata om de kinslor
som vicks infor risken att férlora eller chansen att
vinna. Barish liter barnet vinna, men inte varje
ging. Nir barn fuskar éppet antyder de att de
agerar ut ngot interpersonellt och da behéver de
terapeutens uppmirksamhet, reaktion och grins-
sittning. Det ger terapeuten och barnet majlighet
att utforska det som sker, vilket pa sikt kan leda
till ate barnet sjilv kommer till insikter som gor att
de ger upp beteendet. Ett jagstodjande arbete sker
pa detta sitt som leder till inre stabilare strukturer
hos barnet, som i sin tur kan leda till en storre for-
staelse om sig sjilv och andra. Till skillnad frin de
ovriga forfattarna diskuterar Barish inte begreppen
Sverforing/motoverforing och projektiv identifika-
tion. Han anser att man bor vara forsiktig med ver-
bala tolkningar och att terapeutens interventioner
i stort sett ska inrikta sig pd kinslor och pa samspe-
let i terapirummet.

Meeks (2000) skriver att barn genom sitt sitt
att fuska avslojar sin inre virld och sina speciella
problem. Terapeutens forhallningssite till fus-
kandet blir nigot av en balansakt. En for tidig
intervention kan halla tillbaka fuskbeteendet och
terapeuten riskerar att tappa viktigt material som
underliggande fantasier hos barnet. Alltfor sena el-
ler uteblivna interventioner kan diremot riskera
att stirka barnets narcissistiska forsvar.

Bellinson (2002) hivdar att fuskandet tilliter
ett uttryck for barnets kreativitet samtidigt som
det ger en bild av barnets svarigheter och anser
ocksa att det inte dr produktivt att tala om for barn
att sluta fuska. Fusk ér en del av barnets kamp med
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den yttre virlden. Barnets jagstyrka eller inre kon-
flikter paverkar hur barnet spelar och om de kan
halla sig inom ramarna eller inte. Under spelets
ging kan terapeuten observera barnets individu-
ella stil, identifiera framtridande teman och kon-
flikter och ibland tolka dem metaforiskt.

Fusk och éverféring/motéverféring. Enligt Kri-
mendahl (2000) kan fenomenen 6verféring och
motoverforing bidra till forstdelsen av varfor ett
specifikt barn behover fuska. Hon lyfter ocksé i
detta sammanhang fram de starka och mindre he-
drande motéverfoéringsreaktioner som kan vickas
hos terapeuten. Hon anser vidare att en anled-
ning till fusk torde vara den asymmetri som den
terapeutiska dyaden utgor. Ett sitt for barnet att
minska det ojimlika maktférhéllandet blir dirfor
helt enkelt att fuska.

Krimendahl stiller sig i opposition mot den tra-
ditionella psykoanalytiska hillningen, dir man uti-
fran motdverforingsreaktioner som projektiv iden-
tifikation verbalt tolkar motsvarande kinslor hos
barnet - till exempel hur det kiinns att vara pi den
forlorande sidan hela tiden. Hon menar att denna
metodik kan 6ka asymmetrin mellan barnet och
terapeuten och i virsta fall vicka skamkinslor hos
barnet. Dirfor foresprikar hon att man i stillet ska
styra spelet mot ett lekomrdde (Winnicott, 1981)
och menar att om terapeuten exempelvis sjilv fus-
kar oppet kan detta 6ppna upp for en mer jimlik
relation, dir barnet kan nirma sig och reflektera
kring sitt eget fuskande.

Vad tdnker barnterapeuter om sallskaps-
spel - en intervjuundersdékning

Mitt fokus i undersokningen har varit att f ihop
en teoretisk forstielse for anvindningen av spel
och hur verksamma barnterapeuter anvinder sig
av sillskapspel som terapeutiskt material. De fra-
gestillningar som jag ville f4 mer inblick i var:

« Vad har barnpsykoterapeuter fér goda och da-
liga erfarenheter vid anvindandet av spel?

« Hur tinker barnpsykoterapeuter kring barn
som fuskar i spel?

« Vad kan barn tinkas uttrycka och bearbeta med
hjilp av sillskapsspel?
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For att besvara studiens fragestillning genom-
fordes en fokusgruppintervju enligt de modeller
som Kvale och Brinkmann (2009) foresprikar.
Fem barnpsykoterapeuter, fyra kvinnor och en
man, deltog i intervjuerna. Samtliga var legitime-
rade psykoterapeuter och hade lang erfarenhet av
barnpsykoterapeutiskt arbete. De utgick frin ett
psykodynamiskt perspektiv, ibland med inslag av
ett mer tydligt psykoanalytiskt perspektiv.

Frdgan om sekretess och andra metodologiska dver-
viganden finns nirmare beskriven i examensuppsatsen
(Brandt, 2014).

Vad berattade barnpsykoterapeuterna
om sdllskapsspel?

Intervjuerna gav ett rikt material och gruppdelta-
garna visade, i sitt sitt att berdtta om sina erfaren-
heter och tankar kring sillskapsspel i barnterapier,
att de hade en djup och bred erfarenhet av just sill-
skapspel i barnterapier.

Resultaten presenteras utifrin de sju teman som
jag fann vid analyserna av det transkriberade da-
tamaterialet. De teman som urskilts dr dels teman
som beskriver underlittande och terapeutiska funktio-
ner som spelen kan ha och dels teman som handlar
om firsvdrande och hindrande funktioner. De hand-
lar om:

« spel som terapeutiskt redskap for att bygga en
terapeutisk relation

« spel som arena for barnet att uttrycka och ge-
stalta sin problematik

« spel som arena for bearbetning

« spel som hindrande och begrinsande faktor i
det terapeutiska arbetet

« spel och motoverforingsreaktioner hos terapeu-
ten

« hur man kan hantera fuskande terapeutiskt

« terapeuternas val av spel i terapirummet.

Jag har sett det som angeliget att f4 med hur
terapeuterna delat sina erfarenheter och utvidgat
varandras resonemang tillsammans i fokusgrup-
perna. Alla citat kommer frin dessa tillfillen och
terapeuterna hinvisar ofta till vad nagon i fokus-
gruppen redan sagt.
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Temal:

Saliskapsspel som hjdlp for att bygga en tera-
peutisk relation. Flera terapeuter beskrev spelen
som ett verksamt terapeutiskt redskap vid den in-
ledande kontakten med barnen:

Det goda ir ju starten, innan man har en re-
lation som bir, att man gor nigonting ocksa.
Att det finns nigot emellan, si att man [ur
barnets synvinkel] inte kommer foér nira.
Spelet fyller ju ocksd den funktionen att man
har nigonting emellan sig.

Ytterligare en terapeut framholl arbetet med
relationen:

Jag tinker ocksd pd det hir generellt om spel,
att det ju kan se vildigt olika ut; speciellt hur
barnet inviterar till ett spel, vad de anvinder
det till och vad man sjilv hamnar i for lige.
Aven om [barnet] sitter for sig sjilvt och man
liksom dr med, fastin man ind3 inte ir det,
s& har det blivit viktigt i relationen.

Nagra terapeuter nimnde att spelet blir en mo-
tesplats, som ett slags ”tredje omrade”:

Men kan man siga att det hir du [terapeut]
var inne pd, innebir att man har ett sorts
’tredje omrade”? For man kan inte sitta och
prata med ett barn, ibland inte med en ton-
aring heller, utan man gir via nagonting och
da kan det bland annat vara spel. /.../ Jag
tinker si mycket pa det hir att gi “via det
tredje” pa ndt sitt, sd att fokus blir via spelet
i det hir fallet.

Min meningssammanfattning. De flesta terapeu-
terna beskriver att de har nytta av sillskapsspelen
under den inledande terapifasen med barnet. Spe-
len fungerar héllande och tryggande och kan hjilpa
terapeuten med trygghetsskapande interventioner.
De kan dven hjilpa till vid upprittandet av den te-
rapeutiska relationen och i det fortsatta relationella
arbetet. Det kan vidare uppsta “ett tredje omrade”
med hjilp av spelen, som mojliggér for terapeuten
att inte behéva anvinda direkea fragor till barnet,
samtidigt som det tryggar barnet till att uttrycka
och férmedla sig fritt. Detta “tredje omride” kan
fungera som en symbolisk link mellan den inre och
yttre virlden.
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Tema 2:

Sdllskapsspel som ett sdtt for barnet att gestal-
ta och kommunicera sin problematik. Flera av
terapeuterna poingterade betydelsen av att barnen
far uttrycka sig pa sitt eget sitt:

Respekten 6ver att barnet uttrycker sig pi
sitt sdtt 4r A och 0. /.../ Barn ir otroliga pi
att finga mojligheter om terapeuten ir be-
redd att ta emot och se. /.../ Minga barn
anvinder sig av alla slags mojliga material.
En del vill inte eller kan inte anvinda sig
av sandlada, teckningar eller sidana fria ut-
tryckssitt. De har inte si mycket inifrin och
har inte tillging till det som finns i insidan
att kunna uttrycka. Och de barnen ir ju of-
tast de som fastnar i spel.

Nagra terapeuter beskriver hur barn med hjilp
av spelsituationer ge en inblick i sin inre virld och
hur terapeuterna arbetar med spelen fér att mojlig-
gora for barnen att gestalta och bearbeta sin pro-
blematik:

Jag tinker pi en flicka som var vildigt kon-
stig i sitt sdtt att tinka. Och nir hon skulle
rita sitt spel, d& férstod jag hur konstigt det
var. Det var liksom obegripligt. Vi skulle ga
i vig dir; det stod start och det stod mal. Jag
minns inte alla detaljer men det vara bara
helt omojligt. Det var liksom regler hit och
dit och fram och bak. Och si var det for hen-
ne. /.../ S det var mycket det som var mina
interventioner: "Hir var det inte litt ate hit-
ta”, ”Hur ska man veta ?”, och ”Dir verkar
det som man blir lurad in”, ”Man skulle vilja
vila ndgonstans, va?” Men det var ingen vila,
utan det var en fara i stillet. Hur mycket ma-
terial som helst.

En terapeut beskrev att man med hjilp av spelen
kan hjilpa barnet att uttrycka och visa besvikelser:

Jag kom att tinka pa en liten flicka som jag
spelade med som alltid skrattade nir hon
spelade dven nir hon forlorade. "Men det
gor ingenting” och sé dir, och da fick man ju
uppmuntra henne i stillet, att man har ritt
att kinna sig arg och besviken, det ir klart
att det dr mycket roligare att vinna in att for-
lora. Men hon ville aldrig kinnas vid att det
var trakigt att forlora, utan ”det gor ingen-
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ting.” Men det ér klart atc det gjorde! Och si
kunde vi prata om det, om hur olika det blir
da. Att pa insidan kanske hon tyckte att det
var jittetrakigt men utsidan visade inte det
och di stimde ju det hir inte 6verens.

En annan terapeut beskrev att man med hjilp
av trasiga spelpjiser kan f3 tillfille tala om hur det
ir att ha fysiska problem:

Jag tinker pa en del barn som har fysiska
funktionshinder och som ska forsoka halla
det borta. Men till sist kommer det alltid
fram nigon figur som ir trasig eller skadad.
Och d3 kan man ta upp hur det ir for barnet
sjilvt, utan att gi for fort fram.

Min meningssammanfattning. Spelen kan fung-
era som uttrycksmedel for de barn som har be-
grinsade symbolfunktioner med mindre utveck-
lad fantasi, forestillnings- och uttrycksformaga.
Terapeuterna forsoker med hjilp av spelen skapa
ett utrymme for barnen att uttrycka sig, samtidigt
som de dr lyhorda f6r barnets emotionella proces-
ser. Det som hinder under spelets gang kan visa
pa barnens emotionella, kognitiva och fysiska sva-
righeter. Valet av spel och hur det spelas kan dven
ge information om pé vilken nivd barnet befinner
sig utvecklingsmissigt och spelet kan bli ett pro-
jektionsfilt fér den konflikt som barnet behéver
bearbeta. Spelet kan bli en métesplats, ett mellan-
omride mellan barnet och terapeuten, dir terapeu-
tens interventioner ofta ges genom displacement,
det vill siga en forskjutning frin verkligheten till
ett omride, dir man méts och pratas vid, till ex-
empel genom spelpjdsernas situation. Terapeuten
stannar upp, hiller fast vid en egenskap som barnet
uttrycker via en viss spelpjis eller leksekvens. Ge-
nom att betona och fylla i det som barnet uttrycker
kan det fa hjilp med att sjilv hélla fast vid sin upp-
levelse, som s smaningom kan utvecklas till ndgot
meningsbirande och pa sikt gir att reflektera kring
tillsammans med terapeuten.

Tema 3:

Saliskapspel som hjalp till bearbetning av bar-
nets problematik. Flera terapeuter beskriver hur
spelen kan 6ka barnets formaga att hantera rela-
tioner och fa en friare tillgang till sig sjilv och te-
rapeuten:

De barn som ir vildigt intellektualiserande
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/.../ som lutar sig tillbaka och som bara vill
prata hela tiden, och dir de vill att jag ska
servera hela tiden, dir kan jag faktiskt intro-
ducera spelet lite mera aktivt in vad man an-
nars gor. For att f3 barnet att relatera pa ett
annat satt.

Flera beskrev ocksa arbete med stirkande av
barnets jagfunktioner och realitetsanpassning:

For vissa barn ir det ju sd, att dir foljer man
ju barnet verkligen. Och med andra si kan
det vara viktigt att man foljer spelets regler,
for ate de dr barn som dr okoncentrerade eller
gar vilse i sin egen kognition och sitt tem-
perament. D kan jag ibland vara den dir
som spelar spelet pa ett sitt som jag egent-
ligen inte tycker ir kul att gora, som det ir
tinkt, Men jag forsoker hilla det till nigon
slags rytm, nu ska vi gé vidare, nu ir det din
tur igen. Att det stadgar upp nigra stirkande
jagfunktioner eller vad man har med sig.

Nagra andra beskrev ett stirkande av sjilvkins-
lan, och samtidigt tala frustration:

Med barn som har vildige skér sjilvkinsla
ir det vanligt att man anvinder spel. Klarar
man av att forlora utan att kinna att hela ja-
get rasar samman? /.../ Att man inte stir ut
med att férlora, blir ett likhetstecken med att
man sjilv dr helt virdelds just da.

Nagra beskrev ocksa att de med hjilp av spelen
kunde arbeta med separationsproblematik:

Ar det ett barn med en separationsproble-
matik si 4r det ju sidana teman som man
jobbar med. Jag tinker pa barn med mycket
hog grad av separationsproblematik, de har
ju ocksa varit en bra bit upp i dldrarna. Och
de har ju trots sin dlder s sminingom ilskat
"Réctfillan”, man ska ta bort ndgonting och
vad hinder da? D4 har man ju ocksa sidana
interventioner som terapeut. “Ja, nu tar vi
bort den blda och vad hinder med dem som
blir kvar?”

Min meningssammanfattning. Terapcuterna be-
skriver att de med hjilp av spelen kan arbeta med
teman som; inre strukturer, relationer, jagfunk-
tioner, realitetsanpassning, samt separationspro-
blematik. Spelen kan dven hjilpa terapeuten att
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nirma sig barnens inre virld och kinsloliv, och da
blir reglerna mindre betydelsefulla. Genom att ob-
servera barnets sitt att spela, samt genom att dela,
hilla och hirbirgera de kinslor som vicks, kan te-
rapeuten fa en kinslomissig forstielse for barnets
problematik och méjlighet att dela barnets verklig-
het. Turtagning och en regelbunden rytmisk hall-
ning kan stirka barnets koncentration och fungera
jagstirkande.

Tema 4:

Séllskapspel som motstand och ett hinder for
att utveckla en terapeutisk relation. Flera tera-
peuter hade erfarenheter av att ha upplevt spelen
som motstind mot att utveckla en terapeutisk re-
lation:

En del hiller fast vid spelet for att det ir en
trygghet. “Jo, det hir spelet har vi spelat
och jag vet hur det ska vara”, for att slippa
gd vidare. /.../ Man kinner att det mera ir
en flyke. /.../ Och da kan det ju just vara ett
barn som inte kan slippa taget riktigt, bade
ett barn med separationssvarigheter, och
dven en som inte vdgar préva pa nagot nytt.

En terapeut beskrev de tidskrivande aspekterna
och svarigheterna som spelet kan medféra ate ”gé
ned i de symboliska dimensionerna”:

Minga ginger handlar det om att man ham-
nar pa en nivd dir det handlar om vem som
ska vinna. D4 dr det svart att gd ned i de hir
symboliska nivierna som du [en annan tera-
peut] pratar om, barnets “inre oreda”. Eller
snarare, det ir klart att det dir med "For-
svunna diamanten”, att man ger uttryck for
att man har nagon brist och att man vill ha
mycket av det hir goda och sa... Men dir
kan man ju tinka pd effektivitet, att det
kommer sikert fram pa en massa andra sitt
ocksa. Fragan ir bara om det inte gir lite for
mycket tid bara it att administrera det dir
spelet.

Min meningssammanfattning. Terapeuterna be-
skriver vikten av att vara lyhord fér och uppmirk-
samma de situationer dir sillskapsspelen fungerar
som flykt fran det terapeutiska arbetet. I dessa si-
tuationer understryker terapeuterna att de virnar
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om och tar ansvar for att terapin gar vidare. Det
kan vara viktigt att skifta perspektiv fran det mani-
festa till ett lekomride pd symbolnivd. En terapeut
beskriver det dock som ett onddigt tidskrivande
arbete att via spel komma &t symbolnivaerna och
ansdg att detta arbete littare kan géras via annat
lekmaterial.

Tema 5:

Motoverforingsreaktioner som sallskapsspel
kan vécka hos terapeuten. Nigra menade att de
psykiska fenomenen 6verféring och motoverforing
under spelets ging kan bidra till forstielsen av bar-
nets problemomride:

Jag tinker att som terapeut bli varse moto-
verforing, vad som vicks i mig. Vilket till-
stand eller vilket "mood” befinner jag mig i
nir jag spelar det hir spelet?

En terapeut framholl mojligheten att arbeta
med det som sker i motéverfoéringen mellan barnet
och terapeuten.

Nir barnet dndrar regler till sin fordel, vad
vicks di i mig? Man kan ju bli olika behand-
lad i spel. Vad hinder med mig som tera-
peut? Det kan bli en aggressiv ton, sadistiska
inslag i det hir som pd nagot sitt vicks i den
hir motéverforingen, som blir intressant att
jobba med ocksi. /.../ Det hir krinkande,
dir man har kinslan av att vara simre, den
hir makeloshetskinslan i det. /.../ Man kan
ju ocksa vara nagon slags modell f6r hur det
ir att forlora, hur det kan kinnas nir den
andre haller pa och dndrar reglerna. Och hur
det blir fér mig nir han hela tiden ska vinna,
att det blir oméjligt f6r mig att ens komma i
nirheten av att fi vinna det minsta lilla.

Min meningssammanfattning. Terapeuterna be-
skriver det som utmanande att mota de starka
motoverforingsreaktioner som kan vickas under
spelets gang, sisom kinslor av maktloshet och
aggressivitet med sadistiska inslag. De framhaller
vikten av att finga in det som sker i interaktionen
mellan barnet och terapeuten, att hirbirgera, hil-
la, dela och verbalisera de svirhanterliga kinslorna
som vicks hos barnet.
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Tema 6:

Hur man hanterar fuskande. Flera terapeuter me-
nade att hur man forhiller sig till olika former av
fuskande beror pa vilket barn man har framfér sig:

Att barnet gor pa sitt sdte ir ju en sak, men
hur hanterar man det sjilv? Det ir viktigt att
tinka: Varfor gor barnet pa det hir sittet?
Ar det ett barn som vill ha hégsta poing fér
att det har kommit en lillasyster? Eller ér det
hiir ett barn som behover frustreras? /.../ El-
ler en som gar vilse i sina egna kognitioner?
/.../ S& det ir viktigt att tinka pd: Vad ir det
som ir barnets problematik? Och utifran det,
blir det helt olika interventioner.

En terapeut beskrev:

Jag kan se hur ett barn som har svirt med
motgingar gir till viga genom att fuska.
Forst utan att bendmna fusket, till att borja
benimna det: ”Nir du blir orolig att jag ska
fa overtag, da gor du pa det hir sittet”. Inte
hindra barnet frin att fuska, utan genom att
tolka det och jobba med det i rummet.

Min meningssammanfattning. Terapeuterna for-
medlade erfarenheten att det ir viktige ate forsoka
forstd orsakerna till att barnet fuskar och att det i
sin tur paverkar vilket gensvar man viljer att ge.
De anser att det ir viktigt att verbalisera det som
sker i relationen mellan barnet och terapeut nir
barnet fuskar. Samtidigt dr det ocksa viktigt att
terapeutiske hjilpa barnet att hélla och hirbirgera
de svirburna kinslor som uttrycks. Gemensamt for
en del barn som fuskar verkar vara emotionella och
kognitiva problem, att de inte uppnatt en tillrick-
ligt hog grad av individuation for att kunna spela
med en annan, eller som kinner sig steget efter
och kraftlosa i virlden utanfor terapirummet. Att
vinna eller skryta kan i dessa fall erbjuda barnet en
kinsla av cillfillig licenad.

Tema 7:

Saliskapspel som dr battre eller mindre l1am-
pade i barnterapier. Flera terapeuter menade att
man generellt ska undvika spel som tar lang tid, si
att de kan avslutas under timmen, medan det for
vissa barn kan ha betydelse att man sparar spelet
och fortsitter vid senare tillfille:
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For mig i alla fall sa har det varit mycket an-
knytning och separation och att vara en egen
person. /.../Dé dr det viktigt att inte ta vilka
spel som helst, utan de som stimulerar det
hir. Sa det finns en hel del spel som ir bra
for anknytning, och en hel del som ér bra
for separation, och en hel del som ir bra for
strategier, for konkurrens och det hir mer
komplexa.

Ytterligare en framholl:

Nir jag borjade anvinda det hir rummet var
det massor av spel som jag successivt rensade
ut. Jag kinde att det dr nigot som liksom
miste anvindas i symboliskt syfte. Fia med
knuff fick vara kvar, Diamanten, Labyrint-
spelet dir man ska hitta skatter och ett spel
som heter "Resan” dir man forflyttar sig
mellan olika nordiska linder. Alltsa att inte
bara si dir plocka vilka spel som helst, utan
de hir spelen har vi och de fyller en funktion,
liksom Plockepinn.

Min meningssammanfattning. Alla intervjuper-
soner verkade vil medvetna om vilka spel som de
sjilva ansig vara anvindbara i barnterapier. Spel
som kan underlitta anknytning samt hjilpa till
med bearbetning av problem med separation, kon-
kurrens och rivalitet. Spel som terapeuterna ansig
som anvindbara for att arbeta med dessa teman
var; Fia med Knuff, Kortspel, Domino, Réttfil-
lan, Plockepinn, Tjuv och Polis, Resan, Othello
och Den forsvunna diamanten. Bollspel nimndes
som ett lampligt spel f6r att arbeta med anknyt-
ning, dir turtagning och terapeutens regelbundna
fysiska och verbala intonande arbete for kontake
och internalisering ir centralt. Spel har strukturen
av en fullstindig hindelsckedja med en bérjan och
ett slut. Det dr manga ganger viktigt for barnet att
hinna avsluta spelet inom ramen for sin session.
Spel som inte tar ling tid att spela gor detta moj-
ligt. Spel som dr méjliga att ateruppta vid kom-
mande session, som Yatzy, kan fi betydelse i form
av en birande link som skapar forutsigbarhet och
dirmed fungerar som hallande och tryggande for
barnet.
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Nagra avslutande reflektioner

Hur spel kan underlitta... I linje med litteraturen
betonades sillskapsspelen som ett anvindbart te-
rapeutiskt redskap, sirskilt vid den inledande kon-
takten med barnen. Spelen upplevdes “héllande”
och kunde hjilpa till ate bygga en kontakt med bar-
net som sedan kan utvecklas till en terapeutisk rela-
tion. Spelen sdgs ocksd fungera som uttrycksmedel
fér de barn som har begrinsade symbolfunktioner
mindre utvecklad fantasi-, forestillnings- eller ut-
trycksférmaga.

Terapeuterna menade att det som hinder under
spelets ging kan visa pd barnens emotionella, kog-
nitiva och fysiska svirigheter. Valet av spel och hur
det spelas kan dven ge information om pi vilken
nivd barnet befinner sig utvecklingsmissigt och
spelet kan bli ett projektionsfilt f6r den konflike
som barnet behéver bearbeta. Barnet ges genom
spelet mojligheter till gestaltning och bearbetning
av problem, som det annars skulle ha svart att ge
uttryck for. Terapeutens hillande, hirbirgerande
och skapande av reflektionsutrymme betonades
som centrala for att spel ska kunna bli ett medium
f6r barnen att inom ramen for den terapeutiska re-
lationen komma i kontakt med sina egna kinslor
och pd sike lira sig att bira och hantera dessa sjilv.

For de barn som har tillgang till symbolisering,
gynnas utrymmet for reflektion, verbala och icke
verbala interventioner av det tredje omride” som
spelen skapar. Via spelet uppstir en slags triangu-
lering, dir terapeuten fir méjlighet att vara i rela-
tion till barnet och spelet samtidigt. Terapeuterna
menade att spelen kan spegla barnets beteende och
barnets inre representationer. Under spelets ging
far terapeuten och barnet majlighet att dela samma
situation och samma kinslomissiga lige, vilket ger
terapeuterna en nira forstaelse f6r barnets emotio-
nella problematik. Terapeuten erbjuds via spelet
ett utrymme for att fungera som en modell for bar-
net att identifiera och internalisera kinslomissiga
erfarenheter.

Terapeuterna betonade vidare att spelen kan
stirka olika jagfunktioner, sdsom affektreglering,
frustrationstolerans, impulskontroll, koncentra-
tionssvarigheter och realitetsanpassning. Spelen
kan vara dill hjilp i arbetet att forstd relationen
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mellan orsak och verkan och bearbetning av kon-
flikter kring separation/individuation, konkurrens
och rivalitet.

Minga av de spel som terapeuterna haft an-
vindning fér i sitt terapeutiska arbete har ocksa va-
rit populiira bland de barn som jag métt i terapier.
Det ir sldende hur barnens val av spel verkar styras
av deras inneboende 6nskan om att fa till en for-
indring. Till exempel s triffade jag en flicka med
en psykosomatisk problematik till vilket innefat-
tade att hon holl sig hemma istillet for att umgds
med sina kamrater. Nér hon i terapin bérjat nirma
sig sina aggressiva kinslor, si sig hon till att prova
dem pi mig nir vi spelade Fia med Knuff, genom
att under trygga former trycka undan mig for att
inta en egen plats i spelet.

... eller férsvara. Flera av deltagarna i fokusgrup-
perna hade upplevt spel som motstand till att ut-
veckla en terapeutisk relation. De betonade dirfor
vikten av att vara lyhord f6r och uppmirksamma de
situationer dir sillskapsspelen fungerar som flyke
frin det terapeutiska arbetet. Terapeuten mdste
ta ansvar for att terapin gir vidare, si att varken
barnet eller terapeuten fastnar i icke-konstruktiva
situationer. Ett sitt att hantera undvikandet av
kontakten kan vara att skifta perspektiv frin den
manifesta kommunikationen till ett lekomrade pd
symbolniva.

De starka motoverforingskinslor som kan
vickas hos terapeuten, nir ett barn fuskar inten-
sivt framhélls kunna vara en utmaning att hand-
skas med. Att spela med barnet ansigs kriva en
sirskild lyhérdhet och foljsamhet och terapeuten
kan ibland behova hantera svirhanterliga kinslor
i motoverforingen. Lekomridet och terapeutens
reflekterande riskerar att g8 forlorat om inte dessa
hanteras vil, menade de intervjuade barnpsykote-
rapeuterna.

Att barn fuskar ansdgs kunna ha olika orsaker
sdsom: kognitiva problem, bristande separation/
individuation, svag sjilvkinsla och svérigheter
med konkurrens och rivalitet. Fusket kan alltsd i
sig bli en ingdng till att férstd barnets problematik
och terapeuterna menade att det bor forstds utifrin
en psykodynamisk mening.
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Tankar kring tva teman som inte kom upp i
intervjuerna. Tva teman som jag, delvis utifrin
mina egna erfarenheter och delvis frin litteratu-
ren, forvintade mig skulle komma upp i fokus-
grupperna var: spel som ett terapeutiskt redskap
under den avslutande fasen i terapin, spel som ett
site att synliggora oidipala konflikter, som rivali-
tet och konkurrens. Visserligen har spel framtrite
som ett sitt att forstd och bearbeta konflikter kring
konkurrens och rivalitet ur temana, men det har
inte fatt den uppmirksamhet i fokusgruppen som
jag forvintade mig.

I litteraturen nidmns att oidipala konflikter kan
forstas via spel Meeks (1970, 2000). Nyare teo-
rier om barns utveckling betonar alltmer samspel
och relation, framfor allt i dyadiska relationer och
den interpersonella intoningen. Samtidigt som
den freudianska driftspsykologin och den oidipala
trianguleringen blivit mindre aktuell, har ocksd
familjerelationer férindrats och den klassiska oidi-
palkonflikten kanske blivit mindre tydlig. Den vi-
sar sig dock stindigt i hur vi minniskor hanterar
trianguleringssituationer. Detta blir sdrskilt tydligt
fér barn i leksammanhang och andra gruppkon-
stellationer och inte minst f6r den som upplever
sig vara utesluten.

Jag tinker att problemet med konkurrens och
rivalitet kan kvarstd som konflikter hos barnet och
uppkomma av andra orsaker, som till exempel av-
und mellan syskon och i andra gruppsammanhang.
Trots att spel nimns som ett limpligt material for
att bearbeta konflikter kring konkurrens och rivali-
tet bland de intervjuade, si diskuterades temat inte
i den utstrickning som jag riknat med. En mojlig
forklaring till det kan vara att flera av de barn som
gar i terapi idag, brottas med grava anknytnings-
problem och utvecklingspsykologiska avvikelser,
som skett i ett tidigt skede i deras liv. Minga av
de barn som ir aktuella for terapi kanske inte har
uppnitt de utvecklingsstadier, dir man ingér i re-
lationer med fler dn en i taget.

Ett annat tema som inte kom upp ir att det fore-
kommer att barn viljer att uttrycka sig och relatera
till terapeuten via spel under terapins avslutande
fas. Min erfarenhet ir att barnet under det avslu-
tande skeendet ofta dtervinder till terapimaterial
for att dela med sig av det som varit betydelsefullt
f6r dem och som lett till en inre utveckling under

32 - 2015 | 69

terapin. Mina tankar gér terigen till pojken som
fick upp mina 6gon fér spelens funktion i terapier.
Nir vi nirmade oss avslutningsskedet i terapin
plockade han fram ett av de spel han anvint sig
av och ocksi de protokoll han si omsorgsfullt fort
och sparat. Dessa sag han nu till att vi gick igenom
tillsammans. Det blev tydligt hur han kommit att
utveckla nya sidor hos sig sjilv. Den kamp- och tiv-
lingsinriktade atmosfiren som priglat spelandet
hade forindrats till en kinsla av omsesidighet, dir
vi delade en gemensam historia. Jag har kommit att
uppfatta det sd att han genom sitt sitt att relatera
till mig och spelandet visade att han fitt en 6kad
tillgang till sitt inre och fatt ett eget utrymme for
tanke och reflektion. Och nu bjéd han in mig att
tinka och resonera tillsammans med honom.
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Abstract

Board games are often preferred in the therapy
room by children in psychotherapy. This article is
based upon a graduate thesis in psychotherapy at
Ericastiftelsen (2014) which highlights the use of
board games in child therapy. Licensed psychoth-
erapists, five women and one man, were invited
to take part in a focus group with board games in
psychotherapy as subject matter. The transcribed
interview material was analysed using thematic
analysis and concentration of meaning.

Seven main themes that describe the facilitating
therapeutic functions of board games as well as ob-
stacles and aggravations were found:

« the board game as a tool for a therapeutic rela-
tionship

« the board game as an arena of expression and
interpretation of the child’s problems

« the board game as an arena of adaptation

« the board game as an obstacle in therapeutic

work

the board game and reactions of countertransfe-

rence in the therapist

« the board game and the handling of cheating in
therapy

« the board game and the therapist’s choice of
board games in the session/therapy room.

The themes show the comforting functions of
the board game as a mean of building up a thera-
peutic relationship. The board game can also con-
fide various ego functions such as: the ability to re-
gulate affections, the ability to tolerate frustration,
the ability to control impulses and the adjustment
to reality. Furthermore, the board games can be
seen as a mean of helping the child to understand
the relationship between cause and effect, to re-
solve conflicts of separation and individuation as
well as competition and rivalry. The results of this
study show that the therapists use of board games
in psychotherapy vary accordingly with the child’s
problems and emotional maturity. These results
are also confirmed in the presented literature.

Sékord: barnpsykoterapi, sillskapsspel, terapeu-
tisk funktion, terapeutisk relation, jagfunktioner.
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