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En torsdagseftermiddag i november bevistade jag en halvdagskonferens i regi av Réda
Korsets Center for krigs- och tortyrskadade i Stockholm. Med konferensen firades avslut-
ningen av ett tredrigt forskningsprojekt om traumatiserade flyktingar och deras barn dar
forskningsresultat och erfarenheter av det anknytningsbaserade behandlingsprogram de
tagit fram presenterades. Till konferensen hade aven Elisa van Ee (bilden), forskningsle-
dare frdn Centrum 45, ett kliniskt forskningscenter fér arbete med traumatiserade man-

niskor i Nederlanderna, bjudits in.

Konferensen inleddes med ett féredrag av Elisa van
Ee dir hon talade kring sin forskning om hur trau-
matiserade forildrars mdende piverkar barnens
anknytningsmonster. 1 en férelisning vixlande
mellan statistiska tabeller och hjirtskirande video-
klipp som illustrerade barns reaktioner i strange si-
tuation beskrev hon hur de sett en stark korrelation
mellan férildrarnas PTsD svarigheter och barnens
anknytningsmonster: PTsD hos forildrar 6verens-
stimmer i hog grad med desorganiserat anknyt-

ningsmonster hos barnen.

Efter en paus firandes med goda tirtor och
kaffe presenterade Monica Brendler Lindqvist och
Johanna Hermansson Tham socionom respektive
psykiater, likasd vuxen- respektive barn- och ung-
domspsykoterapeut frin Réda Korsets Center for
krigs- och tortyrskadade samt psykolog och fil.dr.
Atia Daud fran Karolinska Institutet, sin pilotstu-
die kring utprévandet av ett behandlingsprogram
for traumatiserade flyktingforildrar och deras spi-
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da barn. Projektet som pigick i tre ar avslutades nu
med en slutrapport, ”Kinslomissig tillginglighet
hos traumatiserade flyktingfamiljer” och beskrivs
nirmare i Monica Brendler Lindqvists artikel hir
intill.

Konferensens andra del bérjade med att Atia
Daud beskrev bakgrunden till studien viken bl.a
bottnade i hans forskningsfynd (Daud, 2008) som
visade att barn tll traumatiserade forildrar ofta
sjilva uppvisar traumarelaterade symptom. Syf-
tet med projektet var inte att utarbeta en specifik
behandlingsmodell utan att underséka om det gir
att anvinda ett férebyggande anknytningsbaserat
behandlingsprogram fér familjer pd ett sitt som
tillealar forildrar s att de vill delta. De ville ocksa
undersdka om det gar att arbeta med tolk sd att
iven de sma barnens kommunikationsuttryck upp-
mirksammas.

Resultatet av studien visade att behandlings-
programmet vil kunnat genomféras och att det
uppskattats av sivil modrar som fider. Betydelsen
av tillit till sdvil institution som behandlare po-
ingterades liksom vikten av en hillande atmosfir
samtidigt med en flexibel hillning till ramar. Ib-
land kunde till exempel farmédrar och syskon dyka
upp i grupperna och det var inte alltid alla orkade
vara kvar de tvd timmar man avsatt f6r samspels-
behandlingen.

EAs-mitningar (Emotional Avaliability Scale)
fore och efter behandlingen visade inte pi nigra
storre forindringar vilket inte heller var vintat
med tanke pd den korta behandlingstiden och de
kinda svirigheterna att indra anknytningsméns-
ter. De smé forindringar som dnda mirktes var ge-
nomgaende i positiv riktning och sdgs framforalle i
bedémningen av barnen.

Vikten av att noggrant vilja tolkar, att ha sam-
ma tolk genom hela behandlingsperioden samt
samtal tillsammans med tolken fore och efter varje
session betonades. Atia Daud beskrev dven hur
ordval i spriket spelar roll och att férildrarna hell-
re kallar det “kurs” dn behandling. Likasa ir ordet
?problem” ett stigmatiserande ord i den arabiska
spriksfiren varfor han foredrog ordet svirighe-
ter” som ir littare for forildrarna att acceptera.

I de kvalitativa intervjuerna med familjerna
framkom att familjerna uppskattat tryggheten. Fi-
derna hade uppskattat familjesamrtalen dir de lirt
sig mer om barns kiinsloliv och hur de kan beméta
barnen pa ett mer lyhore sitt. Nagra hade dven be-

skrivit hur de genom sina fruars erfarenheter tagit
del av ny kunskap om barn och hur de kan gora
som forildrar. Det hade fran forildrars sida dven
uttryckts en énskan om att sddana hir “kurser”
skulle ges till alla nyanlinda flyktingar for atc de
snabbare skulle lira sig mer om hur man ser pd
barn i Sverige och f hjilp att uppfostra sina barn
pa ett lugnare sitt.

Nir konferensen ir slut gir jag dirifrin med
blandade kinslor. Jag kinner sorg éver hur min-
niskor traumatiseras av alla krig och konflikter
och hur forildrars trauman transporteras vidare
till barnen som dirmed iven de blir traumati-
serade, trots den betydligt tryggare uppvixten i
Sverige — men ocksi hopp! Denna studie visar att
det, med en forhallandevis liten insats, gir att nd
traumatiserade flyktingférildrar. Den visar ocksa
att det trots att forildrar och behandlare inte delar
samma sprik, med hjilp av utvalda tolkar, gir att
skapa sammanhang dir traumatiserade forildrar
far mojlighet att skapa positiva utvecklingsspiraler
tillsammans med sina barn.

I dessa dagar di flyktingstrommarna ékar och
minniskor kommer frin fruktansvirda forhillan-
den och med traumatiserande erfarenheter i baga-
get, vore ett erbjudande om liknande “kurser” en
ypperlig forebyggande insats. Om vi kan forebygga
att barn utvecklar traumarelaterade symptom och
om vi vill skapa ett stabilt samhille dir alla kan
kinna sig trygga, maste vi bérja nu. Vi har varken
tid eller rad att vinta.

Susanna Billstrém
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