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Ensamkommande barns psykiska halsa och
ohalsa. Pa gransen mellan vard och omsorg

Marie Balint, fil dr, leg psykolog, leg psykoterapeut och divisionssamordnare fér vard av
ensamkommande barn/ungdomar, BUP Stockholm, foreldste under arets psykoterapimas-
sa kring ensamkommande flyktingungdomars halsa och ohalsa. Hon har 1ang erfarenhet
av att arbeta med denna patientgrupp och hon har sammanfattningsvis ett tydligt bud-
skap till publiken: alla ensamkommande flyktingungdomar ar inte traumatiserade och i
behov av vard, ddremot &r desto fler i behov av omsorg och det &r viktigt att kunna avgora

den skillnaden.

Referat av féredrag hallet under PsykoterapiMassan 2014, 21-22 oktober, Stockholm.

Marie Balint inleder férelisningen med att tydlig-
gora att gruppen ensamkommande flyktingung-
domar endast har en sak gemensamt; de anlinder
till Sverige utan sina virdnadshavare. Dir upphér
likheterna. Istillet handlar det om individer med
olika bakgrunder och olika férutsittningar - pre-
cis som for vem som helst i en normalpopulation.
Ungdomarnas bakgrund varierar betriffande fak-
torer s som socialt nitverk, skolging, uppvixt-

forhéllande och kulturell och religiés tillhorighet.
Ungdomarnas funktionsnivd varierar i sin tur av-
seende begivning, personlighet, styrkor och sar-
barheter. Detta gor ocksd att nir den akuta stressen
efter flykten och anlindandet till Sverige avtar si
trider dessa olikheter fram och skapar olika indi-
viduella behov.

De omedelbart synliga symptomen som ensam-
kommande ungdomar kan uppvisa ir oro, angest,
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foérvirring, psykosomatiska reaktioner, sémnsva-
righeter, koncentrationssvirigheter, nedstimd-
het, suicidtankar, utagerande, saknad och oro
over familjen, ensamhetskinslor och besvikelse
over att verkligheten i Sverige inte motsvarar de-
ras forvintningar. Dessa symptom kan féreligga
ungdomen i olika kombinationer och i olika grad.
En naturlig f6ljdfraga som uppstar di dr vad som
kan tinkas ligga bakom alla dessa symptom? Marie
Balint beskriver de vanligaste orsakerna som kan
foreslds: migrationsrelaterad stress, trauma, kul-
turkrockar, utvecklingsavvikelse, spriksvirigheter
eller mojligen alla dessa orsaker i olika kombina-
tioner. Men hur sorterar vi i detta?

Ett sitt att forstd ungdomens migrationsrela-
terade stress och maende over tid ir dela in livs-
hindelser i fére och efter migrationen. Tiden fore
migrationen kan i sin tur delas in i tiden i hemlan-
det och tiden pa vig dill Sverige; det vill siga de
upplevelser som ungdomen bir med sig frin hem-
landet samt de upplevelser som ungdomen samlar
pé sig pa vigen till Sverige. Denna indelning ir
viktig eftersom det finns ungdomar som flyr undan
fattigdom och utsatthet i hemlandet utan att ha er-
farit trauman som en {6ljd av detta men som trau-
matiseras under flykten, alltsd pa vigen till Sverige.
Likvil dr det viktigt att se skillnad pa olika typer av
péfrestningar och stress som ungdomen stillts in-
for. Marie Balint forklarar att det finns en skillnad
mellan 4 ena sidan extrem stress och pafrestningar
som pagitt under en lingre tid och som delas av
stora grupper och 4 andra sidan enskilda, extrema
péfrestningar. Den forstnimnda kan vara mer dif-
fus fér omgivningen och fér individen att férhilla
sig till eftersom det handlar om erfarenheter som
pagatt linge och som upplevts av och tillsammans
med flera minniskor; det kan allts vara svirt att
sitta fingret pd en specifik hiindelse som inneburit
extrem stress for den enskilda individen. De pa-
frestningar som istillet ir enskilda och isolerade
for individen ir i jimforelse mer konkreta och mer
mojliga att identifiera och nirma sig.

Tiden efter migrationen och anlindandet till
Sverige stills ungdomen infér en rad nya péfrest-
ningar i form av anpassning till den nya situatio-
nen, asylprocessen, beroendestillning till myndig-
heter och hanterandet av sorg och forlust av, eller
separation frn, sin familj. En viktig skiljelinje ef-
ter anlindandet till Sverige handlar om tiden inn-
an och tiden efter beskedet frin migrationsverket.

Missférstand om trauma

Vad som utgér ett trauma for individen ir dock
inte upp till omgivningen att avgéra och kan inte
heller definieras utifrin de konkreta situationer
och hindelser som ungdomen upplevt. Marie Ba-
lint forklarar ”Det har sipprat in i det allmidnna
medvetandet att om man har varit med om nigot
jobbigt sd ir man traumatiserad, men det stimmer
inte”. Det ir istillet s3 att extremt stressfyllda hin-
delser ir potentiellt traumatiserande for individen.
Huruvida individen traumatiseras eller inte beror
pé individens formiga atc bearbeta och integrera
hindelsen i sin personlighet. Om hindelsen forblir
ointegrerad sa bildar detta mentala sir och utgér
ett trauma. Ju yngre barnet ir desto mindre in-
tegrativ kapacitet forvintas finnas. Marie Balint
menar alltsd att vi bor vinda oss till individen och
soka forstdelse kring hur den stressfyllda hiindelsen
landat hos personen. Detta blir tydligt i en svensk
studie gjord av bland andra K. Berg Johannesson.
I den foljdes individer upp sex &r efter att de upp-
levt sirskilt drabbande hindelser i samband med
tsunamin i Asien 2005. Det visade sig att endast
20 % av dessa led av posttraumatiskt stressyndrom
(pTsD) som en foljd av dessa hindelser, hela 80 %
var alltsd inte traumatiserade. En annan aspekt av
missforstinden gillande trauma gir att finna i den
nu mer forlegade tanken om Debriefing, menar
Marie Balint. Innan slutet av 199o-talet fanns en
allmin uppfattning att om man genom att snabbt
efter att en individ upplevt extrem stress erbjod be-
arbetning av situationen si minskades risken f6r en
traumatisering. Tvirtemot visade sig denna metod
kunna leda till en dtertraumatisering f6r individen.
Marie Balint dterkopplar till gruppen ensamkom-
mande ungdomar och tydliggér: De flesta ungdo-
mar behéver prata, men langt ifran alla behover
prata om vad man varit med om i detalj med nigon
professionell. De allra flesta ensamkommande ung-
domar ir inte i behov av en psykiatrisk insats utan
ir i stillet i behov av omsorg i form av praktiske,
socialt och emotionellt stod. Dessutom ir de flesta
inte heller beredda att tala om det férflutna om och
om igen eftersom det inte dr det utan mer nuet
som kinns mest aktuellt. I motet med dessa ung-
domar ir det dirfor viktigt att utgd ifrdn ungdo-
men sjilv; vilka behov har ungdomen hir och nu?
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Kulturens (o)betydelse for psykisk hdlsa
och ohdlsa

En bit in i féredraget tar Marie Balint upp kultur-
begreppet i relation till psykiskt miende och stiller
sig mycket skeptisk till hur det anvinds inom sivil
psykiatrin som i samhillet i stort for att férsta och
diagnostisera minniskor frin andra linder. Det
finns, enligt Marie Balint, inga homogena kulturer
inom nagon nationalstats grinser, dirfor blir det
heller inte verksamt att utgd ifrin forestillningen
om ungdomens kultur som ett sitt att férstd och
hjilpa.

Ingen ungdom kinner sig lyssnad pd om den
mots med stereotyper. Daremot gir det att tala om
psykets universalitet dir psykisk hilsa och ohilsa
foljer allminminskliga monster men dir individu-
ella skillnader uppstér. Detta giller dven hanteran-
det av de pafrestningar som den ensamkommande
ungdomen varit med om. I detta gir det att urskil-
ja bdde skydds- och riskfaktorer som i mingt och
mycket har att gora med hur individen hanterar
stress. Hog social formiga, begidvning och balan-
serat temperament ir ndgra skyddsfaktorer i sam-
manhanget medan en inneboende dngslighet och
en hog reaktivitet vid nya situationer utgor risk-
faktorer. Dessa faktorer visar ingen entydig samva-
riation med varken etnisk eller kulturell bakgrund
utan samvarierar i stiillet med komplexa genetiska
och miljébetingade faktorer. Begreppet self efficacy
refererar till individens tro pd den egna férméigan
att organisera och utfora handlingar som krivs f6r
att hantera kommande situationer, en tro som ir
viktig for oss alla i livet och inte minst f6r den en-
samkommande ungdomen. Marie Balint betonar
att det i begreppet finns ett oundvikligt fokus pa
framtiden. ”Och det dr dér vi mdste birja arbetet med
dessa ungdomar, vi kan inte borja med att backa bandet
bakdt i tiden.”

Nar kontakta BUP?

En viktig del i att den ensamkommande ungdomen
far den hjilp och det stéd som den behéver utifran
sina egna behov ir att omgivningen har kunskap
om nir det dr aktuellt och nir det inte ir aktuellt
att kontakta barn och ungdomspsykiatrin (BUP).
Det ir viktigt att ta den kontakten nir ungdomen
uppvisar mycket lig funktionsnivd, uppseende-

vickande passivitet, fragmenterad verklighetsfor-
ankring, sjilvdestruktivitet, ohanterligt utageran-
de, éverdriven ridsla, tvingsbeteenden, viss typ av
somnstorning eller starkt uttalad motivation ate f3
samtala om sina problem. Det ir diremot inte ak-
tuellt att ta kontakt med BUP nir ungdomen helt
saknar egen motivation, endast efterfrigar medi-
cin, nir en somatisk utredning behovs eller nir det
foreligger en utifrdn hela asylsituationen begriplig
oro och nedstimdhet och som inte pdverkar ung-
domens funktionsniva i storre utstrickning. Det dr
ocksa viktigt for omgivningen att stilla sig frigan
hur man skulle hantera en liknande situation med
en svensk tondring. Tillhér det hir ”vanligt ton-
drsbeteende” eller idr detta nagot utdéver det? Nir
det handlar om kriser som hor vardagen och ton-
arslivet till kan man oavsett roll och relation till
ungdomen hitta utrymme for trést, intresse och
omtanke. Nir det istillet handlar om dramatiska
kriser som tar sig uttryck i ndgon form av sjilvde-
struktivitet dr det visserligen dags att ta kontake
med BUP, men iven di bor man vara klar éver att
den bista hjilpen for ungdomen finns i vardagen
och i ungdomens omgivning. Det handlar om att
hitta den svéra balansen mellan att vara empatisk
och samtidigt saklig utan att forstirka det sjilvde-
struktiva.

PUT-syndromet

Marie Balint dterkommer under féredraget till
hur avgérande beskedet om permanent uppehalls-
tillstdnd (puT) dr f6r den ensamkommande ung-
domen. Mianga av de frigetecken som funnits for
ungdomen gillande hir och nu ritas ut i och med
beskedet och till en bérjan kan ungdomen ma bitt-
re och kiinna en storre framtidstro. I sitt arbete med
ensamkommande ungdomar har dock Marie erfa-
renhet av att beskedet om PUT efter en tid vicker
nya frigestillningar och orosmoment. Detta da det
ir forst efter beskedet som det blir definitivt for
ungdomen att Sverige ir det nya hemlandet. Lik-
vil dr det ofta d4 som frigor om att ta ansvar och
forsorja sin familj pa hall akcualiseras. Det édr ocksé
forst di som frigan om familjedterforing blir akeu-
ell. Manga ungdomar kan i detta uppleva en stark
ambivalens och en emotionell berg- och dalbana.
Dirfor dr det ocksd manga ungdomar som en tid
efter beskedet om pur bérjar ma simre psykiske.
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I arbetet med ungdomen i detta skede dr det vik- Josefine Paulsen

tigt att skapa en plattform f6r framtiden och stirka  pTP-psykolog

ungdomen i sina olika formagor. Det dr ocksd vik-  Ericastiftelsen

tigt att hjilpa ungdomen att 6ka medvetenheten

kring tidsperspektiven och pa sé sitt skapa mening  josefine.paulsen@ericastiftelsen.se
for dagen sé vil som for framtiden, siger Marie.

Nar beskedet ar negativt

Men det ir inte alla ungdomar som mottar ett po-
sitivt besked fran Migrationsverket och fir stanna
i Sverige. Att som ensamkommande ungdom
nekas uppehéllstillstind dr en av de svéiraste kri-
serna som ungdomen kan stillas infér. Kinslor av
att ens framtidsdrom krossats, fruktan for site liv
och skam och skuld kan ofta uppstid. Att mota en
ungdom i en sidan kris kan generera samma pes-
simism och kinsla av hopploshet hos den vuxne
som moter ungdomen. Marie Balint beskriver hur
det, trots den svira situationen, finns stod att ge
ungdomen. Genom att inta forhallningsittet "gora
det som goras kan” kan ungdomen f3 stod, bli be-
kriftad i sin besvikelse och ta udden av kinslan av
att ha blivit personligt krinkt. Genom att formedla
till ungdomen att denne ir aktdr inom ramen for
utvisningsbeslutets grinser kan ungdomen bérja
tinka kring de olika alternativ som finns hir och
nu. Ungdomen kan ocksa {4 stod i att uppritchalla
vardagsrutiner si som skola, fritid och dygnsrytm.
En annan viktig aspekt som ungdomen kan be-
hova fa stod i dr att motverka kinslor av nederlag
vid dtervindandet till hemlandet. Att samtala om
fragor kring vem som fattat beslutet, vem som bir
ansvar, vad ungdomen kommer att sakna frin sin
tid i Sverige och vilka erfarenheter och lirdomar
som denne tar med sig, dr ett sitt. Att formedla
till ungdomen att denne gjort det som varit moj-
ligt for att paverka situationen och formedla en-
ergi och mening, ir ett annat. ”Der vdsentliga dr atr
hjilpa personen att bibehdlla sin tankeformdga och tinka
strategiskt”, siger Marie Balint som med de orden
avslutar sitt féredrag, ett foredrag som férmedlar
kompetens, erfarenhet och medminsklighet.

MELLANRUMMET © 2014 * ISSN 2000-8511 «+ WWW.MELLANRUMMET.NET ¢ INFO@MELLANRUMMET.NET

Copyright. Alla rittigheter férbehallna. Méngfaldigandet av innehallet, annat dn fér privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Per Magnusson, Féreningen for barn- och ungdomspsykoterapi. Original: mbj.



