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Nar ‘dromforaldern” dor
- Om psykoterapi som sorgebearpetning™

Artikeln fokuserar pa hur man kan se psykoterapi som en fortsattning pa en avbruten
sorgeprocess. Vad ar normalt sérjande? Kanslor av vemod som kanske bo6r stanna kvar for
alltid, men inte hindra det fortsatta livet? Och vad kan leda till ett patologiskt sérjande?
Goérgen Olsson féreslar begreppet "dromforaldern”, for den drémda férélder som barnet
férlorar. Om férlusten inte sérjs, blir den vuxne inte kdnslomassigt fri fran det hon férlorat
som barn. Psykoterapi kan darfér ses som ett aterupptagande av en férdrdjd sorgepro-
cess, sa att vi kan erkdnna och acceptera férluster. Forst da kan vi f6rma lamna det vi
férlorat och rikta vart intresse mot nya relationer och situationer.

I den hir artikeln ska jag forsoka beskriva hur psy-
koterapi kan betraktas som en fortsittning pa en
avbruten sorgeprocess, eller annorlunda formule-
rat, som en behandling av patologiskt sorjande. Jag
hoppas kunna visa hur anknytningstrauman inne-
bir forluster och dirfér starten pa en sorgeprocess.
I sammanhanget kommer jag att féresla begreppet
?dromforildern”, fér den dréomda forilder som
barnet férlorar. Om férlusten inte sorjs blir den se-
nare vuxne inte kinslomaissigt fri frin det hon for-
lorat. Senare kinslomissiga relationer kommer att

vicka psykisk smirta och ridsla for ate forlora det
som redan ir forlorat. Detta leder, menar jag, till
psykisk sarbarhet och ohilsa. Som utgingspunkt
kommer jag att anviinda ett evolutionirt perspek-
tiv pa sorg och forlust. Vid patologiskt sorjande
ir angest och depression vanliga symtom. Angest
ir den evolutionira, biologiskt nedirvda, alarm-
reaktionen vid fara och forlust. Depression ir den
evolutionira forlustreaktionens nedstimdhet och
dterhimtning. Att jag i artikeln beskriver psykote-
rapi som ett dterupptagande av en fordrojd sorge-
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process ir alltsd inte en metafor, utan en beskriv-
ning av en faktisk fysiologisk och affektiv reaktion.

”Kolavippen lyssnade inte. Han hade tagit
fram en hammare och en mejsel och forsokte
klyva stenen pd mitten. Han bankade och
slog och till slut gick den mitt itu. Dir fanns
en stor diamant!

- Hir har vi sorgens sjilva kirna, sa Kola-
vippen. Se sd den gnistrar! Det ir den finaste
biten av sorgen, den ska du aldrig gora dig av
med for den behéver du f6r att forstd andra.
Den liksom lyser upp dig inuti!”

Ur Jim och piraterna Blom av Hans Alfredsson.

Sorg ur ett evolutionart perspektiv

Kinslor ir funktionella, de motiverar oss att ut-
fora specifika handlingar for att undvika det som
ir farligt och uppna det som 4r gynnsamt. Kénslor
ska, som psykiatrikern och evolutionirpsykologen
Randolph Nesse (1991) uttrycker det, maximera
Darwinistisk fitness, inte lycka” (s. 37).

En av vira medfédda, motiverande kinslor ir
sorg. Kapaciteten att uppleva sorg har evolutionira
fordelar. Sorg ska motivera oss att erkinna och
acceptera forluster, s att vi formar limna det vi
forlorat och rikta vért intresse mot nya relationer,
vilket gynnar vara gener. ”Ett visst métt av lidande
ir en viktig mekanism, selekterat genom det na-
turliga urvalet, f6r att hjilpa minniskor att éver-
leva i en specifik miljo” (Nesse, 1991).

Forlust och déd, exempelvis av en familjemed-
lem, utldste i var evolutionira miljé en fysiologisk
reaktion och ett adaptivt beteende (Nesse, 2005),
vilket kort kan sammanfattas enligt foljande: Forst
startar en alarmreaktion, dir individen soker och
ropar efter den som forlorats, férsoker forhindra
ytterligare forluster, signalerar om hjilp samt var-
nar andra familjemedlemmar for faran. Efter det
akuta skedet kommer tid for dterhimtning och re-
flektion” 6ver det som skett, ofta tillsammans med
andra familjemedlemmar och i en siker ”hala”. In-
dividen upplever da psykisk smdrta vid tankar pa den
som forlorats, pd det som orsakade forlusten och
pé konsekvenser av forlusten. Den psykiska smiir-
tan ska motivera individen att undvika liknande
situationer och att finna sitt att férhindra framtida

forluster. Om den forlorade inte kan dterfinnas for-
soker individen finna en ersittning, och om inget
finns som kan ersitta den férlorade, justerar indivi-
den sina livsstrategier for att hantera frinvaron och
tomrummet efter den férlorade.

P4 samma sitt sammanfatcar den brittiske psy-
kiatrikern och sorgeforskaren Colin Murray Parkes
(2010) sorgens adaptiva element av sikande efter
den foérlorade, tid for efiertanke dver det som skett
samt omorientering mot det som ska ersitta det
forlorade. Parkes anvinder begreppet ”pangs of
grief”, och John Bowlby orden “yearning and pro-
test” (Robertson & Bowlby, 1952), fér de episoder
av svir psykisk smirta hos den sérjande, som oftast
intrider under de férsta minaderna efter forlusten.
Sorgen kinns da ofta mycket som ridsla.

Varfor lingta nir det innebir smirta, frigar
Parkes. Hans svar:

”Lingtan ir den subjektiva och emotionella
komponenten av driften att soka efter ett
forlorat objekt” (Parkes, 2010, s. 49-50).

Psykologen och affektforskaren Paul Ekman
(2003) forligger sorg mellan tvd poler: ledsnad
och firtvivlan. Fortvivlan innebir en protest och
vigran att acceptera det som skett. Ledsnaden ir
mer passiv och introvert: Kroppsliga processer och
tinkande ”stannar av”, hjirtat slir lingsammare
och energiférbrukningen minskar. Det ir, menar
Ekman, en period for att spara pa krafterna och
dterhimta sig, kanske under evolutionirt knappa
forhdllanden, for att s sminingom omorientera
sig mot nya relationer, och samtidigt inom sig be-
hilla kvar det forlorade kirleksobjektet.

Nir jag nu i den fortsatta texten ska beskriva
barnets forluster ur ett anknytningsteoretiskt per-
spektiv ber jag lidsaren att i bakhuvudet ha den
ovan beskrivna evolutionira forlustreaktionens
innehall av 4 ena sidan angest, ridsla och ilska och
4 andra sidan ledsenhet, saknad och besvikelse.

Forlust av ”dromforaldern”

Vi minniskor sorjer givetvis inte enbart vid dods-
fall, utan ocksa vid andra férluster, som vid skils-
miissa eller nir vi mister kroppsfunktioner, status
eller drommar. Psykologen och psykoterapeuten
Gurli Fyhr (1999) beskriver i sin bok Hur man
méter manniskor i sorg den stora sorg en forilder
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barnet ska knyta

an till den verkliga
foraldern, sdrjer det
omedvetet forlusten
av "droémforaldern”.
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kan kinna nir det vintade barnet inte lever upp
till forilderns ofta omedvetna eller hemliga fan-
tasier om det. Specifikt beskriver Fyhr forildrars
reaktioner nir ett barn féds funktionsnedsatt. Fyhr
formulerar det som att forildern di forlorar sitt av
sina drommar bildade ”drombarn”. Den fullkom-
lighet, friskhet och odédlighet som barnet kommit
att symbolisera for forildern kommer aldrig att
forverkligas. Det “dréombarn” forildern investe-
rat kiinslor i finns inte lingre. Tva miktiga barn
kommer att kimpa om férilderns kinslomissiga
engagemang, "drombarnet” och det verkliga bar-
net. Samtidigt som anknytningen till det verkliga
barnet ska ta vid startar férlusten av ”drombarnet”
sorgeprocessen. For att forildern ska kunna moéta
det verkliga barnets behov miste orealistiska hopp
overges, kinslomissiga band, ”dromtradar”, maste
klippas av, vilket ir férknippat med den smirtsam-
ma besvikelse, som ir ”sorgearbetets verkstillande
kinsla”. Varje konfrontation med en drém om

barnet foljs av smirtsam

Lo lingtan, protest, vrede,
Samti d | gt SOIM  besvikelse, fortvivlan och
kaos.

Jag foreslar, efter Fyhr,
att begreppet ”dromfor-
ilder” 4r adekvat for den
helt igenom goda, starka
och kloka forilder som
barnet under viktiga ut-
vecklingsperioder behéver
uppleva. Vid anknytnings-
trauman orsakade av fysis-
ka, psykiska eller sexuella évergrepp, férsummel-
ser, som exempelvis vid depression hos mamman,
eller overdrivet dngslig omvirdnad, dir forildern
av barnet upplevs som skrimmande eller skrimd,
mister barnet sin ”dréomférilder”. Férutom den
angest, frustration, vrede och protest anknytnings-
forlusten och den kinslomissiga deprivationen
vicker hos barnet, innebir den, menar jag, dven
starten pd en sorgeprocess. Samtidigt som barnet ska
knyta an till den verkliga forildern, sorjer det
omedvetet forlusten av “dromférildern”. Barnet
miste ge upp orealistiska forhoppningar och méta
alla de kinslor, dven ledsenhet, som kinnetecknar
sorgeprocessen.

Det var John Bowlby (1969) som férst beskrev
anknytningens biologiska rotter och barns reaktio-
ner pd anknytnings- eller relationsférluster. Det

tryggt anknutna barnet protesterar ljudligt och
med hela kroppen pa forlust av forildern (ett bete-
ende som alltsd dven uppvisas under lingtansfasen
vid vuxnas sérjande!). Beteendet ska gora att den
forsvunna forildern dterfinns eller kommer tillba-
ka samt forhindra framtida forluster. Om protes-
terna diremot inte leder till dterforening och trygg
anknytning éversvimmas barnet av svirhanterliga
kinslor av hjilpléshet. Den sorgeprocess som da
startar kvivs emellertid i sin linda och i stillet tar
ett patologiskt sirjande, med livsbegrinsande psy-
kiska forsvar, vid. For att kinna tillfillig littnad,
kunna hysa hopp, och behilla en illusion om kon-
troll 6ver tillvaron, forligger barnet omedvetet or-
saken till den férlust av ”dromforildern” det inte
ir medvetet om hos sjilvet. "Bittre att jag ir orsa-
ken till det som skett dn att livet ir osiikert.” Den
sjilvpatagna skulden ska retrospektivt stilla saker
till ritea och gora s att den forlorade aterfas.

Intrapsykiskt ”administreras” detta av dngest,
skuldkénslor och skamkénslor 6ver att inte vara vird
att ilskas samt somatiskt av exempelvis hog eller
lig muskeltonus. I stillet for att rikta ilska mot for-
ildern vinder barnet den mot sig sjilv. De psykiska
forsvarens (det patologiska sérjandets) uppgift ér
att forhindra svdra kinslor som férknippas med
forlusten att trida fram. Men barnet har nu inte
bara forlorat anknytningspersonen, utan ir ocksa
sjilv forsvunnen” som Parkes uttrycker det (Par-
kes, c, s. 63).

Aven om en vuxen person “vet” att det inte
finns en mening med att soka efter den som dott,
hindrar det henne inte frin att uppleva en stark
impuls att s6ka. Och liksom den vuxne inte kan
sluta att omedvetet soka efter den som dott kan
heller inte barnet sluta att omedvetet lingta och
soka efter “dromforildern”. Barnet forsoker 4 ena
sidan att behalla den anknytning som dr méjlig till
den verkliga forildern genom att anvinda det an-
knytningsbeteende som trots alle fungerar, och &
andra sidan att dterfinna ”dréomférildern” genom
att “ropa och leta” efter henne eller honom. Det
omedvetna malinriktade beteendet att soka efter
den forsvunna ”dromférildern”, utan att finna ho-
nom eller henne, skapar stindigt smirtsam besvi-
kelse, som alltsd, enligt Fyhr, upplevt och firstdrr ska
tjina som ”sorgearbetets verkstillande kinsla”.
Att detta evolutionira, biologiskt programmerade,
sokande efter den foérsvunna pagir ir naturligtvis
svart att identifiera nir varken den som soker el-
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ler den som soks dr medvetna om att ett sékande
pigar. Barnets sorg ignoreras, fornekas och trings
undan, ilskan och skuldkinslorna missférstis.

Freud menade att “syftet [med sorgearbete] ir
att fullt ut inse den genomgripande forindring
som skett och att kunna stilla om sig till en for-
indrad tillvaro utan den avlidne” (citerat i Lennéer
Axelson, 2010, s. 96). Det ir dock inte majligt for
det kiinslomiissigt beroende och behévande barnet
att stillla om sig till en férindrad tillvaro, utan den
férsvunna ”dromférildern”, om det inte upplever
trygghet och inte har kontroll éver situationen.
Hur ska barnet kunna aterta sitt kiinslomissiga in-
tresse frin den som det forlorat och forbereda sig
for en relation med nigon annan, nir den som det
sorjer ir den av sina omedvetna drommar bildade
?dréomforildern”? Hos vem ska det kinslomissigt
beroende barnet kunna dela sin ledsenhet, saknad
och fértvivlan?

Ett neurofysiologiskt perspektiv

Patologiskt sorjande visar sig bland annat i att den
sorjande inte kan sluta rikta sitt kinslomissiga in-
tresse mot den som dott. Det mélinriktade beteen-
det, sokandet efter den férlorade, regleras inte ned.
Kanske kan detta forklaras dven neurofysiologisks.

I en undersokning gjord av O’Connor et al.
2008 (citerad i Parkes, 2010) exponerades elva
inkor med diagnosen Prolonged Grief Disorder
(rGD) och tolv dnkor utan diagnosen fér bilder av
sina avlidna min. Genom fmri-rontgen jimfordes
sedan den neurologiska aktiviteten vid expone-
ringarna. De med diagnosen pG D skiljde sig frin de
ovriga i att nucleus accumbens, vilket tillhér hjir-
nans beléningssystem, aktiverades. Det dr samma
neurologiska system som Jaak Panksepp (1998)
kallar for ”the SEEKING system”, eftersom det dri-
ver utforskande och mélorienterat beteende, det
vill siga sddana uttryck som férvintan, intresse och
iver. Systemet, vilket aktiveras av signalsubstansen
dopamin, ir Vinstillt pd stimuli som utlovar bels-
ningar” (Allen, 2013, s. 217, min 6vers). Samma
neurofysiologiska beléningssystem ir aktive ocksd
i anknytningsrelationen mellan mamma och barn,
och bidrar till anknytningsrelationens belénande
vilbehagskinslor (Allen, 2013).

At se bilder pd den déde vicker f6r en stund
hoppet att dterforenas. Detta hopp grusas vanligt-

vis si fort insikten att dterforening dr oméijlig, via
hjirnans hogre kortikala nivier, ndr medvetandet.
Kanske har, menar Parkes, de som diagnostiserats
med PGD svérare dn andra for att ge upp hoppet.
Det gor att vi, nir vi férsoker forstd patologisk
sorg, hamnar i ett cirkulirt resonemang: Det bels-
ningssystem som ska leda till dterférening kan inte
regleras ned sa linge hoppet finns kvar, och hoppet
finns kvar s linge beloningssystemets malinrikta-
de, dopamindrivna, beteende, ir aktivt. Trots, eller
snarare tack vare, att beloningen uteblir regleras
inte sokandebeteendet ned.

For atc kinslor ska forstds och kunna regleras
behéver individen ha erfarenhet av trygg anknyt-
ning. Ett nyfott barn har ingen férmdga att reglera
och ta hand om sina kiinslomissiga och kroppsliga
reaktioner, det kan inte trésta och lugna sig sjilvt.
Det dr dirfoér utlimnat till férilderns mogna for-
maiga till affektreglering. Forildern fungerar som
en reglermekanism fér barnets hjirnas utveckling,
som barnets stillforetridande hjirnbark. Nerv-
systemets tillvixt och differentiering sker genom
det dagliga kinslomissiga samspelet med en om-
hindertagande vuxen under den tid som hjirnan
utvecklas (Hart, 2008). S4 sméningom, om barnet
far gora de ritta erfarenheterna, lir det sig att sjilvt
reglera sina kinslor: det fir med sig en grundlig-
gande upplevelse av att de egna kinslorna gar att
forsta.

Det ir med hoger hjirnhalva, nirmare bestimt
det omrade som kallas orbitofrontala barken, som
minniskan uppfattar och reglerar de kinslomassi-
ga reaktioner som uppstar i det limbiska systemet.

En otrygg anknytning sitter spdr i hjirnans
strukturer och gor att barnets forméga att reglera
sina kinslotillstind himmas. Samma anknytnings-
trauman, som vicker angest, ilska och sorg, ir ock-
sd orsaken till att barnet, och senare den vuxne, har
svarigheter att sérja och inte kan ge upp hoppet om
?dromforildern”, dll ace det stindigt slits mellan
hopp och fortvivlan.

Sorg i psykoterapi

Nir patienten kommer till terapin stir hans eller
hennes problem i fokus. Att det i patientens svarig-
heter finns en inkapslad sorg kan vara svart ate se,
symtomen skymmer sikten fér sorgen. Genom att
hilla fast vid de forsvar, som ocksé orsakar patien-
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ten lidande, forsoker hon skydda sig mot sorgepro-
cessens, ovan beskrivna evolutionirt selekterade,
kinslor. Dold i dessa lager av kinslor finns sorgens
sjilva kirna, ledsenhetens ”diamant”, som ska gora
att forlusten erkinns och accepteras.

Varfor gor patienten motstind mot att sérja om
det innebir evolutionira fordelar att sérja? Mot
bakgrund av det neurofysiologiska resonemanget
ovan kan vi géra nigra antaganden: Det finns hos
patienten en omedveten kinsla av ett pigiende
hot, en omedveten ridsla fér att faran innu inte
ir over. Evolutionirt dr vi sirbara for fara nir vi
sorjer, eftersom uppmirksamheten riktas mer mot
den inre, psykiska virlden in utit omgivningens
faror. Ridslan kan subjektivt av individen upple-
vas som en skriick for att sorgen ska leda ner i “ett
bottenlést trisk”. Ur ett anknytningsteoretiskt
perspektiv dr det en ridsla for att den anknyt-
ningsperson som ska beskydda och ”finga upp”
inte finns. En mer kognitiv forklaring ir acc alle

som bekriftar forlusten
betraktas som ett hot: sd

2013) menar att detta for den psykoterapeutiska
behandlingen innebir att férsvaren — det patolo-
giska sorjandet - forst miste uppmirksammas,
annars kommer dessa hindra patienten frin att
kinna sig trygg med psykoterapeuten. Alla forsok
att straffa sig sjilv, att begrava sitt inre liv och att
forbli dod med den férlorade personen och pi si
sitt undvika forlusten méste synliggoras och lyftas
bort. Den splitting av sig sjilv, och forildern, som
barnet en gdng tvingades gora, maste goras ogjord.
Motstridiga och ambivalenta kinslor eller fakta
(forildern som ilskade hatade ocksd) maste sam-
sas med varandra psykiskt inom patienten, goda
sidor ska samsas med diliga. Andra férsvar som
behéver konfronteras ir till exempel firnekande,
("Jag ir inte arg”), projektion ("Du domer mig.”),
identifikation (”Jag har inte férlorat min forilder;
Jag ir han/hon”. ”Jag ska identifiera mig med min
forialders diliga egenskaper, si att han/hon forblir
god.” 7Jag ville inte déda honom/henne; Jag vill
vara han/hon”), introjektion (”Jag ir inte ridd for
honom/henne; Jag ir ridd for mig sjilv.”), idealise-
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Psykoterapin ska
paradoxalt nog
forbereda patienten
for nagot som
redan har hant.

ring ("Min férilder var/ir enbart god.”) eller sjilo-
nedvirderande (”Jag ir helt igenom dalig”). Forst
nir foérsvaren reducerats tillricklige blir kinslorna
i sorgeprocessen tillgingliga och forst d blir det
moijligt att ge upp det patologiska hoppet.

linge den forlorade kan
dterfds kan det hotfulla
undvikas. Men som vi har
sett ovan gbr motstindet
mot att uppleva forlusten
som verklig att individen
inte kan kinna ledsnaden

i sorgen och dirmed heller
inte limna den forlorade
?drémforildern”/traumat och soka sig till kinslo-
miissigt tillfredsstillande relationer.

Att dela djupa kinslor med andra ir, som vi
vet, inte enkelt. For att kunna kinna, forstd och
uttrycka sorg krivs en kinsla av att befinna sig i
trygghet och sikerhet; Ur ett anknytningsteore-
tiskt perspektiv: en upplevelse av att vara anknu-
ten, eller annorlunda uttrycke, en upplevelse av att
forildern klarar av sina tankar och kinslor kring
sorg; Ur ett evolutionirt perspektiv: en upplevelse
av att dntligen ha nétt sin skyddande "hila”.

Psykoterapin ska paradoxalt nog férbereda pa-
tienten for nigot som redan har hint. Den dngest
som forlusten vickt ska hanteras inom en trygg re-
lation, si att patienten formér tinka pi och kinna
de kiinslor som gor henne osiker.

Psykoterapeuten, och en av férgrundsgestalter-
na inom 1sTDP (Intensive Short-Term Dynamic
Psychotherapy), Jon Frederickson (Frederickson,

Grat

Nagra ord behéver sigas om sorgens paroxysm,
griten. Grat kan evolutiondrt férklaras bade som
rop efter den férsvunna och som en signal om
hjilplsshet, som ska vicka sympati hos andra. Psy-
kodynamiskr kan grit ses som antingen ett forsvar
mot kinslor eller som ett ustryck for sorg (ten Have-
de Labije & Neborsky, 2012). Hur vet vi skillna-
den? Om patienten inte vet vad tdrarna handlar
om, kan man utgd frin att de inze ir uteryck for
sorg, utan ett férsvar mot ilska eller dngest. Kan
patienten diremot beskriva varfor hon eller han
griter ir tdrarna troligen uttryck for sorg.

Sorgens tdrar skapar kognitiv klarhet, inte yt-
terligare oklarhet. Sorgens tarar resulterar i friske
trotthet, inte i utmattning. Gritens djupa andetag i
brostkorgen gor att kroppen spinns av ur alarmre-
aktionens frysningsrespons. Muskelavspinningen,
tillsammans med frigérande av stresshormoner
(Frey, 1985), gor att patienten kinner littnad.

MELLANRUMMET © 2014 * ISSN 2000-8511 «+ WWW.MELLANRUMMET.NET ¢ INFO@MELLANRUMMET.NET

Copyright. Alla rittigheter férbehallna. Méngfaldigandet av innehallet, annat dn fér privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Per Magnusson, Féreningen for barn- och ungdomspsykoterapi. Original: mbj.



Gorgen Olsson: Nar "drémforaldern” dér - om psykoterapi som sorgebearbetning 31

For att vara i kontakt med sina kinslor, att
kinna dem i sin kropp behovs, enligt Frederick-
son (2010-2013), tre komponenter: 1) E# kognitivt
benimnande: “Jag ir ledsen.”; 2) Medvetenhet om
fysiologisk arousal: tyngd i bréstet och tirar; samt 3)
Den motoriska impulsen: ”grata”.

Att mota sorg innebir ate oppet i uttrycka sin
lingtan efter det férlorade, sin protest mot att det
forlorade tas ifrin oss och krav pd att fa det dill-
baka och att fa rikta sin grit och vrede mot ritt
mal (Fyhr, 1999). I detta kan dven finnas sadistiska
impulser och svéra skuld- och skamkinslor. Skuld-
kinslans evolutionira funktion ir att motivera till
att reparera relationella skador, f6r att dterfd den
forlorade. Men patologisk skuld, dven i férhillande
till den verkliga, levande forildern, hindrar sorgen
fran ate utvecklas.

Mentaliseringsférmaga

Kinslor som upplevts, forstatts och uttryckes ger
individen okad tillgang till sin mentaliseringsforma-
ga (Fonagy etal., 2002), det vill siga till den reflek-
tiva formaga, som har beskrivits som férmigan att
se sig sjilv utifrin och andra personer inifrin. Det
ger den vuxne patienten tillging till och méjlighet
att integrera de komplexa minnen och kinslor som
ir forknippade med hennes férluster som barn:
kinslor av sirbarhet, évergivenhet och orittvisa,
av saknad och lingtan efter en beskyddande och
omvirdande annan, samt minnen av férlopp och
detaljer. Relationen till den férlorade dromfor-
ildern” kan intligen bearbetas, ”drémtradar” kan
klippas av.

Det som forlorats blir tydlige, vilket gor att en
mer mogen kognitiv forstdelse av det som skett nu ir
mojlig. Exempelvis for hur forilderns historia och
livsomstindigheter paverkade bide det som hinde
och hennes eller hans férméga att férstd och kiinna
med patienten som barn; Att det som skett inte be-
rodde pa barnet; Att patienten da inte visste vad
hon inte visste och di inte sdg vad hon inte sig; Att
patienten kanske hanterade situationer diligt men
att det var det bista hon kunde gora efter ridande
omstindigheter.

Férmagan att sorja innehaller fron till empatisk
féorméga bide med sig sjilv och med férildern, inte
antingen eller. (Det dr denna kapacitet att inom
sig kunna ha motstridiga och ambivalenta minnen,

tankar och kinslor, som Melanie Klein [1946] kall-
lade f6r ”den depressiva positionen”.)

Patienten kan nu bittre klara av osiikerhet och
de forindringar som ir oundvikliga i en férinder-
lig virld. Hon fir en 6kad “negative capability”,
som poeten John Keats uttryckte det. Hon kan
bittre hirbirgera det psykiska sir, tomrum eller
hil i berittelsen om sig sjilv, som forlusten skapat.
Kontakten med sorgeprocessens komplexa kinslor
skapar en sammanhingande berittelse om hennes
inre och yttre liv.

Kanske limnar svéra forluster alltid efter sig ett
vemod, som for alltid stannar kvar inom oss som
en “diamant”, som liter oss férstd andra och oss
sjilva.

Sammanfattning

En visentlig del i psykoterapi utgérs av att bear-
beta sorg over forluster och besvikelser. Anknyt-
ningstrauman innebir en foérlust av den ”drémfor-
ilder”, som barnet drémt och behéver. Forlusten
ir starten pa en sorgeprocess. Den evolutionirt
adaptiva sorgeprocessen bestar av en alarmreaktion
med ilska och protest och impulser att soka efter
den forlorade, psykisk smdérta vid tankar pa den som
forlorats samt omorientering mot nya relationer.
Sorgereaktionens kirna, ledsenheten, ska motivera
oss till atc acceptera forlusten. Kan barnet inte,
inom en trygg relation, kinna, forstd och uttrycka
de kinslor som vicks av forlusten av ”drémfér-
ildern” startar ett patologiskt sérjande, som kin-
netecknas av dngest, depression, somatiska besvir
och regressiva forsvar.

Sorg éver det som forlorats ir en kinsla, som
upplevd och delad inom en trygg och siker rela-
tion med en nirvarande annan person, leder till
okad forstaelse for en sjilv och andra, till ett av-
slut och kanske till forlitelse och férsoning. Den
omedvetna onskan att aterfinna den forlorade kan
dé overgd i en, om dn smirtsam, acceptans av att
det forlorade ir borta.

Den som kan sérja slutar att omedvetet soka
efter det hon behéver dir det inte finns att fi och
borjar soka efter det dir det dr mojligt ate finna
det. Hon slutar att soka sig till situationer och re-
lationer, som liknar det ursprungliga traumat/den
bristfilliga anknytningsrelationen. Hon kan limna
och minnas det som varit, rikta sina férhoppningar
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och drommar mot framtiden och soka trygghet hos
och nirhet till andra igen.

Nir sokandet efter den forlorade ”dromforil-
dern” upphér kan patienten bygga en ny mening
och en ny identitet, ett nytt, och kanske mer genuint
sjilv, med mer mogna forsvar och storre tillging
till kinslor och reflektiv formaga.
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Abstract

Psychotherapy can be seen as treatment of delay-
ed grief or pathological mourning. Traumatic at-
tachment experiences mean loss and are therefore
the starting point for grief. This article proposes
the term ”Dreamparent” (after Fyhr, 1999) as an
adequate concept for the all good, strong and wise
parent whom the child, during critical develop-
mental periods, needs and longs for. Attachment
trauma also means a loss of the "Dreamparent”. If
this loss isn’t thorougly grieved, the later adult will
not be emotionally free from what she has lost as
a child, and will not be able to direct her emotio-
nal concern to new relations and situations. Close
relations, later on in life, will therefore perpetuate
psychological pain and fear of loosing what is al-
ready lost.

The article is proposing an evolutionary and a
neurophysiological perspective for better under-
standing why it might be so hard for patients to al-
low feelings of sadness. The evolutionary perspec-
tive sheds light on why adaptive feelings often are
replaced by pathological anxiety, depression and
somatization. Only if all emotions associated with
the loss are experienced and addressed, the adult
patient will be able to accept that the lost ”Dream-
parent” is forever gone. And only then will she be
able to stop searching for what she needs where it
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can’t be found, and to find emotional closeness in
new relationships.
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