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Adopterade sorjer forlusten
av den svenska identiteten

Var &r dina riktiga foraldrar? Nar ska du dka hem till ditt ursprungsland? Du &r inget riktigt
barn for du &r inte biologisk! Detta &r frdgor och pastaenden som adopterade i Sverige,
och internationellt, dagligen far mdta och beméta.

I Sverige finns det drygt 50 ooo internationellt
adopterade (Adoptionscentrum, 2011). Mellan
2003 och 2013 har jag intervjuat och triffac om-
kring 700 adoptivfamiljer och familjemedlemmar i
drygt 40 stider, byar och samhillen runt om i Sve-
rige. Syftet har varit att lira mig mer om adoption
i allmidnhet och de komplexa relationer som finns
mellan adopterade, adoptivforildrar, det svenska
sambhiillet, ursprunget och den biologiska familjen
i synnerhet. Arbetet har resulterat i tvd publicerade
bocker (Juusela, 2010; Juusela 2014).

Metod

For att uppna en sd riktig bild av verkligheten,
adoptionen och vardagen som mojligt hos dessa
svenska adoptivfamiljer som medverkar i béckerna
(totalt 35 familjer och mer dn 140 individer) har jag
funnit familjerna genom att aktivt férsoka fa kon-
takt med adopterade i Sverige (annonser i tidning-
ar, i onlineforum, via adoptionsorganisationerna
samt genom att friga individer ute i samhillet om
de idr adopterade och vill medverka i en bok om
adoption). Jag har efterstrivat att fi medverkande
med varierande bakgrund och erfarenheter i den
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min det varit mojligt.
De parametrar jag har beaktat i valet av inter-
vjupersoner ar:

« Olika aldrar pa de adopterade nir de anlint dill
Sverige (ju dldre adopterade desto fler minnen
frin ursprunget — hur paverkar detta?)

« Olika ursprungslinder (adopterade moter for-
domar om sina ursprungslinder och uppfatt-
ningen om dessa linder baseras ofta pa medias
rapportering kring dessa linder. Exempelvis
moter de adopterade som jag intervjuat som
kommer frin Iran manga férdomar som relate-
rar till 11 septemberdaden i USA och Bin Ladin.
Adopterade fran Sydostasien, sirskilt unga tje-
jer och kvinnor, méter fordomar frin min som
anser att de ir prostituerade. Och si vidare.)

« Olika uppvixtorter (hur stor acceptansen for
det frimmande ir skiljer sig mellan olika sam-
hillen och grupper av individer).

« Olika familjesammansittningar (ensambarn,
adoptivbarn fran olika ursprungslinder eller
familjer med sdvil biologiska som adopterade
barn - allt paverkar uppfattningen och trygg-
heten i att vara ”annorlunda” och dirmed den
adopterades egen identitet).

« Olika perioder for adoptionen (samhillen ut-
vecklas och forindras och att bli adopterad pa
sextiotalet var annorlunda in att bli adopterad
pé dctiotalet och senare pa 2010-talet).

Intervjuerna med familjerna har skett under
linga moten, ofta flera dagar i striick. Jag har bott
hos familjerna, intervjuat dem genom vardagliga
och 6ppna samtal. Mélet har varit att vara en na-
turlig del av de medverkande familjernas vardag
och liv. Detta for ate fa mojlighet att fi uppriktiga
svar pd privata och ibland svéra fragor.

Genomfdérande

I den forsta boken Adoption — Banden som gir oss
till familj (Juusela, 2010) skedde intervjuerna och
fardigstillandet av boken under september till
december 2009. Innehillet och erfarenheten som
skildras omfattar en lingre period pa i snitt 15 &r,
iven om intervjuerna skedde under en komprime-
rad tid. I den andra boken Dex stora dterresan (Juu-
sela, 2014) foljde jag fem familjer under totalt tre
ars tid genom kontinuerliga méten och intervjuer.
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Uppliggen och arbetet har dirmed varit olika.
Gemensamt for arbetet med att hantera den infor-
mation jag fitt dr att jag skrivit det som verkligen
sagts och redigerat s lite som maijligt. Trots férut-
fattade meningar, férdomar och idéer kring adop-
tioner har jag gjort mitt bista for att vara neutral
och stilla 6ppna frigor sa att det ir intervjuperso-
nernas asikter och erfarenheter som kommer fram.
Dirmed skildras intervjuerna mer som samtal mel-
lan familjemedlemmarna i boken Adoption — Ban-
den som gor oss till familj (Juusela, 2010) och som en
berittelse i familjeportritten i Den stora dterresan
(Juusela, 2014).

Manniskor ar flockdjur

Minniskor ir flockdjur (Cacioppo & Patric, 2009).
Flockdjur behéver sin grupp av individer som ger
kontinuerlig bekriftelse, omsorg och trygghet.
Flocken definieras av den enskilde. Mina studier
med 700 svenska adoptivfamiljer har resulterat
i tvd publicerade bocker (Juusela, 2010; Juusela
2014) som tydligt visar att fér majoriteten av de
flera hundra individer som medverkar, sivil adop-
terade i dldern 6-60 ar samt adoptivférildrarna,
ir det individen som sjilv bestimmer vem eller
vilka som ingér i den egna flocken. Flockmedlem-
marna dr dirmed de personer som pd nigot sitt
har en auktoritet 6ver den enskilde. Medlemmarna
i flocken behover diremot inte sjilva vara vare sig
medvetna eller sjilva villiga flockmedlemmar i den
enskildes grupp. Ofta finns det utomstiende per-
soner s som klasskompisar, personer pd arbets-
platsen eller andra minniskor som av olika anled-
ningar rér sig i den enskildes liv och vardag. Vi kan
kalla denna stérre grupp for samhillsflocken. Den
mindre flocken med medlemmar som i allra hégsta
grad ir medvetna om sin auktoritet och stora in-
fluenser 6ver individen (och dennes identitetsbild-
ning) ir den nirmaste familjen.

Adopterade versus flockinstinkten

S4 vad har di vir basala instinkt att tillhéra en
flock for relevans i foérhillande till adopterades
separationer? Med mina empiriska studier under
2003-2013, som den enda i virlden som f6ljt 700
adoptivfamiljer, vill jag pastd att sorgen och trau-
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mat kopplat dll forlust dr annorlunda in méinga
forestiller sig. For en majoritet av de intervjuade
adopterade (de som anlint under tvi ars alder, poj-
kar och flickor) ir svirigheterna snarare relaterade
till sorgen av att inte fi vara 100 procent svensk”
in till det vi ofta tror handlar om saknaden av ett
biologiskt arv. Det handlar om den upprepade er-
farenheten av att skrika fér déva 6ron att man ir
svensk men att 6vriga samhillsmedborgare - de
svenska systrarna och broderna - ind3 inte tror si.
Det ir kiinslan av att dagligen genomg ofrivilliga
rutiner for att godkinnas, och dirmed bekriftas,
av vissa minniskor som tagit sig ritten att siga "du
ir okej, men bara f6r du ir adoprerad”. Samtidigt
som andra beméter den adopterade som invand-
rare enkom med hirledning till individens ”annor-
lunda” hudfirg och utseende. De adopterade (med
morkare hud) stir strandade. De kinner varken
igen sig i kategoriseringen ”adopterad” eller som
Pinvandrare”. ”Vaddd? Jag ir svensk!” ir istil-
let det tydligaste svaret pd den egna identiteten.
Trots detta inser majoriteten av de internationellt
adopterade att de inte har ndgot att siiga till om. De
forstdr att det dr utomstiende som definierar, och
dirmed beslutar, deras identitet 4t dem. Dirav den
kluvna kinslan av att inifrin kinna en sak, jag ir
inhemsk”, men samtidigt férsoka hantera de yttre
sikterna och krafterna som siger en annan sak,
’du ir utlindsk”.

Foérlusten av att fa vara jag

Det revolutionerande som framkommer i mitt ar-
bete dr dirmed att kiinslan av férlust och sorg, som
97 procent av de adopterade pojkar och flickor,
min och kvinnor, som medverkat i mina studier
(Juusela, 2010; Juusela 2014) och som ir interna-
tionellt adopterade, inte alls ir relaterad dill for-
lusten av det biologiska arvet eller den biologiska
familjen. Snarare handlar det om férlusten av sin
minsklighet eller sin egen identitet — att hemma i
Sverige inte bli sedd som en minniska utan som en
firg eller ett biologiskt ursprung. For mitt arbete
ir resultatet att social miljo viger tungt gentemot
arv (Hesslow, 1992) och att den sociala miljén for-
mar oss mer dn vi tidigare inom adoption kanske
forstate eller diskuterat, och da sirskile mycket vad
giller identitetsprocessen.
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Patvingad identitet

I mina tiodriga studier har jag tydligt sett att den
adopterade “upptickt” sin andra, patvingade,
identitet som “utlindsk” under uppvixten. For
majoriteten har denna introduktion skett genom
brutala, och ofta chockartade och kinslosamma,
moten med samhillet och “flocken”, vanligen i
lig- eller mellanstadiet. Under intervjuer med ett
syskonpar som adopterats frin Korea i borjan av
1970-talet berittade systern om sin upplevelse da
hon som sjudring, forsta dagen i skolan, fick hora
att hon var en “ful kines”. Brodern hade varit sex
dr da han fatt hora ate han var en Vjivla blatee”.
Deras berittelser dr inte unika. De medverkande
adopterade med utlindskt ”annorlunda” utseende
minns den dagen da de forsta gingen upplevde att
de var olika och inte lika sin omgivning. ”Att inse
att jag minimeras till att vara endast en firg, fel
firg, dr fruktansvirt”, sa brodern vid vér interviju.
Att hantera denna kluvna identitet och dagligen
kimpa med att fi vara inhemsk och inte utlindsk
innebir for manga barn och vuxna ett trostlost ja-
gande som sitter djupa spir fér minga barn. Inte
endast adopterade utan hos alla dem som har ett
yttre som skiljer sig frin det lokala och nationella
samhillets traditionella normer.

Orsak och verkan

Separationen frdn att vara ”som alla andra” och
plotsligt, genom ett glipord eller vid ett frim-
lingsfientligt méte, inse att man forlorat sin iden-
tifikation med, det i kinslan, ”biologiskt svenska”
ir traumatiserande (Juusela, 20105 Juusela 2014).
Men flocken, den sociala savil som familjen, miss-
tar sig. De tror automatiskt att det handlar om bio-
logi vid fédseln. Den adopterade bidrar till denna
bild eftersom majoriteten av adopterade (Juusela,
2010; Juusela 2014) viljer att acceptera férdomar-
na och hilla tyst. Vissa pd grund av skam, andra
(sirskilt i dldern 10-25 ar) for att de dnnu inte haft
féormagan att sitta korrekta ord pd kinslorna eller
de komplexa tankarna som kluvenheten bidrar till.
Nir adoptivforildrarna, i sin kirlek, omsorg och
manga ginger ofrivilliga okunnighet (d4 den adop-
terade som sagt ofta inte siger nigot) borjar prata
om ursprung, biologiska férildrar och aterresor
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upplever manga adopterade, som jag mott, en stor
stress. ”Varfér maste vi dka till Sydafrika? DA blir
jag innu mer annorlunda. Jag vill dka till Grekland
som alla vinner” ir ett vanligt fenomen. Ju yngre
barn, desto tydligare. Manga adopterade som kom-
mit till Sverige nir de var yngre dn tv3 r anser ju
i hjirta och sjil att den biologiska tillhérigheten
finns i Sverige, inte pa andra sidan jorden. De kim-
par dven varje dag att fi vilkomnas in i det svenska
sambhiillet som en jimlik, inte olik.

Svensk! Inte utldndsk

Adopterades identitet och flocktillhérighet hand-
lar dirmed mycket mer om social miljé in om arv.
Det ir det emotionella mot det rationella. Jag kin-
ner mig inte koreansk, dven om jag vet att jag ser
ut sd och har asiatiska gener, sa en av mina inter-
vjupersoner. Nir de skriker jivla kines” undrar
jag vem de pratar om. Jag ir ju svensk, sa samma
person. I mina studier har det framkommit att de
adopterade som medverkar generellt upplever en
hopploshet och fornedring dd den externa flock-
en, sambhiillet, och ibland iven den egna familjen,
?glommer” att friga dem om hur de upplever den
egna identiteten, det egna jaget. Ingen har frigat
mig hur jag ser pa mig sjilv, men ind3 tar de sig
ritten och siga och veta hur min uppfattning ir.
De pratar éver huvudet pid mig, som om jag inte
existerar eller har nigra rittigheter. Det ir en otro-
ligt ensam och frustrerande kinsla, sa en av mina
intervjupersoner i intervjun i arbetet med boken
Den stora dterresan (Juusela 2014).

Riktiga foraldrar och riktiga barn

Att det genetiska arvet ir nistintill heligt i den
minskliga kontexten blir tydligt nir det i en om-
fattande del av den litteratur som finns om adop-
terade och adoption lyfter fram det biologiska som
nédgot av stor vikt. Jag siger inte att biologiskt arv
inte kan vara viktigt for vissa som blivit adopte-
rade. Men langt ifrdn alla. Att vara en person som
inte bryr sig om det biologiska ger dock konse-
kvenser. De adopterade som jag métt, och fort-
farande moter, berittar om sambhillets férvining
och ibland dven upprordhet. Du maéste vil inda
vara intresserad av dina rikriga forildrar? Vill inte
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alla aka hem? undrar de. Jag skriver om detta i de-
battartiklarna Jag dr en manniska - inte min hudfirg
(Juusela, 2014, Aftonbladet) och Aven jag dr ett rik-
tigt barn (Juusela, 2011, Passagen). Att vara intres-
serad av sitt biologiska arv anses vara sunt, viktigt
och normerande, enligt min egen erfarenhet som
adopterad och dven som resultat av mina studier.
Detta premieras sivil av samhillsflocken, tv-pro-
grammet Sparldst (Tv4), och senare Saknad (TV8),
samt dven adoptivforildrarna i deras kirlek och
vilja att géra ”ritt” och vara stédjande genom att
erbjuda, ibland pusha, ett aterbesok till ursprunget
via en dterresa. Men att erbjuda en aterresa, eller
till och med boka och siga ”nu dker vi!”, till nigon
som ir si kluven och som kidmpar for att accep-
teras som svensk, inhemsk, blir litt ytterligare ett
tydliggorande som siger till den adopterade ”du
ir inte hirifrain” och ”dirmed bor du vara intres-
serad av varifrin du kommer”. Men det blir litt
komplext di den adopterade ofta, som jag funnit
i mina studier, upplever att ursprunget ir utan-
for ytterdorren. Inte pa andra sidan jorden. Ater-
resan blir dirmed ett sitt f6r den adopterade att i
det tysta visa vilvilja och omtanke om férildrarna.
Det blir en resa f6r dem och kanske inte frimst for
den adopterade. Fér omkring 70 procent av dem
jag har intervjuat blir en aterresa och planeringen
infoér denna istillet litt en grogrund till fragor och
tankar kring varfor det biologiska ska spela sa stor
roll och varfor till och med familjen, den nirmaste
flocken, ligger en sddan vikt vid biologiskt arv.

Ett konstant ifragasittande

Om vi atergér till skillsorden som adopterade mo-
ter i sin vardag, ord som vittnar om att den som
siger, ropar eller skriker tycker att den adopte-
rade ir en “invandrare” endast baserar sig pi vad
de ser - inte vad som faktiskt dr. Att kinna sig
konstant ifrigasatt och bli bemott med ett tillrie-
tavisande kring den egna tillhorigheten - nej, du
ir inte svensk du ir utlindsk! - skapar enligt mina
studier en pataglig otrygghet hos den som bemoter
férnekandet. ”Jag hatar att gi genom skolkorrido-
ren. Jag vet aldrig nir de ska ropa elaka saker till
mig om hur jag ser ut eller att jag ska g och tvitta
mig (f6r att bli av med den bruna hudfirgen)”, be-
rittade en femtondrig tjej fran Sri Lanka vid var in-
tervju. "Det virsta ir att jag kinner mig si ensam.
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Jag har inte berittat om hur de kallar mig saker och
ir dumma till min mamma och pappa. Jag vill inte
gora dem ledsna”, sa en fjortondrig pojke adopte-
rad Chile till mig. ”Det dr pinsamt”, konstatera-
de han. Denna kinsla av utsatthet bidrar i sig till
stress som kan leda till instinktiva reaktioner som
’fly eller fikta”. Lingsiktigt skapar denna stress en
psykisk och fysisk ohilsa (Asberg, 2010).

Sorgen over flocken

Vi kan avslutningsvis bredda perspektivet pd vad
som kan innefatta adopterades trauma och sepa-
rationsridslor. Problematiken hirstammar inte ur
det biologiska per se, utan kan mycket vil relateras
till utanférskapet och frimlingsfientligheten som
finns i vardagen hir och nu och som adopterade
moter vid mycket tidig alder. Att barn och ungdo-
mar ir sirskilt utsatta och kinsliga for stress ar fast-
stillt av flera kinda aktorer (bland andra Barnens
Ritt i Sambhillet, 2010). Att konstant bli ifrdgasatt
av sin flock, sina nirmaste, skulle upplevas som ett
trauma for vem som helst. Vem skulle inte kinna
en sorg och forlust 6ver insikten av att man inte fir
vara den man anser sig vara utan istillet maste bira
upp en ménga ginger tung och oftast ofrivillig ut-
anforskapsborda? Att inse att andra ser pi en som
ett skal, en firg eller pd annat sitc ”felaktigt” 4r en
komplex realitet att hantera och acceptera. Manga
saknar viktiga och konkreta verktyg for att leva ett
liv med dubbel identitet i samhillen som s tydligt
ir formade att endast innehélla ett enda synsitt ir
som dr “ritt”.

Biologiskt arv skapar kris

Ett barn behover sin flock. En vuxen behover sin
flock. Utan flock stir individen ensam. Minga
adopterade kidnner sig ensamma och utanfor (Juu-
sela, 2010; Juusela 2014). Det intressanta 4r att se
vilka underliggande faktorer som bidrar till denna
kinsla. En tydlig bov i dramat ir att det 4r ménsk-
ligt att gruppera minniskor i flock. Viljan att pre-
miera det biologiska arvet hjilper inte heller utan
bidrar istillet manga ginger till en dnnu storre kris
for den adopterade.
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Sammanfattning

Mary Juusela dr den enda i virlden som har inter-
vjuat och f6ljt 700 adoptivfamiljer for att studera
identitetsprocesser, frimlingsfientlighet och hilsa
hos adopterade. Det revolutionerande som fram-
kommer i hennes tiodriga arbete ir att kinslan av
forlust och sorg fér adopterade generellt inte alls
ar relaterat till forlusten av det biologiska arvet el-
ler den biologiska familjen. Snarare handlar det om
forlusten att hemma i Sverige inte bli sedd som en
minniska utan istillet forminskas till en firg eller
ett biologiskt ursprung. Mary Juuselas arbete visar
att social miljo viger tungt gentemot arv och att
den sociala miljén formar adopterade mer in vad
som tidigare framkommit eller diskuterats. Sirskilt
vad giller den egna identitetsprocessen.

Abstract

Author and journalist Mary Juusela is the only one
in the world who have interviewed and followed
700 adoptive families for the study of identity pro-
cesses, xenophobia and health of adoptees. The re-
volutionary that emerges in her decade-long work
is that the sense of loss and sadness for adoptees
generally is not at all related to the loss of biologi-
cal inheritance or the biological family. Rather, it
is the loss of home in Sweden not to be seen as a
human being, but instead reduced to a single color
or a biological origin. Mary Juusela’s work shows
that social environment weighs heavily against the
heritage and the social environment shapes adop-
ted more than previously revealed or discussed. Es-
pecially as regards their identity process.

Nyckelord Adopterade, adoptivférildrar, flock, in-
stinct, identitet, utanfoérskap, frimlingsfientlighet,
invandrare, separation, biologiskt, aterresa.

Key words Adoptees, adoptive parents, pack, in-
stinct, identity, exclusion, xenophobia, immigrant,
separation, biological, homeland journey.
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forfattarskap arbetar dven Mary Juusela som social
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Mary Juuselas arbete stodjs av de fem svenska
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som samarbetspartners. Mary Juusela ir en upp-
skattad foreldsare sivil i Sverige som internatio-
nellt. Hon ir sjilv adopterad frin Indien och kom
till Sverige i november 1983.
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