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Overféring - finns det? Motdverféring - &r det inte bara psykoanalytisk humbug? Dagens
barn- och ungdomspsykiatri och annan psykisk halsovard styrs till stor del av diagnostan-
kande inriktat pa symptom och vidféljande atgarder som syftar till att &ndra beteenden.
Fenomen som dverféring, motdverfdring, projektioner och projektiva identifikationer satts

da sallan i fokus.

D4 manga av oss barn- och ungdomspsykotera-
peuter arbetar i sidana kulturer, vill vi i Mellan-
rummets redaktion lyfta fram den fortsatta ge-
nomgripande betydelsen av dessa begrepp i dagens
sambhiille. Vi har inte bara nytta av en vidgad for-
staelse for begreppen, utan vetskapen om och res-
pekten for att alla som arbetar med minniskor ut-
sites for fysiska och psykiska reaktioner som direkt
kan hirledas till sddant som “forts éver” mellan
oss. Ibland ir det som “fors ver” av si stark karak-
tir, att det pdverkar vart psykiska och kroppsliga

vilbefinnande. Lirare, personal inom socialtjins-
ten, behandlings- och omsorgspersonal, inte minst
de som arbetar med barn och gamla minniskor,
kan alla vittna om hur de paverkas av samspel med
andra minniskor som ligger eller dumpar nagot i
oss. Speciellt patagligt blir det om man som motta-
gare inte kan kinna igen eller paverka det kraftfilc
man forsatts i. Betydelsen av att vara en mottagare
av sddana affekter och upplevelser, som avsindaren
inte sjilv formar bira, ska inte underskattas. Av-
sindaren har inte sillan littat pa en inre obalans,
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men ju mer obegripliga fenomenen som transfere-
rats ir, desto svarare ir det for mottagaren att hir-
birgera dem.

Nagot som allefor sillan diskuteras idr vilken
”input” en behandlare har pi patienten. Vi for-
medlar lingt mer in de talade ordet, nigot som
Mellanrummet belyst ofta, och speciellt i tvi te-
manummer (Terapeunten — aspekter av ett yrke, Mel-
lanrummet nr 15, 2006, respektive Sinnenas rum
— Psyke och Soma, nr 20, 2009). Hur gor vi oss till
adekvata mottagare av patienters sitt att formedla
sin psykiska smirta? Och hur kan vi pd sd sitt bli
foremal for att en overféring kommer igdng (nigot
som kan transfereras) frin patienter vi méter?

I Mellanrummet har 6verférings- och mot-
overforingsbegreppen sjilvfallet sttt i fokus i nis-
tan alla de artiklar som publicerats sedan starten
1999. Jag vill hir endast pAminna om ett referat
fran en Tustinkonferens (nr 20, 2009 s. 69-83) och
hur man pa den konferensen betonade vikten av te-
rapeuters forméga att “taking on the transference”,
det vill siga att inte skygga for de stundtals out-
hirdliga affekter som en patient férmedlar, utan
férma stanna kvar i affekterna tillricklige linge och
ta emot dem, och dirifrdn beméta patientens upp-
levelser. D4 kan en vindpunkt i patientens tidigare
upplevelser ske och en férindringspotential i det
psykiska lidandet initieras. I dagens &tgirdsinrik-
tade behandlingsutbud ir detta sillan nigot som
premieras, snarare tvirtom. Utifrdn en presenta-
tion av Judith Mitrani skriver vi:

?det dr alltsd behandlaren som méste ha en
beredskap och villighet att ta in patientens
kinslomaissiga tillstind och finna ekviva-
lenta - om #n inte samma - kinslor inom
sig. Dessa kinslor méste terapeuten kunna
uthirda och vara beredd pa att viga ge sig in
i tillsammans med patienten”. (s. 81)

Ovanstdende citat kan tyckas som en beskriv-
ning av manga grundfaktorer f6r en psykodyna-
miskt inriktad psykoterapi. Men vad vi hir vill
framhalla ir den beredskap som terapeuten for-
medlar till patienten av att vara en mottagare. Dir
tidigare icke hanterbara affekter och upplevelser
nu kan féras over och finna ett annat utrymme
for att nidrmare accepteras, medvetandegoras och
skirskidas. Om en behandlare inte férmér vara 6p-
pen for att ta emot och uthirda sidana affekter ir
risken stor for att inte indamaélsenliga projektio-
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ner, éverfoéringar och motdverféringseaktioner tar
dverhanden. Detta ir inte utvecklingsbefrimjande
for en terapiprocess som strivar for ett bittre psy-
kiskt méende.

Det finns sjilvfallet olika teoretiska approacher
for att férsoka forstd vad som “transfereras” mel-
lan oss minniskor och som inte uttalas i exakta
ordalydelser i ett budskap. Ord som till exem-
pel resonans, affektintoning, gemensam mening
(”shared meaning”), intersubjektivitet, prosodi,
projektioner, projektiva identifikationer eller ak-
tivering av spegel- och svingningsneuron anvinds
for att beskriva att ndgot paverkar oss, dven pi ett
somatiskt plan, i vir samvaro med andra minnis-
kor och iven vissa djur. I vardagsspraket triffar vi
pd meningar som ”att vara pd samma viglingd”,
”personkemin stimmer/stimmer inte, att nigon
kryper under skinnet pa oss, han/hon gir mig pa
nerverna”. Listan éver begrepp som beskriver att
“nigot fors dver” mellan oss minniskor kan goras
mycket ling. Vad som ir det manifesta budska-
pet ir oftast mojligt act fa klart for sig. Men vad
ligger i undertexten? I tvetydigheter? Ironi? Vad
ligger i ”férpackningen”, det vill siga hur uttalas
orden, tonfall, rytm och riktning i ett budskap?
Och, inte minst, varfér paverkas en mottagare s
starkt? Inom andra discipliner, till exempel teater
och konst, ir sddana tvetydigheter just det som de
flesta askddare uppskattar. Att ndgot vi tar del av
ger food for thoughts” ir oftast mer stimulerande
in entydiga budskap.

Forsta ledet i att greppa overféringsbegrep-
pet méste vil ligga i att man éverhuvudtaget in-
stimmer i att nigot faktiskt fors 6ver mellan oss.
Nista led ir i sd fall, vad kan det vara som fors
over? Och dd kommer genast nista steg, det vill
siga hur svarar vi pa det som "férts 6ver”? Och for
en psykoterapeut, och minga andra behandlare, ir
nyfikenheten och énskan om att nirmare forsoka
forstd vad som fors over centralt. Likasa att aktive
uppmirksamma och direfter forsoka begripa hur
man sjilv reagerar och svarar pa den sinda kom-
munikationen. For psykoanalytiskt och psykody-
namiskt skolade och intresserade personer blir just
det sistnimnda - hur vi sjilva reagerar och svarar
- ett av de mest centrala arbetsverktygen. I flera av
artiklarna i detta nummer, och de referenser som
forfattarna stoder sig pa, kan vi folja deras resone-
mang om hur viktigt detta medel ir for att forstd
patientens svirigheter och for att finna s adekvata
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bemétanden som méjligt, som syftar dll psykisk
férindring och tillvixt.

Vad fir en ny generation unga psykologer lira sig
om fenomen som Overforing och motoverforing
pé sin grundutbildning pa universiteten och un-
der sina kliniska praktikperioder? For att ta reda
pé detta fick Mellanrummet enhetschefens, vid en
BUP-mottagning (barn- och ungdomspsykiatrin)
i Stockholms lins landsting, mycket positiva re-
spons pé att gora en fokusintervju med en nyligen
legitimerad psykolog, en prP-psykolog (praktisk
psykologtjinstgéring efter psykologutbildningen)
och en psykologkandidat, Notta Sourlantzis Bjork,
Jonny Klingvall och Caroline Verstindig. I den
bandade diskussionen i fokusgruppen diskuterades
hur varierande tyngdpunkten lagts pa begreppen
overforing och mot-6verféring vid de olika liro-
sitena. P4 ndgra psykologprogram var det forsvin-
nande lite tid och litteratur som ignats t hur vi
minniskor pédverkar varandra genom fenomen
som kan benimnas - eller liknas vid - 6verforing
och motéverféring. For ndgra i fokusgruppen hade
de mest kommit till uttryck i den handledning man
haft pd sitt kliniska drende under utbildningen.
Alla de intervjuade menade dock att de i handled-
ningar pé arbetsplatsen inom BUP fatt ny forstielse
for begreppen och deras mycket pregnanta tillimp-
barhet i kliniskt arbete.

Redan i Mellanrummet nr 6, 2002, skrev Eva
EkI6f och Gunnar Carlberg en artikel om Moziver-
foring i barnpsykoterapi. Den ir mycket lisvird och
overskddlig och vi har dirfér bett om forfattarnas
tilldcelse att fa republicera den, nu i nitupplagan av
Mellanrummet. Jag har sjilv anvint den i minga
sammanhang, d jag undervisat i psykoterapeutisk
teknik och de studerande har uttrycke sin uppskatt-
ning over att den ir si tydlig. Man kan se minga
klargérande formuleringar om olika typer av mot-
overforingar, och hur de kan vara befrimjande el-
ler hindrande f6r det terapeutiska arbetet. Efter en
teoretisk genomgang av begreppet motoverforing
far lisaren folja intervjuer med ndgra barnpsyko-
terapeuter och deras beskrivning av hur fenomenet
kan uppfattas i det kliniskt praktiska arbetet.

Jan-Vegard Nilsen diskuterar i sin artikel hur
han pid bista sitt kan forhalla sig till upplevelser
som vicks i motet med klienter: ska han forsoka
undga sidana kinslor helt och hallet; eller gora som
Askeladden i dvertyret/sagan: spara pd erfaren-
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heterna och komma tillbaka till dem senare - el-
ler drista sig till att anvinda kinslorna hir och nu,
tillsammans med klienten? Ar det moijligt att veta
vilka kinslor som hér hemma var?

Gunnar Carlberg har ocksd bidragit med en
nyskriven artikel som illustrerar hur den fortsatta
forskningen om motéverféringsfenomen utveck-
lats under de senaste dren. Lisaren far hir tillging
till en beskrivning av nigra forskningsstudier, de-
ras olika design och resultat. Studierna utgir frin
tre olika perspektiv for att férsoka finga in begrep-
pet motoverforing:

o Terapeuters kinslor beskrivna utifrin inter-
vjuer;

o Terapeuters kinslor utifran en studie dir kinslo-
ord hjilpte terapeuterna att minnas episoder
fran terapier;

o Terapeuters kinslor session for session i rela-
tion till utfallet.

Syftet med alla studierna var att férsoka fa en
fordjupad forstielse for det kinslomissiga motet
mellan psykoterapeuten och barnet. Barnterapeu-
ter verkar alltid i kraftfilt som regleras av barnets
kinslor. Terapeuten fingar upp nigot hos barnet,
en kinsla som kan ses som en kommunikation. Lik-
nande kinslor méter alla terapeuter, men i psyko-
terapier med barn framhiller minga av de inter-
vjuade att deras egna kiinlsosvar ir extra starka och
kan stundtals bli skrimmande. Hur det kan vara s,
fr man en tydlig beskrivning av i artikeln.

Randi Ulberg, Taran Buran Nerdal, Trine
Klokseth Eide, Anne Grete Hersoug, Heidi Johan-
nessen, Kari Hasaas Klavenes, Ingrid Holen Olsen,
Janne Elisabeth Olsen, Anette Aardal Falkenberg
och Hanne-Sofie Johnsen Dahl har alla deltagiti ett
forskningsprojekt med syftet att identifiera kinslor
hos terapeuter som arbetar med ungdomar 13-18
ir inom BUPA (barn- och ungdomspsykiatrin) i
Norge. 41 behandlare deltog i studien som anvin-
de sig av svarsformuliret Feeling Word Checklist
(rFWc), ett "motéverforingsschema” som ir en
metod fér att ringa in olika kinsloupplevelser, som
kan hirledas till det som vickes i samvaron med de
unga. Kinsloorden kunde senare kopplas samman
i kluster av fyra kliniskt meningsfulla subskalor,
trygg, otillricklig, oengagerad och neutral. T arti-
keln kan man lisa om vilket slags kiinslor terapeu-
ter oftast sitter med i métet med ungdomarna pi
BUPA.
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Fran Mellanrummets redaktion ville vi ocksa
férmedla till vara lisare hur man kan se pd over-
forings- och motoverféringsbegreppen i terapeu-
tiskt arbete med spida barn. Att det finns sddana
fenomen mellan en behandlare och en forilder ir
for de flesta kliniker uppenbart. Men kan spidbar-
nen sjilva ”fora éver” nigot pd terapeuten? Och
hur kan i si fall dennes motéverféringsreaktioner
se ut? For att belysa just det spida barnets perspek-
tiv gjorde vi en intervju med Bjorn Salomonsson,
psykiater och psykoanalytiker som bland annat ar-
betar som konsultlikare vid en barnavirdscentral
i Stockholmsomradet. Lisaren fir ocksa lisa om
motdverforingskinslor som barnsjukskéterskor pa
BvC kan drabbas av di de méter spida barn, som
inte fir den psykiska omsorg och gensvar som nor-
malutvecklingen kriver.

Hanne-Sofie Johnsen Dahl gir i sin artikel ige-
nom en del av den oenighet som rader om hur be-
greppet motdverforing kan forstds, ur ett historiske
perspektiv och hur detta paverkar forskning inom
filtet. Artikeln uppmirksammar att det numera
pigir omfattande och betydelsefull empiriskt och
kliniskt relevant forskning om motéverféring.

En bokanmilan for aktuell lisning ir The Intel-
ligent Clinician’s Guide to the DSM-5 av Joel Paris,
utkommen 2013. Boken ger en konstruktiv kritik
av den nya versionen av diagnossystemet DSM-3,
som anvinds och hinvisas till, inte bara inom BUP-
verksamheter, utan nu fatt en mycket stor sprid-
ning. Alla som intresserar sig fér barn- och ung-
domspsykoterapi har stor glidje och nytta av att
lisa bokanmilan och ocksa boken.

I detta nummer har vi en bokanmilan som
anknyter direkt till temat; Robert Oelsners bok
Transference and Countertransference Today. Den ir
en sammanstillning av flera teoretikers/klinikers
olika sitt att uppfatta 6verforings- och motover-
foringsbegreppen. 1 anmilan kan man lisa hur
Oelsner visar pd skillnader mellan férfattare som
uppfattar begreppet som barndomsneurosens ut-
tryck i éverforingsneurosen (som den upptrider i
den kliniska praktiken), och andra som framhaller
att éverforing innebir att ”var upplevelse av nuet
skapas i skenet av vir inre virld och den dir pa-
gdende dramatiken”. Man kan ocksi lisa om flera
forfattares sitt att se pA motoverfoéring och begrep-
pens anvindbarhet.

Vi har ocksd en anmilan av en ny, omarbetad
utgdva av Siri Gullestads och Bjorn Killingmos bok
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Undertexten: psykoanalytisk terapi i praktiken. 1 bo-
ken kan man lisa mer om psykoanalytiska grund-
begrepp som overforing, motoverféring, motstind
och upprepning av internaliserade relationer. For-
stdelsen — och acceptansen - av det omedvetna
lyfts fram, nigot som tyvirr har kommit att bli ett
férsummat omride i dagens barn- och ungdoms-
psykiatri.

Ytterligare en aktuell bok anmils, Robert Was-
ka: A Practical Casebook of Time-Limited Psychoana-
lytic Work. Intresset for tidsbegrinsat psykoanaly-
tiskt baserad terapi ir stort, och ménga efterlyser
- pa gott och ont - praktiske tillimpbara manualer
for sidana metoder. Bokanmilaren limnar dock
ett positivt omdéme hur en sidan manual kan ge
okad teoretisk och kliniskt-praktisk tillimpbarhet.

Mary Juusela har nyligen skrivit boken Den
stora dterresan, som lyfter fram ett tema som nista
nummer av Mellanrummet kommer att fokusera
pa, nimligen forlust/tap och sorg. I boken fir man
folja den “dterresa” som manga adoptivbarn maste
gora, for att forstd mer om sitt ursprung och sin
identitet.

Som vanligt har vi ocksi med Brief reports, som
belyser aktuell forskning. Anne Freuchen har i sin
doktorsavhandling fran 2013 visat pa att barn som
verkligen tar sitt liv 4r mycket lika sina jimnériga
innan sjilvmordet - och dirfor orovickande svira
att uppticka. Minga av barnen som tog sitt liv
hade tidigare visat tecken pd depression och annan
psykisk smirta, men de hade inte varit i kontakt
med hjilpapparaten. Under 2011 var sjilvmord i
ildersgruppen 10-14 ar den nist vanligaste dods-
orsaken i Norge, efter tumoér och olyckor. Detta ir
sdledes ett stort och féorsummat omride, aktuellt
att uppticka bland annat f6r skolhilsovérden.

Vi 6nskar er en intressant lisning av manga for-
fattares manus i detta nummer av Mellanrummet.
Att begreppen overforing och motdverforing fort-
farande ir hogaktuella ir nigot som alla formedlar
med bide entusiasm och med respekten for svérig-
heten att definiera vad de innefattar.

Mellanrummets redaktion

genom

Britta Blomberg

leg psykolog, leg psykoterapeut, redaktor for Mel-
lanrummet
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