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Bjorn Salomonsson ar privatpraktiserande psykoanalytiker samt konsultlakare vid en pri-
vat barnavardscentral i Stockholm. Han &r ocksd knuten till Enheten fér Barn- och Ung-
domspsykiatri respektive Reproduktiv Halsa vid Karolinska Institutet, dar han drivit ett
forskningsprojekt. | sin forskning utvarderade Bjérn Salomonsson mor-spadbarnspsyko-
analytisk behandling (MIP: ”Mother-Infant Psychoanalytic treatment”), en behandling dar
psykoanalytikern ”inte bara talar med modern om babyn, utan ocksa talar till babyn”.

I Tryggare kan flera vara beskriver Salomonsson
sitt arbete som konsultlikare pa barnavirdscentral
(Bvc),dir han med sin grund i psykoanalytisk teori
och spidbarnsforskning arbetat med férildrar och
barn samt med handledning till sjukskéterskor.
Den vinder sig till savil férildrar som till de som
i sitt arbete kommer i kontakt med barn och for-
ildrar och stiller frigan: Hur kan man gora s att
"Tryggare kan flera vara?”

Boken ir en littlist volym, omfattande 14 ka-
pitel, en informativ ordlista samt litteraturforteck-
ning, totalt 271 sidor. I boken varvar Salomonsson
pa ett pedagogiskt och levande sitt teoretiska be-
grepp och tankegangar med fallbeskrivningar fran
sin vardag som konsultlikare pd Bvc. Han beskri-
ver dven kortfattat sin forskning.

Kapitel 1-10 behandlar olika frigestillningar
som kan vara aktuella f6r hur relationen mellan
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forildrar och barn utvecklas, rikt illustrerade med
fallbeskrivningar integrerade med de teoretiska re-
sonemangen. Varje kapitel avslutas med ett avsnitt:
”BvC-Special” dir Salomonsson vinder sig lite
mer specifikt till Bvc-skoterskor med tankar om
grunden till sina beslut och tips om hur den ”van-
liga” sjuk-/Bvc-virden kan moéta oroliga forildrar.
Han viver ocksd in kommentarer och refe-rerar till
sin forskning i samband med kapitlets imne.

Kapitlens rubriker beskriver vil deras innehall.
I det forsta: ”Nir blir man mamma? - Om trauma
under graviditeten”, beskrivs hur anknytnings-
utvecklingen mellan barn och férildrar kan paver-
kas av forildrarnas reaktioner i samband med trau-
man under graviditeten.

Kapitel 2: "Mammaspoket - Hur generationer-
na formar varandra”, behandlar hur forildrarna
star infor en fordndring i relationen till varandra,
fran tvi till tre. Det tar ocks upp forindringen till
att, i likhet med sina férildrar, bli ”vuxen med an-
svar for den kommande generationen”, samtidigt
som man fortfarande bir sin egen barndom inom
sig.

I kapitel 3: ”En sirig brostvarta: akt I - Om
mamma-baby-kommunikation”, beskriver Salo-
monsson kommunikationen mellan mor och barn
och tankarna bakom hans beslut att dven rikta sig
till babyn. Till bide barn och férilder, verbalt och
ickeverbalt.

I kapitel 4: ”Mellanakt - Om forlossnings-
depression”, beskrivs fyra korta fall som remitte-
rats till konsultlikaren med frigestillning om
forlossningsdepression. Utifrdn dessa refereras
till aktuell forskning och frigeformuliret EPDs
(Edingburgh Postnatal Depression Scale), ett ofta
anvint frigeformulir, diskuteras.

Kapitel 5: ”En sdrig brostvarta: ake II - Onda
cirklar vrids ritt”, dr en fin liten berittelse dir
Salomonsson utifrin arbetet med fallet i kapitel
3 visar hur psykoanalytiskt arbete med ett mor-
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barnpar kan se ut i praktiken.

I kapitel 6: ”Nitton ir gammal och ung - Att
mota unga mammor”, resonerar Salomonsson bl.a.
kring sitt forskningsfynd, att “ingsliga/omogna”
mammor visade sig ha svirare att tillgodogéra sig
MIP in andra mor-barnpar och i kapitel 7: ”Krock:
mellan kulturer eller ménniskor” betonar han vik-
ten av personliga méten och risken med generali-
seringar.

Kapitel 8: ”Mamma-depression eller brikig
unge? — Att arbeta med ildre barn”, beskriver ett
psykoterapeutiskt arbete med en 274 arig storebror
tillsammans med hans mamma och lillebror, dir
ett tidigare trauma levt vidare inom familjen.

I kapitel 9: ”Far och son i terapi”, tar Salomons-
son upp och diskuterar sin syn pd moderns och fa-
derns olika foérutsittningar och roller i virden av
det lilla spddbarnet samt beskriver ett arbete med
en far och hans son. Detta kapitel dr vil det som
ir mest problematiskt i boken. Inte fér hans be-
skrivning av konens olikheter i samband med det
traditionella familjeblivandet, utan f6r att han inte
nimner att det idag i allt hégre grad finns barn
som kommer till sina forildrar pa andra sitt. Hur
blir det dir? Forildrar med t.ex. adopterade barn,
eller till barn i samkoénade forhillanden, riskerar
dirmed att kidnna sig osynliggjorda i denna an-
nars fina och inkinnande bok. Ett kort litet reso-
nemang kring likheter, olikheter eller kommentar
kring svérigheten att utveckla dmnet i denna bok,
hade varit pa sin plats.

I kapitel 10: ”Normalt att vara onormal - Om
ultrakorta terapier”, fér Salomonsson fram hur
erfarna psykoterapeuter inom den offentliga vér-
den méste i gora sjilvstindiga bedomningar och
kunna vara flexibla i sitt arbetssictt.

De sista fyra kapitlen har lite annorlunda ka-
rakeidr. I kapitel 11: ”Frin psykoanalyssoffan — Om
mamma-oro”, beskriver Salomonsson en kvinna
som blir gravid, och sedan mamma, medan hon gir
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i psykoanalys hos honom. En berittelse som han
tinker “tjinar som ett forstoringsglas for bokens
andra fallberittelser”.

Kapitel 12: ”BvC-sjukskoterskor i teamhand-
ledning”, beskriver just detta, och i kapitel 13:
?Om forskningsprojektet ’Spadbansproblem’, ger
han en intressant och kortfattad beskrivning av
sitt forskningsprojekt. 1 det sista kapitlet, nr. 14:
”Bokens viktigaste budskap”, sammanfattar Salo-
monsson sina slutsatser i punktform.

Mina invindningar till trots ir boken, som be-
skrivs som en ”inspirationsbok”, en levande och
mycket ldsvird ldsning for alla intresserade, savil
for en allminhet som foér de som i sin profession
arbetar med minniskor pd olika sictt. Utgangs-
punkten ir psykoterapeutiskt arbete med sma barn
och deras forildrar men kan dven fungera som en
lictfattlig introduktion kring hur psykoanalytisk/
psykodynamisk teori kan omsittas i praktiken.

Susanna Billstrém
leg. psykolog, leg. psykoterapeut
Stockholm
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