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Institutet for psykoterapi i Oslo har i samband med att det funnits i 50 ar gett ut en jubi-
leumsbok. For den svenske lasaren behdver man férklara att Institutet fér psykoterapi ar
en utbildningsinstitution fér hela Norge. Den tillhandahaller vidareutbildning i psykoana-
lytisk psykoterapi for l&kare och psykologer. Det &r ocksa en medlemsférening som har
som syfte att tillvarata och férmedla det psykoanalytiska perspektivet i den psykiatriska

och psykologiska varden.

Psykoterapi i utvikling dr en jubileumsbok som
innehéller tva delar. Huvuddelen av boken tar upp
centrala kliniska fenomen och begrepp frin en stor
bredd av psykoanalytisk/psykodynamisk teori,
psykoterapi och forskning. Det dr en imponerande
samling artiklar dér forfattarna presenterar uppda-
terad kunskap inom olika delar av den psykoanaly-
tiska traditionen. Vi far ta del av presentationer av
psykoterapiformer som roner stor uppméirksamhet
for tillfillet. Exempel pd det ir relationell psyko-
terapi, korttids-dynamisk psykoterapi och mentali-
seringsbaserad terapi. Forfattarna ir framtridande
personer inom respektive filt. Andra kapitel tar
upp mer specifika begrepp och ger dem en aktuell

och uppdaterad form. Det dr bland annat klassiska
begrepp som overforing, allians och drémarbete i
psykoanalytiskt arbete.

Det finns kapitel som tar upp teman ur terapeu-
tens perspektiv, vad det gér med oss att vara tera-
peuter och vad som hinder om vi blir sjuka eller
dor.

Den andra delen av boken ir en beskrivning
av institutets utveckling och perspektiv. Det ir en
imponerande lidsning dir det framgér vilket stort
arbete man gjort for den psykoanalytiska idétradi-
tionen i Norge. Man far en intressant bild av hur
teorierna och den psykoterapeutiska praktiken
utvecklats under foéreningens 50 dr. Det interna-
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tionella samarbetet beskrivs och visar att man bi-
dragit dll och tagit intryck av den internationella
psykoanalytiska roérelsen. Utéver den historiska
genomgingen pi det teoretiska planet fir man
ocksa en hogst intressant inblick i utvecklingen av
undervisningen inom foreningen. Vi fir ta del av
seminariets utformande och lirarnas plats i under-
visningen i olika skeenden i féreningens historia.

Utrymmet hir tilliter inte en mer ingdende
beskrivning av innehillet i denna bok men jag
hoppas att det framgér att det 4r en imponerande
bredd och ett djup som pa ett mycket ovanligt sitt
finns i denna volym. I egenskap av lirare pa psy-
koterapiutbildningar ser jag en stor anvindning
av denna bok som kurslitteratur. Vi dr inte bort-
skimda med gedigna genomgangar av det aktuella
teori-, terapi- och forskningsliget inom det psyko-
analytiska filcet.

Jag vill avsluta med att siiga Grattis till Institu-
tet fér psykoterapi som fyller 50 dr och grattis till
norska och férhoppningsvis nordiska psykotera-
peuter som har stor kunskap att ta del av i denna

bok.

Referens

Psykoterapi i urvikling

Randi Ulberg, Anne Grete Hersoug. Tormod
Knutsen (red.)

Oslo: Akademika forlag

ISBN 978-82-321-0015-6

Ant sid: 413

Anders Wellsmo

Leg psykolog, leg psykoterapeut
Redaktor i Mellanrummet
Goteborg

MELLANRUMMET © 2013 * ISSN 2000-8511 « WWW.MELLANRUMMET.NET ¢ INFO@MELLANRUMMET.NET
Copyright. Alla rittigheter férbehallna. Méngfaldigandet av innehallet, annat dn fér privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Per Magnusson, Féreningen for barn- och ungdomspsykoterapi. Original: mbj.



