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Boken handlar som titeln avsldjar om counselling psychology. | Storbritannien ar counsel-
ling psychologist en sarskild utbildning och en skyddad titel. Enligt mina efterforskningar
pa brittiska universitets hemsidor och via facebookgruppen “psykologerna” finns det ing-
en direkt motsvarighet till utbildningen i Sverige. Darfér anvands helt enkelt det engelska
begreppet rakt upp och ner. Counselling psychology beskrivs som foljer i boken, (egen
Odversattning, hall till godo med anglicismer, direktdversattningar och inga 6versattningar).

PTill skillnad fran klinisk psykologi har counselling
psychology en orientering mot salutogenes samt ut-
veckling och ir inte huvudsakligen fokuserad pa
diagnostiska kriterier ... Counselling psychology har
sina rotter i psykologisk kunskap och tar till sig
praktisk kunskap frin manga andra omriden.”

Counselling psychology har enligt boken sin teo-
riforankring i bide psykologi och pedagogik och
den inriktningen syftar till att férena en holistisk
syn pa minniskan med anvindning av vetenskaplig
forskning inom psykologin.

Boken ir indelad i tre avsnitt med flera kapitel
i varje som alla forfactats av yrkesverksamma cousn-
selling psychologists och av aktiva forskare.

I den forsta delen fokuseras pa i vilka samman-
hang terapeutiskt arbete med ungdomar brukar
ske. Forutom konventionell samtalsterapi och
stodsamtal beskrivs telefonrddgivning och kontake
over internet som omraden dir ungdomar kan fi
psykologisk vigledning och stod.

Den andra delen handlar kortfattat om ung-
domspsykologi, utvecklingspsykologiska teorier
och aktuell forskning om psykologisk behandling
av ungdomar.

Bokens tredje del handlar om praktiskt utévan-
de av ungdomsterapi. Hir ges tre fallbeskrivningar
och ménga hinvisningar till aktuell forskning om
vad som kan vara verksamt i terapier med ung-
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domar. Forskningen baseras pd bade effekt- och
processtudier, alltsd bdde behandlingsresultat och
klientens upplevelse av behandlingen. Forfattarna
betonar ofta vikten av att vara uppdaterad kring
aktuell forskning utan att helt styras av den.

Boken ir tydligt disponerad. Innehéllsféreeck-
ningen ir utférlig och varje kapitel avslutas med
ett antal sammanfattande punkter samt omfattan-
de referenslista - ett pedagogiskt uppligg som gor
texten littillginglig. Bokens disposition exempli-
fierar hur denna psykologiinriktning vill fungera:
jamlikt, pedagogiskt och hjilpsamt. Aven om bo-
kens alla forfattare beskriver att counselling psycholo-
gists kan ha olika teoretiska férankringar genomsy-
rar, i mitt tycke, den humanistiska psykologin hela
innehillet.

Nir det refereras till forskning liggs tonvikten
pd vad ungdomar férvintar sig av terapi och av
samtalsterapeuter. Boken handlar inte alls om hur
specifika metoder hjilper vid specifika svirigheter
eller diagnoser. Diaremot betonas vikten att forsta
och prata om ungdomens mil med samtalskontak-
ten. Ett annat huvudfokus i boken ir betydelsen av
den terapeutiska alliansen.

Stor tonvike liggs vid i vilket sammanhang
ungdomen erbjuds behandling. I fallbeskrivningar
aterges till exempel en flera veckor laing behand-
ling 6ver Internet. En annan samtalskontakt kom-
bineras med gitarrspelande, eftersom ungdomen ér
musikintresserad men inte sd intresserad av kon-
ventionell samtalskontakt.

En grundprincip inom counselling psychology ir
att moéta ungdomen i sitt sammanhang och er-
bjuda den behandling som kan fungera i det sam-
manhanget. Forildraarbete beskrivs inte i boken.
Diremot refereras till forskning som siger att god
allians med béde forildrar och ungdom ékar odd-
sen for ett gott behandlingsresultat.

Det ir uppfriskande att lisa en bok i psykologi
som entriiget fokuserar pa salutogena faktorer, kli-
entperspektiv, sammanhangsforstaelse och vikten
av utvirderande forskning. Boken inspirerar till
vidare lisning om ungdomsterapiforskning och
med alla referenser ir det lite att hitta mer att lisa
vidare om. Boken ir diremot inte en killa till for-
djupning i kunskaper om psykologisk teori eller
utvecklingspsykologi.

Boken har ett antal évningar f6r den yrkesverk-
samma psykologen som utgar frin klientens per-
spektiv. Nigot som sikert dr nyttigt iven for varje

psykolog att beakta oavsett verksamhetsomrade
och klientgrupp. Till exempel ska man 6va sig pa
tinka efter hur man sjilv som fjortonaring kinde
och tinkte kring att prata med en vilt frimmande
vuxen om sig sjilv och sitt liv. En nog sd nyttig och
lagom skrimmande 6vning i att hilla vid liv for
alla oss barn- och ungdomspsykologer — 4ven om
vi inte ir skolade i counselling psychology.
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