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Hur uppstar syskonkarlek?

Rut Wallius beskriver i sin artikel hur syskonkérlek uppstar mellan en pojke pa tre ar och
hans lillasyster. | forstaelsen for hur ett band byggs upp mellan syskonen har begrepp som
anknytning, intersubjektivitet och triangulering visat sig anvédndbara. Artikeln bygger pa
en examinationsuppgift frdn en kurs i Spadbarnsobservationer, som gavs av Psykoterapi-
sdllskapet AB i samarbete med Ericastiftelsen, Stockholm. Barnens féraldrar har gett till-

latelse for publicering.

?Jag tycker inte om er, och jag vill inte bo
hir lingre!”

Den som siiger si dr Vincent, snart tre ar, samtidigt
som han stiller sig och kissar mitt pa golvet. Hans
ihorare ir pappa och mamma som nyss ir hem-
kommen frin BB med lilla Norma i famnen.

Hur uppstar syskonkirlek? Hur kan forildrar ga
vidare frin en sidan start och hur lir sig syskon
att tycka om och knyta an till varandra? Det ir det
overgripande tema jag har for avsike att undersoka
med hjilp av nagra vinjetter ur Normas och Vin-
cents familj. I samband med en kurs i spidbarnsob-
servationer hade jag méjlighet att under en period

folja Norma och Vincent. Tre begrepp framstir
som extra tydliga nir jag ser hur relationen mellan
Norma och Vincent utvecklats; anknytning, inter-
subjektivitet och triangulering.

Det tidiga samspelet

Susan Hart har i sin bok Anknytning och samhirig-
her (2009) samlat psykologisk och biologisk kun-
skap om anknytning utifrin ett utvecklingspsyko-
logiskt perspektiv. Genom att sammanféra dessa
bada kunskapsomraden visas hur de allra tidigaste
erfarenheterna av samspel paverkar hjirnans nerv-
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system. Sjilvutveckling sker, i enlighet med den
forskning som Hart presenterar, i en mix av bar-
nets medfodda forutsittningar tillsammans med
omvardnadspersonens forildrabeteende och for-
magan till intersubjektivitet. En trygg anknytning
forutsitter att omvardnadspersonen ir tillrickligt
lyhord foér barnets kommunikativa signaler och
kan tona in pa och reglera barnet, vilket ocksé stir
i relation till hur barnet formar signalera.

Genom anknytningssystemet skapas den fysiska
nirhet och trygghet som ir en férutsitening for
nyfikenhet och utforskande. Omvérdnadsperso-
nens psykiska tillginglighet blir i sin tur en grund
for intersubjektivitet och psykisk nirhet. I Daniel
N. Sterns klassiska berittelse om ett barns kins-
lomissiga utveckling i E# litet barns daghok (1991
s. 142) beskrivs hur John fir sin fortjusning 6ver
ett upphittat gosedjur kinslomissigt speglat av sin
mamma genom hennes rést och ansikesuteryck.
Det ir en kort sekvens och samtidigt ett mycket
tydligt exempel pd hur John bade gors medveten
om sin egen kinsla och upplever att den kan forstas
av hans mamma.

I relationen mellan omvardnadsperson och barn
sker pa detta sitt oupphorligt en mingd yttre och
inre samspel dir barnets signaler tolkas och speg-
las. Speglandet handlar bide om att ge barnet dess
fysiska omvardnad som att genom ansiktsuttryck,
vokaliseringar, sitt att hilla barnet och férmaga
till tidsmissig anpassning, “timing”, till barnets
signaler. Detta kommer sammantaget att bilda
deras gemensamma relationsmoénster inklusive
férvintningar pa interaktion. Dessa erfarenheter
utgor ocksd en grund for barnets sociala samspel
med andra (Hart, 2009; Holck, 2013).

Till en bérjan dr barnets uppmirksamhet fo-
kuserat till omvardnadspersonen och det samspel
som sker emellan dem, men genom omvardnads-
personens férmaga att vitalisera sin interaktion
med barnet i “teman med variationer” (Holck,
2013) kan barnets uppmirksamhet och koncentra-
tion fingas och sd smaningom riktas mot objekt
eller andra personer som fors in i dyaden. Genom
ogonkontake, gester, vokaliseringar och benim-
ningar etcetera, bekriftar omvirdnadspersonen
den gemensamma upplevelsen av det tredje fore-
malet eller personen. P4 sé sitt trianguleras barnets
virld vilket blir ytterligare ett sitt ate lira barnet
att ingd i sociala relationer (Hart, 2009).
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Vincent och Norma, tva barn med trygg
anknytning

Bade Norma och Vincent har utvecklat en trygg
anknytning vilket ir en forsta forutsitening for att
de bida ska ha ork och tid att utforska varandra.

Till en borjan kinner sig Vincent inte lingre
ilskad och behovd i familjen, men det sofistikerade
sitt han uttrycker det pé (i ord och handling) visar
att han hittills har varit det. Det dr en utmaning for
Vincent att klara av tillskottet i familjen men han
har goda resurser i friga om inre trygghet, formaga
att himma primitiva impulser genom sublimering
och att uttrycka sig verbalt (Hart, 2009 s. 111). Att
Norma i sin tur utvecklar en trygg anknytning ir
viktigt for att hon si sminingom ska kunna dela
intersubjektiva filt med Vincent.

Vid mitt forsta mote med Norma dr hon sju
veckor och redan da mirker jag att hon har en gry-
ende formaga att uppleva sin omvirld som forut-
sigbar. Hon kan paverka den och hennes signaler
besvaras. Hon har redan en kiinsla av sammanhang
som ger trygghet och gor att hon kan dgna mycket
av sina resurser till att utforska virlden. I handled-
ningsgruppen har vi pratat om att hon ir robust -
en konsekvens av bdde inneboende forutsittningar
och den milj6 hon befinner sig i. Hon fir hjilp att
regleras och har upplevt det s manga ganger att
hon skapat en schematiserad bild av vad som ska
hinda. Efter den forsta observationen skriver jag:

”Norma blir lugn s snart hon ligger i mam-
mas kni och mirker att brostet ir nira.”

Jag far kinslan av att hon kinner igen hand-
lingarna, résten, rorelserna och doften av mamma.
Hon ér dnnu for liten f6r att kunna skjuta upp sin
behovstillfredsstillelse men blir 4nda lugn. Mam-
mas formdga till timing goér att hon aldrig behéver
hamna i en alltfor stressfylld situation vilket ocksa
det hjilper henne att fokusera pa det igenkinda
och kunna slappna av innan hon bérjar ita.

Mamma vet att hon hittat ritt i kontakten med
Norma, det finns inga problem med amning och
hon visar ingen stress infor det. Hon uttrycker
ocksd sjilv att hon kidnner sig trygg i sitt forildra-
skap. Goda cirklar som féder nya goda cirklar och
hjilper Norma till en trygg anknytning. Mamma
tycker att Norma dr lite act ldsa, ate hon ir tyd-
lig med vad hon vill och att hon dessutom sover
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mycket. Norma ir begriplig fér sin mamma vilket
ocksd gor det littare for mamma att reglera henne.
Jag tinker mig att en del av Normas “robusthet”
kommer av att hon sjilv har litt f6r att kinna sig-
naler frin sin kropp och dirmed blir tydlig med att
uttrycka dem. Fungerande amning och att mamma
forstar och férméar avlisa hennes signaler gor att
de fir ménga tillfillen till intersubjektiva moteso-
gonblick. Att hon redan frin borjan sover bra ger
dessutom mamma mdjlighet att terhimta sig och
limnar utrymme fér storebror. Mamma beskriver
ett gott samarbete i familjen, dir pappa tar ansvar
for tidiga morgnar och att finnas till hands f6r Vin-
cent. Det ger mamma goda férutsittningar for att
vara uppmirksam och folja Normas rytmer, sam-
tidigt utgoér de tider och rutiner som redan finns
i familjen en ram f6r dem alla att forhilla sig till.

Fran dyad till triad

Det verkar som om den nya situationen i familjen
ocksd gor att Vincent och pappa far en starkare
relation, det dr pappa som till en bérjan tar hand
om det mesta nir det giller limning och himtning
pa dagis. Han blir ocksd den som nattar Vincent
nir familjen for férsta gingen bestimmer sig for
att inféra bestimda liggningstider f6r barnen. Det
ir tryggt for Vincent att veta att Norma ocksa ska
sova nir han sjilv gor det. Fasta rutiner kring mat
och att sova ir ett stod for Vincent i en tillvaro dir
hans roll i familjen forindrats s fundamentalt. Jag
far intrycket att bdde pappa och mamma ocksa ir
nojda med att pappa nu blivit viktigare som om-
sorgsperson for dtminstone ett av barnen. Kan de
mojligen dela kinslan av att vara lite utanfor just
under den forsta tiden nidr mamma ir den som ir
mest upptagen av Norma?

Att vara tvd och att vara tre ir en problematik
som kanske pagar hela livet. Som professionell har
jag mott minga barn med relationsproblematik
och dir just konkurrensen av en tredje person har
varit svir att hantera. Det ér intressant hur starka
kinslor det vicker dven hos vuxna i de fall di barn
visar behov av att fi vara ensam med en vuxen
innan det klarar av att ingd i en storre barngrupp.
Min erfarenhet ir att avund och konkurrens visar
sig dven hir, i det som visserligen ir ett dilemma
da begrinsade personalresurser ska fordelas pé ett
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visst antal barn. Att bara fi vara tv3 kan vara en
atrdvird lyx for bdde sma och stora.

Det gemensamma leendet

Vincent vet att man forvintas tycka om en syster
men det ir inte forrin hon visar honom uppmirk-
samhet och besvarar hans leenden som han bérjar
gora det pa rikeigt.

Foérmodligen har ocksd han varit delaktig i att
forsoka fa henne le. Att le emot varandra betyder
att man delar en positiv kinsla, att vi ir tillsam-
mans, och fér Vincent idr det en bekriftelse pa att
de har en egen relation. Nir Norma ler mot sin
mamma, och leendet besvaras, kan de ha 6gon-
kontaket linge, tills leendet liksom klingar ut av sig
sjilvt. Jag undrar hur det kommer sig att Norma
inte blir invaderad, hon vinder inte bort huvudet,
det dr som om de gemensamt tonar ut ur leendet
och delar dven kinslan av ett leende som gér over.
Samtidigt pratar och nojsar mamma mycket. Vem
reglerar vem? Ar det mamma som far Norma att
fortsitta titta pa henne samtidigt som hon avleder
genom att prata och nojsa och pa sé sitt gor blick-
kontakten mindre intensiv, eller ir det Norma som
far mamma att bete sig avledande? Det kinns som
om de gor en resa genom toppar och dalar bade
tillsammans och var och en for sig.

"Norma verkar bli pd bra humor, sirskilt
nir mamma tar av henne blojan si hon kan
sparka fritt. Hon liter mycket och mamma
sdger att hon pratar. Det ir ett intensivt lju-
dande, blandat med gurgel och nir mamma
far 6gonkontakt med henne blir hon glad
och ler och skrattar ibland hégt. Mamma
gullar med Norma, pussar henne i ansiktet
och i munnen si det later inuti gommen och
Norma njuter synbart, precis som mamma.
Nir de har 6gonkontakt har de det linge,
Norma vinder sig inte bort utan mer tonar
ut ur héjdpunkterna, blicken dalar lite emel-
landc innan hon pd nytt fir kontakt med
mamma och mer skratt kommer.”

Kanske ér det just detta vi avser nir vi siger att
Norma ir robust, hon klarar att ta hand om sina
kinslomissiga toppar och dalar och behéver inte
alltid virja sig? Eller ir det den fysiska nirheten
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till mamma som gor att hon inte behdver kimpa
s& mycket med sin egen reglering? Nir hon ligger i
sin sing ir mamma en liten bit bort:

?Mamma gir fram till henne efter en stund
och moter hennes blick och far leenden till-
baka. Norma ler stort och reagerar med hela
kroppen, det ser ut som en stor, fantastisk
upplevelse att fi méta mammas blick och
fa skratta tillsammans med henne. Mamma
pratar och skrattar mot henne i rytmiska
sekvenser. Vid varje skratt vinder sig Nor-
ma bort innan hon aterigen méter mammas

blick.”

Det dr som att bli kittlad, eller att aka berg- och
dalbana, det kinns i hela kroppen och man beho-
ver vila sig mellan attackerna. Inom underhall-
ningsbranschen talar man om “transportstrickor”,
varje nummer kan inte vara en hojdare, publiken
behover lugnas ner mellan varven fér att kunna
uppskatta forestillningen. Hir blir det tydlige att
det giller bade artist och publik, bida behover
vinda sig bort och ta igen sig innan nista nummer.

Den gemensamma leken vaxer fram

Nir Vincent leker blir Norma helt tyst, hon har
inte tid med annat in att observera och forsoka
hinga med i allt som hinder. Han rér sig mycket,
kommer nira och ir langt borta. Saker finns och
foérsvinner och tempot dr hogt. For en storebror dr
det en tillgdng med en robust lillasyster som klarar
hans fart och nirgingna lekar. For mamma ir det
en balansgang att vara uppmirksam och vigleda
honom samtidigt som hon sitter grinser. Vincent
maste hantera skammen och forodmjukelsen nir
mamma sitter grinser utan att ta ut detta pa Nor-
ma. Mamma ir inkdnnande och visar att hon for-
star Vincents intentioner, hirbirgerar hans aggres-
sivitet och hjilper honom att gora den hanterbar
samtidigt som hon skyddar Norma fran hans at-
tacker. Vincent blir vare sig démd eller enbart be-
kriftad i sina kinslor av sin mamma, istillet kin-
ner hon in och hjilper honom att bide befinna sig
i och hitta l6sningar pa det dilemma han upplever
i form av avund och konkurrens (Wadell, 2002).
Nir Norma ir fem manader beskriver Mamma hur
Vincent borjar definiera Norma som en egen, rik-
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tig, person och berittar att han blir ridd nir han
upplever att Norma grilar pd honom. Han ir i en
dlder di han just borjat forstd att andra minnis-
kor kan ha sina egna avsikter och andra tankar in
han sjilv (Hart, 2009). Han idr dessutom medveten
om vad som ir acceptabelt och inte nir det giller
relationen till sin lillasyster. Kanske kan det vara
sd att Normas direkta “grilande” gor att Vincent
kianner skuld f6r de aggressiva tankar och kinslor
han burit p&?

Trots att Norma inte kan forstd de roller hon
tilldelas i lekarna, och det pa s sitt inte blir nigot
riktigt samspel mellan dem, si finns det en sam-
varo som Norma definitivt uppskattar och séker.
Hon ir nirvarande och uppmirksam si linge det
varar. Mamma lotsar Vincent till ett forhallnings-
sitt som han klarar och dir han upplever att han
far anvindning av sin syster. Men han ir ocksa
smart och pahittig nir han hittar pa lekarna och
viljer spontant lekar dir Norma fir en naturlig roll
och som ligger nira hennes férméga att delta. Nir
Norma ir sex ménader lyfter hon upp 6éverkrop-
pen hogt med armarna men kan inte forflytta sig sa
mycket. DA leker Vincent att det dr hennes fodel-
sedagskalas, han himtar mjuka djur som han sitter
runt om henne, djuren dricker saft och éter bullar
och de sjunger for Norma. Med valet av bade lek
och leksaker visar han dessutom mig och mamma
att han tycker om lillasyster, det ir viktigt eftersom
det hir ar forsta gdngen vi triffas. Vincent har fun-
derat en hel del 6ver att det kommer nigon for att
titta pa hans syster.

I takt med att Norma blir dldre och mer rorlig
kommer nya lekar. Affirsleken ir spinnande, Vin-
cent ligger upp majskrokar fint och ordentligt pa
en pall, det dr hans affirsdisk. Norma drar sig upp
till pallen och sopar ner alla majskrokar pi golvet
med armen. ”Ah, nej Norma!” siger Vincent tal-
modigt, och s& bérjar allt om frin bérjan. Vincent
visar stora prov pa tilamod och frustrationstole-
rans och han uttrycker missnéje med Norma pa ett
sitt som ir tillitet. Tonfallet i hans rést visar pa att
han dessutom vet att Norma inte kan forsta hur le-
ken egentligen ska ga till. Mamma stir bredvid och
lagar mat, som ett vittne pa lagom avstind. De ir
pa helt olika utvecklingsnivier och det krockar lite
mellan dem. Vincent har vid sin &lder av nirmare
fyra ar utvecklat forméga till mentalisering, medan
Norma innu inte kan forstd Vincents intentioner
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med leken. Andd formér de dela laddningen och
har ett gemensamt fokus kring aktiviteten som
utvecklas till ett samspel med en sorts turtagning
som ocksd Vincent nojer sig med. Norma ir pa gol-
vet och vill upp till det spinnande som hinder pa
pallen, dir uppticker hon bade Vincent och goda
majskrokar, men nir hon stricker armen emot dem
ramlar alla ner pa golvet. P4 golvet mots hon av
Vincent som ocksd plockar majskrokar, precis som
hon. Nir Vincent forsvinner ovanfér pallen maste
hon resa sig, och si bérjar det om igen. Kanske blir
Normas armrorelse till en medveten handling efter
hand dir hon ocksa ir agent och fir saker att ske.

Vincent som ett inre objekt hos Norma

Foér Norma ir Vincent i férsta hand ett objekt ut-
anfér dyaden, vilket hon till en bérjan upple-ver
inom ramen for den, d& hon delar upplevelsen av
Vincent tillsammans med sin mamma. Med hjilp
av Vincents pahittighet och lekar och sin egen
férmaga till fokusering och att fi sina leenden be-
svarade fir de mojlighet till manga intersubjektiva
moten. Med tiden borjar Norma ocksé att ta en
tredje position och blir med Hedenbros termino-
logi ”Det observerande barnet” (Hedenbro 2009).
I rollen som observator kan hon iaktta och studera
och samtidigt vara delaktig i det kinslomissiga fl6-
det mellan familjemedlemmarna.

”Norma tittar omvixlande pd mamma, Vin-
cent och mig eller nigonstans mittemellan,
och verkar vara pid utmirkt humoér, hon
skrattar, ler och liter. Mamma undrar vad
eller vem hon egentligen tittar pa, det verkar
inte vara nagon sirskild och dndéd skrattar
hon och skrynklar ihop ansiktet i ett leende
fnys hela tiden. ”

Vincent gér till dagis tillsammans med pappa pd
morgonen, mamma och Norma himtar honom pa
eftermiddagen. Nir de himtar Vincent 4r det han
som har huvudrollen, mamma riktar niistan all sin
uppmirksamhet mot honom och Norma fir vara
den tredje personen som mest observerar. I hans
franvaro dirhemma mirks laddningen han skapat
kring vissa leksaker som blir extra spinnande for
Norma. Det ir som om Vincent finns i rummet ge-
nom de saker han har laddat med sig sjilv och nir
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jag dr pd besok intresserar sig Norma just f6r dem.
Nir hon ir tio manader har mamma en kompis pa
besok da telefonen ringer och mamma plotsligt be-
héver dgna sig at flera viktiga samtal.

”Nu har mamma avslutat samtalet men blir
tvungen att ringa ett nytt. Kompisen be-
stimmer sig for att vi gér till Vincents rum,
sd hon lyfter in Norma och sitter henne pi
golvet. Norma drar sig upp mot ett ligt bord
och tar ett litet reklamhiifte som ligger dir.”

Det visar sig att reklamhiftet ir betydelsefullt
fér Vincent. Nir mamma kommer om en stund
blir hon orolig 6ver att Norma rivit lite i det. Kan
det vara s att Norma har sokt trygghet i Vincent
i en situation di hon befunnit sig pd avstind frin
mamma med tvd frimmande personer i rummet?
Av alla de saker som finns i Vincents rum si vil-
jer hon genast det féremél som for stunden ir allra
viktigast f6r honom.

Syskonkarlek - ett kontinuerligt arbete
med god prognos

Tillskottet i familjen var f6r Vincent en kris som
fundamentalt férindrade hans liv. Under Normas
forsta dr har en av hans och familjens viktiga upp-
gifter varit att hjilpa honom att fi en syster, och
inte endast en rival. Ndgot som bade gar alldeles
Yav sig sjilv” och ir ett stindigt pigdende, seriost
och hart arbete for alla inblandade.

Precis som alla syskon kommer Vincent och
Norma i framtiden att ha bade konflikter och stor
gliddje av varandra. Rivalitet uppstar siikert da och
da, men min gissning ir att den kommer att vara
hanterbar. Genom intersubjektiviteten i deras ge-
mensamma lekomrade har de skapat en grund for
att med hjilp av varandra kunna fortsitta sitt ut-
forskande av livets mysterier och utmaningar.

Barnets hjirna ir plastisk och har stor férmaga
att reparera och omforma neurala moénster vilket
innebir att dven de barn som fitt en mer kritisk
start i livet har mojlighet att komma igen senare.
Spannet for vad som ir tillrickligt gott dr dessut-
om mycket brett och innehaller stora mojligheter
till variation (Hart, 2009). Samtidigt ir det slien-
de hur tidigt fér-mégan till goda sociala relationer
grundliggs och hur ménga delar som faktiskt sam-
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verkar i detta. For bide Vincent och Norma kom-
mer deras respektive trygga anknytning att utgora
en god bas i alla kommande relationer men ocksé
for formagan att utveckla kognitiva firdigheter och
nyfikenhet pa livet.
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Abstract

How does love between a brother and a sister
emerger

Based on a series of infant observations the
theme of brotherhood and sisterhood is discussed
through some vignettes from the life of a family
with a mother, father, elder brother and a newborn
sister. Three concepts are identified as the most
important themes: attachment, inter-subjectivity
and triangulation. The author finds that a secure
attachment is a precondition to enable good dyads
and triads containing intersubjectivity. This, in
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turn, lays the ground for siblings to love and relate
to each other in a healthy way.
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