/\
MELLANRUMMET

NORDISK TIDSKRIFT FOR BARN- OCH UNGDOMSPSYKOTERAPI
NORDIC JOURNAL OF CHILD AND ADOLESCENT PSYCHOTHERAPY

\/

Bokanmalan
Bokanmeldelse

Janne Gstergaard Hagelquist
Képenhamn

27 - 2012 | 80

Janne
#stergaard Hagelquist

Hans Reitzels Forlag

Mentalisering | madet med utsatte barm

@stergaard Hagelqvist &r psykolog och auktoriserad specialist enligt danska psykologfor-
eningen. Hennes bok Mentalisering i madet med utsatte born praglas av att teorierna ar
vél integrerade och att barnens och ungdomarnas perspektiv lyfts fram.

Boken ir pedagogiskt upplagd. Den inleds med en
genomgang av dispositionen. Varje kapitel bor-
jar sedan med en vigledning och i slutet finns en
sammanfattning i punktform. Det mirks att for-
fattaren har lagt sig vinn om att skriva littlist och
liceforstdeligt. Inga avancerade férkunskaper ska
behovas. Texten tyngs heller inte av facktermer.
Ambitionen ir istillet att forklara ménga ginger
komplicerade sammanhang med ett enkelt sprik.
Forfattaren tar ofta fallbeskrivningar tll hyjilp,
bade korta och négra lingre. Det gor att begrip-
ligheten 6kar.

Samtidigt hills fackbokskaraktiren kvar genom
en gedigen litteraturlista och minga killhinvis-
ningar inspringda i texten. Flera vilkinda forfat-
tare och forskare finns i referenslistan. Jag ser den
som en lirobok, med drag av manual.

Boken handlar om barn och ungdomar som
varit med om lingvarig omsorgsvikt och/eller

trauma. Ménga av barnen i fallbeskrivningarna ir
placerade i familjehem eller pé institution. Texten
vinder sig till professionella som arbetar med dessa
barn, t.ex. familjehemsforildrar, personal inom so-
cialtjinst, vid behandlingshem och pa skolor. Aven
personal inom barn- och ungdomspsykiatrin kan
ha nytta av den. Det ir allesi en bred malgrupp,
med varierande kompetensbakgrund. Jag tycker
iven att boken passar utmirkt inom olika utbild-
ningar, som ér inriktade pd barn och unga. Det
kan gilla grundutbildning inom vardsektorn, den
sociala sektorn och lirarutbildningar. Fér de mest
avancerade utbildningarna, t.ex. psykoterapeut-
utbildningar, kan den kinnas lite f6r bred och moj-
ligen for elementir.

Det som genomsyrar hela texten ir forfattarens,
i mitt tycke, sympatiska och humanistiska hallning.
Hon betonar att all pedagogik och behandling tar
tid, det finns inte ndgra genvigar till likande och
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forindring. Hon foresprikar heller inte en enskild
behandlingsmodell utan lyfter fram den vuxnes
hillning och kompetens som en nyckelfaktor. Det
ir dven en hoppfull bok, vuxna som kommer i kon-
takt med utsatta barn kan ofta gbra nigot viktigt
f6r dem. Samtidigt diskuteras bakslag och begriins-
ningar i behandling och omhindertagande pa ett
bra sitt. Langsiktighet, tid, forstdelse och talamod
aterkommer i beskrivningarna. Det gor texten tro-
virdig.

Huvudsakligt innehall

Inledningsvis definieras mentalisering samt om-
sorgssvikt och trauma, med fokus pa konsekvenser
for barn och unga. Direfter beskrivs grunderna i
den mentaliserande hallning som professionella
som moter utsatta barn bor ha. Den sammanfat-
tas under forkortningen ABENT, som syftar bide
pé Vett oppet sinne” och pa de fem grundpelarna:
oppenhet, balans, empati, nyfikenhet och tilmo-
dighet.

Kapitel 3 ir en teoretisk presentation av menta-
lisering ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv.
Framvixten av mentaliseringsférmigan beskrivs
och de kinslomissiga tillstind som priglar ett
”icke mentaliserande” lyfts fram. P4 liknade sitt
ir kapitel 4 en genomging av grunderna i men-
taliseringsbaserad pedagogik och psykoterapi. En
skiljelinje dras mellan just pedagogiska insatser och
psykoterapeutiska interventioner.

I kapitel 5 férdjupas bilden av trauma och an-
knytning, sirskild vikt liggs vid olika reaktioner
och kinslomissiga tillstind, som man kan férvinta
sig hos barn som varit utsatta for 6vergrepp och
vald.

STORM-modellen, férfattarens tillimpning
av mentaliseringsteori vid behandling av trauma
och anknytningstrauma hos barn, presenteras i
kap 6. Hir ses mentalisering som en plattform for
arbetet och ett mal for klienten. Vigen dit méste
skriddarsys, men nagra hornstenar i behandlingen
presenteras: trygghet/sikerhet for klienten, fokus
pé trauma, 6vervinnelse av undvikande, fokus pi
klientens resurser och slutligen mentalisering.

Kapitel 7 och 8 beskriver konsekvenser av och
behandling vid det forfattaren kallar utvecklings-
trauma, det vill siiga nir omsorgsvikt och trauma
har pagitt under ling tid och paverkat barnets hela
utveckling.
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Bokens svagheter

Bokens innehall ir aktuellt, det speglar kunskaps-
liget inom mentaliseringsomradet. En kunskap
som enligt min mening ir hogst relevant for kli-
entgruppen. Som jag ser det kan boken dock kri-
tiseras for att omfatta relative mycket stoff och
minga synpunkter pa ett begrinsat antal sidor. Det
ir visserligen villovligt att vilja en ge helhetsbild,
men vid nigra passager blir férenklingen och det
oversiktliga nigot som drar ner helhetsintrycket.
Det hade varit bittre att lyfta fram och férdjupa de
centrala delarna i boken.

Sammanfattande synpunkter

Bokens stora fordelar dr den har en vetenskaplig
forankring, ir pedagogiskt och litdlist skriven
samt att den tar ett helhetsperspektiv och vinder
sig tll alla som kommer i kontakt med utsatta
barn. Det torde for ovrigt vara manga, for enligt
svenska Socialstyrelsen var drygt 26 ooo, motsva-
rande 1,1 procent av alla barn och unga, placerade
eller omhindertagna nigon ging under 2011.

Ostergaard Hagelqvist ir psykolog och auktori-
serad specialist enligt danska psykologféreningen.
Enligt hennes hemsida har hon ling erfarenhet av
att arbeta med utsatta barn. Hon handleder och
anordnar kurser.

Mentalisering i medet med utsatte barn
Janne Ostergaard Hagelquist
Koépenhamn: Hans Reitzels Forlag, 2012
ISBN: 9788741255835

236 sid.

Jan-Olov Karlsson

leg psykolog, leg psykoterapeut
Specialist i klinisk psykologi
Ericastiftelsen

Stockholm

jan-olov.karlsson@ericastiftelsen.se

MELLANRUMMET © 2012 * ISSN 2000-8511 « WWW.MELLANRUMMET.NET « INFO@MELLANRUMMET.NET

Copyright. Alla rittigheter férbehallna. Méngfaldigandet av innehallet, annat dn fér privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Per Magnusson, Féreningen for barn- och ungdomspsykoterapi. Original: mbj.



