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med barn och )llmge: i dialog

- tva psykoanalytiker i dialog med barn och unga

Bjoérn Salomonsson och Majlis Winberg Salomonsson tillhér dem, tyvarr allfor fa psy-
koanalytiska psykoterapeuter, som forskar och skriver om sina tankar och erfarenheter.
De har genom bl.a. att skriva i Mellanrummet bidragit till att halla den psykoanalytiska
idétraditionen vid liv. De har nu utkommit med en bok som vander sig till en intresserad
allm&nhet men som ocksa ar givande lasning for en fackmassigt insatt person som Mel-

lanrummets lasare utgor.

Kapitlen i boken ir formade som brev fran barn
och ungdomar som pé ett eller annat séte dr eller
har varit i kontakt med terapeuterna som patient.
Aldrarna pa dem som skriver ir mellan 2,5 ar och
ung vuxen. Av det férstir man att det handlar om
mer eller mindre fiktiva berittelser for att illustrera
vad barn i olika dldrar kan tinkas uppleva, kinna
och tinka.

Vi far mota Beate 2,5 ar som upplevs som brikig
och besvirlig och som fir hjilp av Bjorn att forstd
att hon inte bara ir brikig utan kanske framforallt
ridd och att det finns en anledning till det. D4 blir

det meningsfullt for Beate.

Vi fir méta Emma som ér 12 4r och som nir
hon var 8 eller 9 besokte Majlis for att fa hjilp med
sin ridsla. Hon tinkte hemska saker om andra som
hon tyckte behandlat henne illa och var ridd for
sin egen aggressivitet. Nu har det blivit bittre men
hon vill komma och prata f6r hon ir fortfarande
ridd ibland. Det blir littare nir man fir prata om
det.

Detta ir en kort beskrivning av tva exempel som
pé ett fint sitt visar vad en psykoanalytisk forstael-
se kan bidra med for att hjilpa barn och ungdomar
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att gora det de kinner hanterbart och begripligt s&
att de kan fortsitta sin utveckling. Det finns minga
fler exempel i boken som belyser de kinslomissiga
dilemman som man som barn kan behova férhilla
sig till och alla bidrar pa sitt sitt till en helhet som
ir en mycket trevlig lisning.

Den lekfulla formen gér innehillet tillgingligt
fér personer som har barn omkring sig och som
erfar barns svirigheter atc hantera sitt eget inre liv.
Man behéver absolut inte vara professionell, men
man behéver vara intresserad och nyfiken.

Ett tips till Mellanrummets lisekrets ir att kopa
den, lisa den och sedan sitta den i hinderna pa na-
gon i bekantskapskretsen som kan f3 tillging till de
fina smé berittelserna.

Anders Wellsmo

leg psykolog, leg psykoterapeut, redaktér i Mellan-
rummet

Goteborg

Bjérn Salomonsson och Majlis Winberg Salo-
monsson ir bida privatpraktiserande psykoanaly-
tiker, handledare och lirare. De arbetar med barn,
ungdomar och vuxna. Bjérn ir psykiater och kon-
sultlikare vid BVC Mamma Mia i Stockholm. Maj-
lis dr leg psykolog och leg psykoterapeut och har
tidigare arbetat vid Ericastiftelsen i Stockholm. De
driver ett forskningsprojekt vid Enheten fér Barn-
och Ungdomspsykiatri, Institutionen fér Kvinnors
och Barns Hiilsa vid Karolinska Institutet.
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