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Mentaliseringsteori och symbolisering

Mentaliseringsteorin bidrar till att ge det psykoterapeutiska arbetet med barn en tydli-
gare struktur, men samtidigt bér teorin ses som en utveckling av och ett komplement till
den mer traditionella psykodynamiska teorin och inte som en ersattare. Madnga viktiga
begrepp &r inte dversattbara och den psykodynamiska férklaringsgrunden &ar fortfarande

i hégsta grad giltig.

Inom barnpsykiatrin har det blivit allt mer sillan
som barn erbjuds psykoterapi. Barnpsykiatrin idag
har, liksom sjukvarden i 6vrigt, blivit en organi-
sation som styrs av ekonomiskt effektivitetstin-
kande. Den behandling som erbjuds ska ge storsta
mojliga effekt med minsta mojliga insats. Detta
har medfort att man endast kommit att se barnets
symptom och endast de symptom som férildrarna
soker for, som det som ska arbetas med, inte de
bakomliggande faktorer som dessa ir ett uttryck
for. Detta har inneburit att psykoterapier som syf-
tar till att hjilpa barnet med grunden till sympto-
men, har minskat kraftig till f6rman fér symptom-
inriktade korta kontakter. Samtidigt moter man
ofta inom barnpsykiatrin barn som har s omfat-

tande svirigheter att kortare kontakter och radgiv-
ning till fordldrar inte ricker. I hastigt minskande
grad - men i bista fall - blir det dessa barn som
fortfarande erbjuds mer omfattande psykoterapi.

I mitt arbete som psykolog och psykodynamiskt
inriktad barn- och ungdomspsykoterapeut har
ménga av de barn och ungdomar jag arbetat med
haft just dessa djupare, mer omfattande svarighe-
ter. Miénga jag mott har haft svirigheter att: stanna
upp, reglera affekter, kinna igen och sirskilja sina
egna och andras kinslor. De kan vara motoriskt
oroliga, ha svart att strukturera och leka samman-
hingande eller har fastnat i lek eller funderingar
som inte utvecklas. Och minga har haft svirt for
att reflektera kring sig sjilva och andra.
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I mitt arbete miste jag anpassa mina psykote-
rapeutiska interventioner efter barnets kinslomis-
siga och kognitiva utvecklingsniva, ndgot som ir
en central del av det psykodynamiska arbetssittet
med barn och unga.

Ett exempel:

Olle, sju ar, kommer in i terapirummet. Han
gar genast till sandladan och borjar slinga i
bilar. Kér med dem och siger att det ar ral-
ly. Sanden yr och det gér inte, f6r mig, att
fa ndgot sammanhang eller struktur i leken:
var dr banan? vem leder? var ir start och var
ir mal? Jag kan inte heller uppfatta om Olle
tycker det ér en rolig lek. Han dr mer exalte-
rad och svar act fi kontakt med. Hir ér det
ingen idé att borja prata med Olle om hur
han kinner eller tinker, utan hir giller det
att hjilpa honom att fa till en struktur si att
lek och utveckling blir mojlig. Jag frigar om
han vill leka ensam eller om jag far vara med.
Olle ir en pojke som genom sitt beteende
skriker efter kontakt och relation, och jag far
vara med. Genom leken kan vi sedan sakta
bérja bygga en storre strukeur och forutsig-
barhet inom Olle, genom att skapa en rally-
bana med start och mél och en kommentator
som refererar tivlingen. S& smaningom blir
innehéllet, vad som hinder under tivlingen
alle mer intressant och Olle borjar sakta kun-
na anvinda leken symboliskt, bearbetande.

Det jag gjorde var att anpassa mig till den niva
Olle befann sig pa. Han var inte mottaglig for re-
flektioner eller samtal kring kinslor och tankar
utan behévde métas pad en mer grundliggande
nivd, en niva dir det gillde att bygga upp en struk-
tur for tinkandet. I mentaliseringsteorin och hur
den har applicerats pd barnpsykoterapin har jag
funnit begrepp som tydliggor det jag gjort i denna
och liknande terapier. PA minga sitt, om in inte
alls renlirigt, har jag arbetat utifrin samma ut-
gingspunkter som mentaliseringsteorin, utan att
ha haft dess begrepp och tydliga struktur framfér
ogonen. Nedan kommer jag att beskriva nigra
grundliggande begrepp i mentaliseringsbaserad
barnpsykoterapi och se hur de kan jimféras med
eller komplettera det i psykodynamisk barnpsyko-
terapi centrala begreppet symbolisering.
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Vad ar mentalisering?

Mentalisering dr ett begrepp som anvindes for
forsta gingen pa 1960-talet av franska psykoana-
lytiker som upplevde ”Theory of mind” (ToM)
begreppet som foér smalt. De utgick fran act det
handlade om att “transformera fundamentala
kroppsliga processer till psykisk upplevelse, alltsd
att gora ndgot icke-mentalt mentalt” (Jansson,
2010). Fonagy och Bateman ir de som frimst har
arbetat med att utveckla teorin och den mentali-
seringsbaserade terapin (MBT). Denna, liksom
den mentaliseringsbaserade  barnpsykoterapin,
grundar sig i en kombination av psykoanalytisk
teori, spidbarnsforskning, anknytningsforskning
och neurobiologi. Till skillnad frin ToM innefat-
tar begreppet Mentalisering dven betydelsen av
relationer, affekters och kinslors betydelse for vir
féormdga att tinka kring och forstd oss sjilva och
andra. Kunskap kring anknytning dr grundliggan-
de f6r tankarna kring hur mentaliseringsférméigan
utvecklas. En trygg anknytning ir forutsittningen
for en vil utvecklad mentaliseringsférmaga. Men-
talisera ir ndgot vi gor hela tiden pa ett eller annat
sitt. Det handlar om att tolka tankar och hand-
lingar, att ”tinka om tinkandet” och det syftar till
att skapa en mening at egna och andras handlingar
(Rydén & Wallrot, 2008).

Nagra begrepp

Teleologiskt lage — Nir personen hanterar kins-
lor, 6nskningar och intentioner pd samma sitt som
den konkreta verkligheten. Personen kan inte 6-
restilla sig att det finns nigon intention bakom en
handling. Antingen ir nigot dndamélsenligt eller
inte. For Pelle, som har en autismliknande stor-
ning, kunde det t.ex. ta sig uttryck i act om nigon
sprang férbi och boxade till honom lite litt for att
fa med honom i leken blev han arg. Han kunde inte
forsta lekinbjudan - han hade ju blivit slagen - slss
g6r man bara om man ir arg, da dr det indamals-
enligt att slass — andra orsaker till att han fick slaget
pé armen kan han inte tinka sig.

Psykisk ekvivalens - Nir den inre och den yttre
virlden flyter ssmman. Fantasier och tankar upp-
levs som verkliga och den yttre verkligheten kan
upplevas som inre sanningar och vice versa, m.a.o.
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svarighet att skilja mellan fantasi och verklighet.
Olle, som oftare fungerade i det psykiskt ekviva-
lenta liget kunde ocksa bli arg i samma situation
som ovan. Men den ilskna reaktionen handlade d
istillet om att han inom sig bar pi en stark ilska
och da forutsatte att andra var arga pa honom, d.v.s
han kunde forestilla sig att andra har bakomlig-
gande kinslor och intentioner men kunde inte sir-
skilja dem fran sina egna. Den inre och yttre virl-
den fl6t ihop. Detta forhallande kan dven innebira
att leken, som laddats av barnets fantasiinnehall,
blir skrimmande for barnet och skapar en dngest
som sedan ageras ut. I detta lige har barnet ingen
symboliseringsformaga.

Latsasldge - En utvecklingsmissigt hogre niva ir
de tvd féregiende. Fantasin har utvecklats och det
finns nu, till skillnad frin i psykisk ekvivalens, en
stark grins mellan fantasi och verklighet. Verklig-
heteten ir helt avskiljd frin den inre verkligheten.
Om grinsen hotas slutar barnet att leka. Barnet
vixlar mellan att antingen fantisera eller tinka
verklighetsanknutet men kan dnnu inte integrera
dessa tankesitt. I detta lige dr barnet dnnu inte
medvetet om att det latsas. Det har dnnu inte ut-
vecklat den metanivd (tinka om tankarna) som
god mentaliseringsférméga innebir.

I normalutvecklingen och om barnets situa-
tion dr tillrickligt trygg, tinker man sig (Fonagy
& Target i Verheugt-Pleiter, Zevlkink & Schmeets
et al., 2008) att det ir i detta lige som tinkandet
och mentaliseringsférmagans utveckling tar fart.
Winnicott talar om det mellanrum dir leken blir
mojlig som ett omride som inte ir den psykiska
verkligheten, ett omrade som ligger utanfor indivi-
den men 4nda inte ir detsamma som yttervirlden
(Winnicott, 1971). Inom det fria mellanrum som
leken i bista fall dr, kan barnet utforska tankar och
idéer just for att fantasin inte kopplas samman med
verkligheten. Leken kan ocksd hjilpa barnet att
hélla kvar omnipotenta férestillningar som kom-
pensation mot de svarigheter och tillkortakom-
manden barnet dr med om i verkligheten. Leken i
latsasliget far pa si sitt en forsvarsfunktion.

Nir den spegling barnet moéte allefor ofta inte
stimt med dess inre upplevelse fir barnet svirt
att koppla sina fantasier till sig sjilv. Det far svart
att uppleva ett sammanhingande sjilv, 7self as
agent” (Verheugt-Pleiter, Zevalkink, Schmeets et
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al., 2008) eller utvecklar, med Winnicotts ord, ett
’false self” och kan sigas ha fastnat i ett latsas-
lige. Leken har utvecklats till en férsvarsfunktion
och fungerar inte som ett kreativt mellanomrade.
Detta kan i psykoterapier med barn t.ex. ta sig ut-
tryck i barn som leker, till synes fantasifullt, men
dir leken inte utvecklas under behandlingen och
dir det inte heller sker nidgon utveckling i barnets
ovriga fungerande. De kan inte heller, som det mer
vilfungerande barnet, ta ett steg ur leken om den
vicke dngest eller obehag och siga jag bara leker”.
Dessa barn anvinder enligt min erfarenhet inte
heller det jag brukar kalla lektempus dvs. imper-
fekt: ”da sa vi att..., da dkte vi...” etc. Barn som
har leken som forsvarsfunktion anvinder ofta stor
kraft till att halla verkligheten utanfor. Fantasin
och verkligheten méste hallas atskilda.

”Integration mode” - En integration mellan psy-
kisk ekvivalens och latsaslige. Detta dr nir bar-
net kan utforska relationen mellan litsaslige och
verklighet. Det dr inte forrdn barnet har utvecklat
denna férmaga som barnet fullt ut kan forstd ate
det latsas och det ir inte forrin da det kan ge upp
sina omnipotenta fantasier och skuld och skam
kommer in i bilden (Verheugt-Pleiter, Zevalkink,
Schmeets et al., 2008).

Ett forsok till integration
- symboliseringsférmaga/mentalisering

I normalfallet ir leken uttryck for en symbolise-
rande aktivitet. Symboliseringsférmégan utvecklas
i samband med det verbala sprikets framvixt och
inom relationen med forildrarna. Spriket ger bar-
net en foérbindelse till forildrarna och hjilper bar-
net att pd sd sitt separera ut sig sjilv och uppleva sig
som en egen individ. Samtidigt kan man se spriket
som ett overgingsfenomen, det fir en “mellanpo-
sition” mellan det lilla ”barnets subjektivitet och
moderns objektivitet” (Stern i Carlberg, 1994).
Genom spriket kan barnet referera till ndgot som
inte dr nirvarande. Ordet beskriver, men ir inte
detsamma som foremadlet, tanken eller kinslan.
Barnet kan i och med symboliseringsférmégan fa
det mellanrum mellan inre och yttre som krivs for
att limna den psykiska ekvivalensen. Symbolise-
ringsformagan skapar ocksi forutsittningar for att
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binda samman och integrera det teleologiska tin-
kandet med latsasliget genom méjligheten att leka
med tanken att allt inte dr vad det synes vara.

I samband med utvecklingen av symboliserings-
féormégan utvecklas den symboliska leken. I leken
uttrycker barnet kinslor och upplevelser utan att
den dirigenom ir detsamma som verkligheten. I
latsasliget kan det barn som har en trygg anknyt-
ning borja anvinda sig av den symboliska leken for
bearbetning. For barn som inte har en tillricklige
stabil situation runt sig och som inte har kunnat
utveckla en trygg anknytning, blir inte leken det
trygga omride, dir den har en symboliserande och
dirmed bearbetande karaktir. Barnet anvinder
da leken i litsasliget som en forsvarsstrategi och
inte till kreativt utforskande. For Olle var leken
till en bérjan inte symboliskt laddad. Han lekte,
men det fanns inte det mellanrum dir tankar och
idéer kunde finnas och utvecklas. Han var det han
lekte och leken blev pa sd sitt inte bearbetande.
D34 Olle efter en tid blivit tryggare i relationen och
utvecklat mer av inre strukeur blev leken allt mer
symboliskt laddad och mojlig for kreativt utfors-
kande och bearbetning. Olle byggde nu slott och
hus i sandliddan, figurerna han anvinde borjade ha
kontakt med varandra och fick olika uppgifter de
skulle 16sa. Han var pa vig in i "integration mode”.

Diskussion

Det ir ingen slump att jag skrivit detta inligg si
strukturerat jag kunnat. Mentaliseringsteorin ir
en teori som baserar sig pa strukturerad forskning
och tjanar ll ate pd detta sitt, liksom alla teorier,
hjilpa oss att strukturera vart tinkande kring det
ostrukturerade, vindlande, virvlande livet. Menta-
liseringsteorin, liksom andra psykologiska teorier,
hjilper oss att koppla samman och férsta de kom-
plicerade skeenden da det lilla barnet utvecklas till
en fungerande samhillsvarelse. Men, det ir viktigt
att komma ihag, att det bara ir en teori, en reduk-
tion av livet. En teori ir, liksom spriket i sig, be-
grinsande och samtidigt nodvindigt for att vi ska
kunna forstd varandra. Detta kan verka vara en
sjilvklarhet men gloms allefér ofta bort i samtal
kring olika teorier och inriktningar.

En psykoterapi har, liksom alla andra relatio-
ner, si minga facetter. For att ticka in och forstd
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hela skeendet skulle det behévas en oindlig mingd
teorier som gick in i och kompletterade varandra.
Detta skulle vara oméjligt f6r minniskan att om-
fatta. Vi kan inte greppa helheten fullt ut, men teo-
rierna kan hjilpa oss att forsta en del. I terapin med
Olle kunde jag mota och hjilpa honom vidare med
den kunskap jag hade om psykodynamisk teori och
utvecklingspsykologi tillsammans med min erfa-
renhet. Vad mentaliseringsteorin hjilpt mig med i
fallet med Olle ir att i efterhand fa ytterligare en as-
pekt av struktur for att forstd vad som hinde inom
honom och vad som skedde mellan oss. Mentalise-
ringsteorin ger genom sin forskningsbakgrund en
tydligare medvetenhet om de metodiska val vi gor
vilket ir ndgot som kan utveckla det psykoterapeu-
tiska arbetet. Och det ir det jag tinker kommer att
ske framéver. Ingen “ny teori”, ingen “ny metod”
men ny, kompletterande kunskap som tillsammans
med tidigare kunskap hjilper oss att se ytterligare
monster i den komplicerade viv som dr minskligt
liv.

Men studierna kring mentaliseringsteorin har
ocksa vickt frigor kring om och hur dess begrepp
kan integreras med tidigare psykodynamiska be-
grepp som t.ex. det omedvetna, symboliserings-
férméga, projektiv identifikation etc., begrepp som
ir och har varit si anvindbara. Kanske idr det sd
att begreppen inte helt kan integreras och att vi
far vilja vilken teori vi for tillfillet véljer att utga
ifrdn. Kanske ir det jag, och/eller teorierna, som
innu befinner mig/oss i latsasliget pd min/vér
vig mot okad integration. I ett latsaslige dir jag/
vi 4nnu inte kan integrera de olika tankesystemen
utan innu maste vixla mellan dem, vilja ett i taget
men dir vi férhoppningsvis befinner oss i Winni-
cotts kreativa mellanrum.
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