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Barnpsykologiska utredningar
- hur bedomer man mentaliseringsformagan?

Mentalisering kan ses som en utvecklingslinje i flera steg. For att mentaliseringsfunktionen
ska utvecklas optimalt kravs det att det finns ndgon dar som mentaliserar. Mentaliserings-
utvecklingen ar en interpersonell process som sker i anknytningsrelationen mellan barnet
och anknytningspersonen. Svarigheter i samspelet gar nog ofta att harleda frdn menta-
liseringsbrister hos nagon eller hos bada i relationen. N&r vi bedémer mentaliseringsfér-
maga hos riktigt sma barn &r det oftast foralderns férmaga vi ar intresserad av. Detta ar
en avgdrande forutsattning for hur den framtida mentaliseringsférmagan ska utvecklas

hos barnet.

Samspelsbedomningar av spida och smé barn och
deras forildrar, sisom Marschak Interaction Met-
hod (MIM) med scoringskalan Emotional Inte-
raction Style-Assessment (Elinder, 2008), Marte
Meo-filmer (Hedenbro & Wirtberg, 2000) och
Triadfilmning (Fivaz-Depeursinge, m.fl., 1996),
ger dirfor mojlighet att studera forilderns menta-
liseringsférmédga. Utifrdn hur forildern kan moéta
barnet pa ett intuitivt lyhort sett, tona in, spegla
och reglera barnets affekter, kan man bilda sig hy-
poteser om forilderns forméga till implicit men-
talisering. I det som forildern siger till eller om

barnet kan ocksd forilderns explicita mentalise-
rande skonjas. Samspelsbedémningarna ger dock
inte nigot direkt matt pA mentaliseringsféormagan,
dven om de alltsd ger mycket information om den.
Ett sdte att beddma mentalisering och fi ett
métt pd den ir med den si kallade RF-skalan
(Reflective-functioning Scale, se Rydén & Wall-
roth, 2008). Denna anvinds i samband med att
en anknytningsintervju, AAI (Adult Attachment
Interview se Broberg m.fl., 2008) gors. Med hjilp
av skalan bedoms olika aspekter av férmdgan att
mentalisera i testpersonens intervjusvar:
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« Att vara medveten om mentala tillstinds natur.

« Att ha en uttalad 6nskan att identifiera de men-
tala tillstind som finns bakom beteenden.

« Att kiinna igen utvecklingsaspekten av mentala
tillstand.

« Att vara medveten om mentala tillstdnd i rela-
tion till intervjuaren.

AAl-intervjun anvinds f6r bedémning av vuxna
och ildre ungdomar. For barn har en CAI (Child
Attachment Interview; Target, Fonagy & Shmuli-
Goetz, 2003) utvecklats. Bide CAI och andra test
fér barn handlar om hir och nu, om barnets ak-
tuella anknytningsrelationer, medan AAI handlar
om den vuxnes anknytningsrelationer och hin-
delser under barndomen. I CAI definieras RF som
"Reflecting on attachment experiences”. Vid be-
démningen med RF-skalan kodas barnets svar frin
1-9, dir 1 = anvinder inga psykologiska forklaring-
ar och 9 = utforliga psykologiska redogérelser av
relationella erfarenheter.

Theory of mind och
mentaliseringsféormaga

Ett mycket nirliggande begrepp till mentalisering
ir theory of mind. Ofta anvinds dessa begrepp
som synonymer till varandra. Mentaliseringsbe-
greppet har utvecklats inom psykoanalys och fram-
for alle anknytningsteori. Aven om begreppet ir
utbytbart mot theory of mind nir man talar om
vad det handlar om for férmagor, s finns det ett
interpersonellt utvecklingsperspektiv kopplat till
mentaliseringsbegreppet som saknas i forskningen
om theory of mind. Forskningen om mentalise-
ring har i mycket stor utstrickning handlat om
hur kvaliteten i anknytningsrelationen har en av-
gorande betydelse f6r hur mentaliseringsférmigan
utvecklas. Theory of mind-begreppet har framfor
allt anvints vid forskning kring autism. Personer
med autistiska storningar beskrivs ha en allvarlig
brist nir det giller theory of mind. I forskningen
om theory of mind och autism beskrivs ofta theory
of mind som antingen-eller” - har man tillrick-
ligt god férmdga eller har man en autistisk stor-
ning? DA man emellertid sett att manga personer
med autismspektrumstérning ind3 klarar flera test
for theory of mind beskrivs numera den autistiska

storningen som en storning inom ett spektrum hos
individer med lig, om in inte total avsaknad av,
theory of mind. Det har utvecklats minga olika
test for olika aspekter av theory of mind som alltsd
ocksd kan sigas mita olika aspekter av mentali-
sering. Dessa test miter vanligen olika kognitiva
aspekter av theory of mind/mentalisering sisom
sd kallade false belief-test (Baron-Cohen, Leslie &
Frith, 1985, refererat i Rydén & Wallroth, 2008),
test for forstaelse av vissa typer av verbal kom-
munikation (Happé, 1994) eller test fér férmigan
ate forstd icke-verbal emotionell kommunikation
sdsom Reading the Mind in the Eyes Test (Baron-
Cohen, 2001). Jag kommer inte i detta samman-
hang att goéra nigon genomging av dessa theory
of mind-test som utvecklats for att studera kog-
nitiva brister hos personer med autism. Dock vill
jag nimna ADOS som ir ett instrument som ofta
anvinds nir det giller att bedéma autism. ADOS
ir en form av samspelsbedomning. I de inlednings-
vis nimnda samspelsbedémningarna studeras bada
parternas, barnets och férilderns, bidrag till kom-
munikationen, men med extra fokus pa forilderns
och dennes mentaliseringsférmiga. I ADOS sam-
spelar en testperson och en testledare. Fokus for
bedémningen ir riktat pd testpersonens bidrag till
interaktionen. Testledaren anvinder inte primirt
sin mentaliserande funktion fér att underlitta och
bygga relation utan mer for att observera nir sam-
spelet inte fungerar pd grund av brister i testperso-
nens mentaliseringsféormaga. ADOS-bedémningar
gors ju dven med barn som dnnu inte nact aldern di
de har forutsittningar for act kunna mentalisera.
For mindre barn bedéms da féreldpare till menta-
liseringen, sisom formaga till delad uppmirksam-
het, formiga till 1tsaslek och 6msesidighet i leken.

Medan theory of mind-begreppet frimst an-
vints for att beskriva autistiska personers svirig-
heter, si har mentaliseringsbrister beskrivits som
ndgot som kan iakttas vid ett stort antal psykia-
triska storningar eller tillstdind (Sharp & Venta,
2012). Det som utmirker mentaliseringsbristen
vid autistiska tillstind ir act formégan ir kraftigt
reducerad dven under mer gynnsamma interperso-
nella férhillanden med lag grad av stress. Vid an-
nan psykopatologi kan det dels handla om menta-
liseringsformagans stabilitet, hur beroende den ir
av stressnivan och dels kan det vara friga om an-
dra storningar av mentaliseringsférmigan 4n den
”icke-mentalisering” eller ”undermentalisering”
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En trygg anknytning
ar en forutsattning
for optimal utveckling
av mentaliserings-
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som ses vid autismspektrumstdrning, t.ex. hyper-
mentalisering och pseudomentalisering (Sharp &
Venta, 2012).

Mentaliseringsférmaga och anknytning

Mentaliseringen utvecklas som nimnts via olika
steg. Till att bérja med handlar det om olika for-
mentaliserande stadier. Vid tre till fyra drs dlder
har den kognitiva utvecklingen nitt s lingt att
det finns forutsittningar for att forstd att man kan
ha felaktiga forestillningar och att detta beror pd
vilka férutsiteningar man utgdr ifrin. Mentalise-
ringsférmagan utvecklas sedan ytterligare med den
kognitiva utvecklingen. Med en ¢kad minneskapa-
citet vidgas den metakognitiva formigan. Menta-
lisering idr en formaga som bist utvecklas vid en
trygg anknytning och dirfér kan olika former av
anknytningsbedémning
indirekt vara ett sitt att
bedéma mentaliserings-

formagan.
Diremot ar menta-
liseringsformaga  inte

synonymt med anknyt-
ning. Ett barn med au-
tism kan ha en trygg an-
knytning, 4tminstone det
trygga anknytningsbete-
ende som under gynnsamma relationella forhal-
landen utvecklas under spid- och smébarnsiren.
Diremot kan en person med autismspektrumstor-
ning, pd grund av att kognitiva forutsittningar for
att utveckla mentaliseringsférmaga saknas, inte
utveckla anknytningen till vad Bowlby kallade
fér malkorrigerat partnerskap, dir upplevelsen av
trygghet i stor utstrickning internaliserats i bar-
nets arbetsmodeller och beroendet av fysisk nirhet
till anknytningspersonen dirfor minskat (Broberg
m.fl., 2006). Inte heller for dldre barn som inte har
ndgon autismspektrumstérning, eller for ungdo-
mar och vuxna ir mentaliseringsférmigan en di-
rekt avspegling av anknytningen. En trygg anknyt-
ning ir en férutsittning for optimal utveckling av
mentaliseringsformagan, men nir barnet kinner
sig tryggt inaktiveras anknytningssystemet och det
finns inte behov av mentalisering. Nir barnet ir
angestfyllt och anknytningssystemet gir pa hog-
varv s minskar ocksi mentaliseringen. Om det

formagan...

ir fara 4 firde, kan handling vara mer adekvat in
reflektion. Aven starkt positiva kinslor stinger av
mentaliseringsformagan. Att bedoma mentalise-
ring blir ur detta perspektiv ett undersékande av
féormégan att mentalisera nir det finns behov av
det, alltsd nir mentaliseringsformagan behovs for
att bedéma den interpersonella situationen - ”hur
kan jag forstd det som pagir i mig och mellan mig
och de/den andra for att bidra till att det blir sa
tryggt som mojlige?”

Bedomning av anknytningen

De flesta anknytningsbedémningar férsoker pa
ndgot sitt skapa en situation dir anknytningssys-
temet aktiveras. Med yngre barn skapar man en
situation dir barnet separeras frin anknytnings-
personen och observerar sedan i férsta hand hur
barnet reagerar vid aterféreningen med anknyt-
ningspersonen (t.ex. SSP - Strange Situation
Procedure). Dessa beteendeobservationsmetoder
anvinds frimst innan barnets mentaliserande for-
maga utvecklats. De kan i princip ses som sam-
spelsbedémningar, sisom beskrivits ovan, men
med fokus enbart pa separation - terférening. I
detta dmsesidiga samspel édr ansvaret dock asym-
metriskt férdelat. Det dr forildern som har det pri-
mira ansvaret fér hur samspelet utvecklas och det
ir forilderns mentaliserande férmiga som varit
avgorande for hur barnets anknytning utvecklats.
Nir barnet ir i 3—4 drsdldern bérjar metoderna
fér anknytningsbeddmning évergd frin beteen-
deobservationsmetoder till s kallade representa-
tionsmetoder. Barnet har nu en begynnande men-
taliseringsférméga och ir dirfér inte lika beroende
av forilderns formaga. Barnet kan nu pa ett annat
sitt gdra en kognitiv bedémning av situationen
och reglera sina affektiva tillstind. Barnets erfa-
renheter kodas nu i hogre grad idn tidigare in som
symboliska representationer. Vid anknytnings-
bedémning férsoker man nu bedéma hur barnets
inre arbetsmodeller f6r anknytning kommer till
uttryck som symboliska representationer. For det-
ta anvinds s.k. semiprojektiva test. Med hjilp av
dockor och leksaker (yngre barn) eller bilder (ildre
barn) presenteras barnet olika anknytningsteman
eller separationssituationer. Barnets uppgift dr att
vid docklekstesten beritta hur de presenterade si-
tuationerna utvecklas och vid bildtest sisom SAT
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(Separationsingesttestet, engelska SAT - Separa-
tion Anxiety Test) svara pa frigor om hur det tror
att barnet pd bilden kinner och handlar (se Bro-
berg m.fl., 2008). For att testledaren ska kunna
koncentrera sig pd samspelet med barnet och pi
att administrera det pa ett standardiserat sitt och
ocksd for att kunna studera barnets ickeverbala
beteende, videoinspelas testningen. Barnets svar
transkriberas sedan och en kodning gors for att
en kvantitativ bedémning ska bli méjlig. Det ir
lite olika kodningssystem for de olika testen och
enbart SAT kan kodas utifrin olika system. SAT
bestdr av bilder av olika separationssituationer
mellan ett barn och dess férildrar. En del situatio-
ner ir tinkta att beskriva svirare separationer som
normalt vicker kinslor av ledsnad, saknad eller
otrygghet och andra som milda, mer hanterbara,
och som normalt sett inte vicker negativa kinslor.
Vid SAT-bedomningen kodas svaren utifrin vad
barnet beskriver att barnet pa bilden gér i samband
med de presenterade separationssituationerna och
vilka kinslor barnet tillskrivs. Om barnet pa bilden
tillskrivs sirbara kinslor av ledsnad, saknad, vrede,
etc. samtidigt som det hanterar situationen genom
konstruktiv lek eller genom att uttrycka eller visa
sina kinslor ges hoga poing pa bilderna med svara
separationssituationer. Likasd ges hoga poing om
barnet pa bilden beskrivs soka stéd hos andra per-
soner pi bilden eller frin andra personer utifrin,
sdsom kamrater eller sliktingar. P4 bilder med mil-
da separationssituationer ges hogst poing om bar-
net tillskrivs positiva kinslor och da fokuserar pd
ndgot annat in sjilva separationen och att det be-
skrivs hantera situationen pa nigot limpligt sitt.
Foérnekande av separationen, total tystnad, ”vet in-
te-svar”, positiva kinslor som direkt kopplas till att
barnet blir limnat eller svar som innehaller kom-
ponenter av fientlighet och hat gentemot férild-
rarna, dod eller katastrofer ger 1dga poing. Forsok
att aterknyta kontakten med férildrarna eller for-
hindra separationen ger laga poing nir det giller
bilderna med milda separationssituationer. Kaplan
(1987, refererad i Broberg m.fl., 2008) utvecklade
dessutom ett klassifikationssystem fér bedémning
av anknytningsménster. Barnet skattas ha en trygg
eller balanserad anknytning nir det tillskriver bar-
net pa bilden sarbara kinslor, men inda kan hitta
pé konstruktiva losningar for det tecknade barnet.
Vid klassificering till undvikande eller inaktiv an-
knytning tillskrivs barnet sirbara kinslor men

inte forméga att gora nigot konstruktive under
separationerna. Ambivalenta barn tillskriver det
tecknade barnet motsigelsefulla beteenden som
att 4 ena sidan bete sig aggressivt mot en forilder,
4 andra sidan gora saker for atc foérildern ska bli
nojd. Barn med desorganiserad-kontrollerande an-
knytning reagerar pi SAT-bilderna med att ge be-
skrivningar av katastrofer eller blir si angestfyllda
att de tystnar eller bérjar viska. De kan ocks3 visa
ett desorganiserat beteende eller desorganiserat tal
(nonsenssprak).

Flera av docklekstesten har kodningssystem
som liknar eller ir inspirerade av Kaplans SAT-
kodning. SSAP (Story Stem Assessment Profile) dr
ett exempel pd docklekstest som har utvecklats av
forskare pd Anna Freud Centre i London (Hodges
m.fl., 2003). I SSAP arrangeras och presenteras,
muntligt och med hjilp av dockor och annat lekma-
terial s& som dockskapsattiraljer och leksaksdjur,
en inledning pé en berittelse for barnet. Barnet ska
sedan, med hjilp av dockorna, visa och beritta vad
som hinder. Det dr sammanlagt tretton berittel-
seinledningar som barnet ska skapa fortsittningar
pd. Varje berittelseinledning innehdller nigon
form av tema eller problem och har utformats
for att ge berittelser som handlar om sidant som
ir centralt f6r anknytningen, sisom om ett barn
forvintar sig hjilp, skydd och uppskattning fran
forildrar eller forestillningar om 6vergrepp eller
misshandel. Barnets berittelse ger ocksa indikatio-
ner pa hur barnet hanterar aggressivitet och pa for-
svarsmanovrar sisom undvikande och férnekande.
Vid bedémningen kodas barnets berittelser dir
de olika koderna kan delas in i kategorier som ror
engagemang eller undvikandemandivrer, tecken pa desor-
ganisering i berdttelsen, aggressivitet, barnrepresentatio-
ner, fordldra-/vuxenrepresentationer och positiv anpass-
ning. Koderna kan ocksa kategoriseras utifrin vad
som utmirker olika anknytningsménster. Barn,
dir trygga representationer overviger, framstiller
i berittelserna forildrar som dr medvetna om nir
barn ir i behov av hjilp eller trost och som svarar
pé barns behov av kinslomissigt stod eller omhin-
dertagande. Med andra ord férmedlar de bilder av
forildrar som mentaliserar. Barn vars berittelser
domineras av orrygga representationer beskriver i
berittelserna forildrar som inte ser eller dr med-
vetna om barns behov eller kinslor eller som av-
visar barnets kinslomissiga behov, allesd fordldrar
med brister i férmigan att mentalisera avseende
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sina barn. Barn som far hoga poing p koder som
kategoriserats som undvikande forsoker pa olika
sitt komma undan att beskriva situationer dir
barn ir i kinslomissigt behov av férildrar. Barn
vars berittelser innehéller manga indikationer pa
desorganiserade/kontrollerande anknytningsmonster
gor berittelser med bisarrt innehdll, dir karakei-
rerna i berittelserna helt plotslige kan skifta fran
god till ond eller tvirtom och dir det ofta slutar i
katastrof.

Ett annat kodningssystem som anvints for
docklekstest dr himtat frin anknytningsintervjun
och handlar om hur sammanhallen barnets berit-
telse dr. Det finns ju ocksd, som nimnts ovan, en
anknytningsintervju fér barn, CAI, som anvinds
for barn 8-12 ir. I anknytningsintervjun ir det sit-
tet att tala om sina anknytningsrelationer och an-
knytningsrelaterade situationer som bedéms.

Anknytningsbedémning och
beddmning av mentaliseringsférmagan

Hur kan di mentaliseringsbedémningen tydliggs-
ras vid dessa bedémningar av barns anknytning?
Det ir uppenbart att mentaliseringsférmiga ir en
avgorande faktor for att ett barn ska kunna ge sam-
manhéllna berittelser och konstruktiva l6sningar
péd de uppgifter det stills infér pd de olika testen.
Med brister i mentaliseringsformagan kan inte
barnet ”leka med verkligheten” utan anvinder sig
av utvecklingsmissigt mer primitiva sitt att tinka
och forhalla sig pa. Med ett teleologisks tankande tor-
svinner sambandet mellan kinslor och handlingar.
Vid ldrsaslige forsvinner verklighetsdimensionen ur
leken, barnets 16sning av uppgiften saknar kopp-
ling till de forutsiteningar som beskrivs da testet
ges. Vid psykisk ekvivalens gir det inte att fantisera
pé ett konstruktivt sitt kring en 16sning. Fantasier
kring separationer likstills med verkliga hot och
barnet 6versvimmas av angest. Barnet klarar inte
att ge ndgon losning alls, desorganiseras i beteende
eller beskriver katastrofer som vid desorganiserad
anknytning.

Man kan nog siga att vid bedémningar av an-
knytning och samspel, sd ir mentaliseringsférma-
gan en aspekt som har avgorande betydelse. Nir
det giller spida och smd barn blir bedémningen

av barnets anknytning en indirekt bedémning av
forilderns mentaliseringsférmaga och vid repre-
sentationstest och narrativa test si handlar det om
hur barnets mentaliseringsférméga utvecklats och
kommer till uttryck i berittelser om relationer.

Beddmning av mentaliseringsférmagan
vid kliniska barnpsykologiska
bedédmningar och utredningar

Vid kvalitativ tolkning av projektivt material som
ofta anvinds vid kliniska beddmningar av barn, si-
som CAT och Ericametoden, kan RF-skalans krite-
rier liksom kriterierna for kodning av svar pi SAT
och docklekstesten anvindas som utgingspunkter.
Klarar barnet att skapa ett crisis — solution narra-
tive (se Wennerberg, 2010) sdsom tryggt anknutna
barn gor, genom att ”leka med verkligheten”, men-
talisera, eller slutar berittelserna i katastrof, eller
fornekas eller undviks viktiga delar av det som pre-
senteras i bilderna? Beskrivs forildragestalter som
mentaliserande férildrar, som forstir och beméter
barns kinslomissiga behov eller som frinvarande,
ointresserade, avvisande eller rentav skrimman-
de? Byggscenerna i Ericametoden ger inte alltid
samma direkta beskrivningar av relationer. Ulla
Forsbeck Olsson ifragasitter i 2000-talets barn byg-
ger i sandlddan beddmningen av sandladescenernas
kompositionsgrad, dels for att bedémningarna vid
normeringen visade brister i reliabilitet och dels
for att hon menar att kompositionsgrad i fér hog
utstrickning handlar om utvecklingen av en kog-
nitiv, strukturerande férmiga och att lekens mer
lustfyllda aspekter inte beaktas eller likstills med
omognad. Hon férordar en metodutveckling och
teoretisk uppdatering, dir bedémning av mentali-
seringsforméga borde vara central. Man kan dock
spekulera i om inte kompositionsgraden i sand-
lidorna kan spegla en kognitiv férutsittning for
mentaliseringsférmagan? I anknytningsintervjuer-
na bedéms formégan ate gora koherenta och sam-
manhillna berittelser om anknytningsrelaterade
hindelser. Bedémningen av kompositionsgrad
avseende det som byggts med Ericamaterialet i
sandladan handlar om hur sammanhillen och sam-
manhingande scenen ir. Leksekvenser eller bar-
nets berittelse om den byggda scenen kan i kom-
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bination med kompositionsgraden ge indikationer
pé hur lingt barnet har kommit i sin férmiga att
gestalta och tinka om kinslor och hur dessa paver-
kar relationella skeenden. For ett mer kvantifier-
bart reliabelt métt krivs det dock naturligtvis ett
omfattande utvecklingsarbete.
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