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Siblings: Rivalry and Envy

- Coexistence and Concern
Referat fran EFPP-konferens i Krakow

Hur tanker vi om syskon och hur har vi tankt om syskon i terapirummet? Fér den som

inte har funderat s@ mycket pd fragan dppnades en varld av fragor och pastdenden pa

konferensen om syskon i Krakow i oktober 2011 anordnad av EFPP (European Federation

for Psychoanalytic Psychotherapy). Detta var den férsta gemensamma konferens som

anordnades i samarbete mellan vuxen- och barn- och ungdomssektionerna inom EFPP.

Konferensen, som var utsild redan i juni, lockade
deltagare fran i stort sett alla europeiska linder
samt USA, Israel och Ukraina. At Osteuropa mer
och mer representeras av deltagare idr glidjande.
De 386 anmiilda deltagarna hade ett rikt program
att vilja fran.

Tre huvudanféranden kom att presenteras varje
férmiddag. De tre huvudtalarna var Frans Wellen-
dorf, psykoanalytiker och professor i psykologi vid
Hannovers Universitet med en mingd uppdrag.
Angela Joyce, psykoanalytiker frin England som
bade handleder och undervisar. Jeanne Magagna
frin England, utbildad vid Tavistock Clinic.

Inledningsanférandet av Frans Wellendorf stillde
en av de centrala frigorna, hur kan vi forhalla oss
till overforingen-motéverforingen, nir vi inte vare
sig teoretiskt eller personligt har bearbetat frigan
om vira syskonrelationer? Att syskonrelationen
ir problematisk vet vi. Konflikten mellan Kain
och Abel slutade med ett mord. Det som skyddar
fran mord i den oidipala konflikten, att fadern ir
odvervinnerlig, skyddar inte i syskonrelationen.
Syskon kan ha ihjil varandra. Detta ir den fruk-
tansvirda insikten som man maste hantera. Utifall
syskonrelationer kommer pa tal i terapirummet, si
kan de tolkas i forhdllande till forildrarna, vilket
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Jag, modern, har ratt
att bestamma det,
for jag kan fa barn
och det kan inte ni.
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medfér att man missar att syskon i sig kan ha en
autonom relation.

Men, som Christine Franck, psykoanalytiker
fran Belgien, pdpekar i sitt svar som ”discussant”
till Frans Wellendorf: allt bérjar i relationen till
forildrarna, hur vet vi om det ir en tidig syskon-
relation eller férildrarelationen vi arbetar med
i overforingen i terapirummet? Finns det en be-
stimd férmedveten och omedveten process for en
syskonrelation? Finns det en horisontell axel i sig
som producerar omedvetet material? Finns det
forforestillningar av syskon? Franck lyfter fram ett
mojligt svar. I forhallande till vira syskon kommer
vi ndrmre dédsprincipen. Nir man far ett syskon dr
det kanske s att den narcissistiska detroniseringen
inte ir sd mycket av en 6desdiger insikt fér barnet
att forstd att forildrarna har ett sexualliv som han
ir utestingd fran. Bar-
nets insikt handlar mer
om att man inte alltid ir
nirvarande, varken fore
eller efter ens eget liv.
Ens egen existens ir be-
grinsad, vilket slis fast av
syskonets ankomst. Kan
det vara sd att dngesten
hos det yngsta barnet
inte ror sig sd mycket om att det inte finns ett slut
efter en sjilv i forildrarnas formaga att producera
flera barn, utan att det imaginira barnet som skulle
folja efter en sjilv har blivit mérdac? Hotet om ve-
dergillningen blir forféljande eftersom det aldrig
kommer en ny tillférsikt om nya syskon. Resultatet
av detta blir att det yngsta barnet klamrar sig fast
mer i den symbiotiska relationen till modern for
att den mdste vara pa sin vakt mot denna fara for
mordisk vedergillning och soéka skydd mot den.

Tredringen kan kimpa med det faktum ate
syskonet gor sd att han forlorar sin relation till sin
moder som den tredje parten. Utan en férilder
som skyddar honom fran sin dédsénskan, ir han
vilsen och miste méta dodsprincipen inuti sig
sjilv som fir honom att tinka pa sin egen icke-exi-
stens. Skulle detta kunna vara en anledning till de
svarigheter vi alla har, nir vi méter syskon senare i
livet? I métet med syskon ir vi nirmre vér egen exi-
stens, nddvindigt begrinsad och tidsbestimd. Det
ir enklare att titta tillbaka pd véra forildrar i vér
barndom, istillet for ate férvinta sig en tillfredstil-
lande och bekriftande position bland likar.
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Tekniskt sitt, beskriver Franck, ir det svarare
att forhilla sig till 6verforingsrelationen till syskon
i terapirummet, eftersom det saknas en tredje part.
Vi kan uppfattas som forildrar i terapirummet
utan att vara det, dven om det ror vid vara egna
psykiska konflikter. Men nir det ror syskonre-
lationer, dr vi ocksd i realiteten syskon; det finns
ingen tredje part som separerar oss — vi ir med var-
andra. Franck menar att vi ir i overforingsrelatio-
nen med syskon snarare dn att vi arbetar med den
i forilderéverforingen. Dirigenom blir det lict att
forsta att tolkningen av material fran férilderover-
foéringen blir mycket enklare.

Foljande dag fortsatte det teoretiska utred-
ningen av syskonskap med Angela Joyce. Hon dis-
kuterade syskonskap belyst av Askungen och de
elaka styvsystrarna. Syskon finns 6verallt och de
konkurrerar ofta. Men vi kan inte prata om syskon,
om vi inte samtidigt talar om férildrar. Forildrar
som inte sillan har svart f6r att se den komplexa
viv av hat och kirlek och den onskan de har att
ligga ut dimridder av en onskan att de ska ilska
varandra, for att slippa se smirtsamma kinslor av
avundsjuka och rivalitet. Joyce, med hinvisning till
Juliet Mitchell (2003), menar att de tvd axlarna,
den vertikala (barn-foérilderrelationen) och hori-
sontella (syskonrelationen), inte ir lika viktiga,
men ir beroende av varandra. Det finns ett kom-
plext nitverk av kinslor, 6nskningar samt farhigor
mellan syskon och forildrar, dir dessa inverkar
pé varandra. Men hon siger att syskonrelationen,
den horisontella axeln, ir underordnad den for
forilder-barn relationen, den vertikala axeln, iven
om den forstnimnde kan vara autonom i férhél-
lande till andra. Till slut handlar det om relationen
mellan barn och forilder. Forilderns uppgift ir
att uppritthdlla ordningen mellan syskonen. Hon
infor moderns lag, som en parallell ordning, bred-
vid faderns lag, uppritthillandet av incestférbudet
mellan generationer. Moderns lag, “jag har burit
och fotr er och jag siger att det finns en inbirdes seriell
ordning i syskonskaran, det finns plats, virme, kirlek till-
réickligt for alla och ni far inte konkurrera si att hatet tar
dver. Jag, modern, har rétt att bestimma det, for jag kan
fé barn och det kan inte ni”.

Det finns tva olika slut pd sagan om Askungen,
det ena dr att nir Askungen vunnit prinsen, si gir
de elaka systrarna under i himnd, och i det andra
fallet hjilps man at och delar med sig i en positiv
framtid. Det finns en varning till alla férildrar, se
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..for att se sitt barns
grymhet maste man
ha kunskap om sin
egen aggression...
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upp for ert barns hat, det dr ni som har ansvar for
att ta hand om hatet, s3 att det inte tar 6ver vare
sig i fantasin eller i verkligheten. Ni, forildrar skall
hjilpa barnen att méta sina kinslor och kunna
mota sitt eget hat mot syskonet samt hantera det,
framhsll Joyce.

Katarzyna Schier, psykoanalytiker och profes-
sor i klinisk psykologi pA Warszawas Universitet
var inbjuden “discussant” till Joyces foredrag.
Schiers pekade pd att den psykoanalytiska dis-
kursen fortsittningsvis mer bor integrera den yttre
verkligheten, syskons formaga till positivt samar-
bete och kroppen som en viktig del i processen att
forstd minniskan.

Tredje dagen presenterade Jeanne Magagna,
London, sina tankar och erfarenheter kring den
yttre familjen och den internaliserade familjen,
”Envy, Jealousy, Love
and Generosity in Sibling
Relationships”.  Bland
annat formedlade hon
att det finns flera orsaker
till ace fordldrar inte ser
det grymma, perversa
beteendet mellan syskon.
For det forsta, for att se
sitt barns grymhet miste man ha kunskap om sin
egen aggression mot det aggressiva barnet och till
sina egna syskon samt kiinna ansvar for det. For det
andra, si sirar det ens kirlek dill sitt eget dlskade
barn och man maste kunna acceptera fientlighet
och aggressivitet mot nigot annan av ens barn.
Detta kan medféra att fordldern fornekar allvaret
i aggressionen hos ett av barnen mot ett annat.
For det tredje, kan vi fundera pa vad som rér sig
i moderns tankar. Kan det vara si att hon tillater
de ildre barnens aggression att vixa p.g.a. hennes
egna omedvetna syskonkonflikter, hennes omed-
vetna 6nskan att bli av med det yngre barnet som
representerar hennes yngre syskon? Kan det vara si
att hon kinner att hennes egna psykiska jamvike dr
hotad av tre barn, som hon upplever ir for mycket
for henne?

Jeanne Magagna fortsatte med att presentera
sin tankar om varfor barn som upplever mer eller
mindre kinslomissig forsummelse fran forildrar
och lirare kommer att fa starkare band till ett per-
verst sado-masochistiskt relaterande. Det perverst
sado-masochistiska kan bli bojelse sivil psykolo-
giskt som fysiologiskt, i en cykel av att sld eller
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gora illa varandra, kinna smirta, skratta, sld var-
andra, skratta, utsitta sig for forilder eller lirare
som skriker it en osv. Detta for att den perverst
sado-masochistiska relationen ir att foredra fram-
for den psykiska smirtan att kinna sig beroende
av en opalitlig forilder som kan 6verge en. De per-
verterade sado-masochistiska handlingarna eller
fantasierna blir senare i livet en stark konkurrent
till ate behélla en relation till ett gott objekt, som
en terapeut eller partner. Det perverterade sado-
masochistiska ménstret av tankar och handlingar
kan anvindas pa flera sitt av individen. Det kan
fungera som en antidepressiv hjilp, genom att
man projicerar psykisk smirta pa en annan min-
niska. Samma relaterande kan skapa en illusion
av nira band med den andra, att bli sedd och ett
undvikande av att vara separerad. Det kan skapa
en falsk kinsla av lindring fran isolering och en-
samhet. For en del barn kan nagot minskligt svar
kidnnas bittre dn inget svar alls.

"Discussant” pad Magagnas forelisning var
Di-mitris Anastasopoulos, psykoanalytisk psykotera-
peut frin Grekland och under dtta r medlem av
EFPP:s ledande organ, “executive committee”.
Han utvidgade perspektivet genom att bla. dis-
kutera faderns roll, det ensamma barnet och om-
virldens férindring.

Efter varje formiddags huvudforelisning kunde
man delta i en diskussionsgrupp. En mojlighet ate
personligen och tillsammans med andra terapeuter
fran olika linder i Europa, exemplifiera och bidra
med erfarenheter och kunskap. Detta kunde hand-
la om alltifrin egna upplevelser av sina syskon,
syskonfrigor i terapier till en grundlig diskussion
om barn i grupp i avsaknad av férildrar, hur viktigt
det ir for deras fungerande att de har haft forildrar
eller andra vuxna som har haft omtanke om dem,
inte minst fér deras inbordes férhallande. I en dis-
kussionsgrupp blev det en utforlig diskussion om
barngrupper som har haft ett eget liv en lingre tid
utan vuxenledning. Diskussionen tog sin utgings-
punkt frin vad Anna Freud skrivit om barnen som
overlevde koncentrationsligret Theresienstadt.
Kan barn skapa bra relationer och samarbeta i
franvaro av goda vuxna? En av deltagarna i grup-
pen var vil palidst om hur barnens situation var i
koncentrationsligret och berittade. Barnen var
mycket tinkta om och de var en genomgiende
viktig angeldgenhet f6r alla vuxna som var inter-
nerade dir. For att barn skall fungera som grupp
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behover det finnas - eller ha funnits - forildrar el-
ler forildrafigurer som har varit nirvarande kins-
lomiissigt och engagerat tinkt om barnen och varit
med dem i deras virld.

Forutom de teoretiska utvecklande férelisning-
arna, om hur vi kan se pd syskonskap i den psyko-
analytiska psykodynamiska traditionen, kunde
man gi pa seminarier, dir t.ex. forskningsresultat
om syskon presenterades. Nir klienter i psyko-
analys beklagar sig 6ver sina syskon, vad ir det
de siger? Den ordningsféljd man har i syskon-
skaran gor det troligare att man tar upp liknande
teman. Har sladdbarnet en uppgift att forlinga
familjens upplevelse av sin existens? Nir barn gar
i barnpsykoterapi minskar 6ver tid negativa teman
om syskon snabbare in de om férildrarna. Hur
tinker man om terapisyskon”, dvs. andra barn
och ungdomar som triffar samma terapeut som
man sjilv? Kan man ta upp frigor kring dem som
man inte vgar om sina egna syskon i hemmet?

Flera nordiska kolleger bidrog med vilbesokta
och uppskattade forelisningar. Bland annat kunde
man lyssna till Randi Ulberg och Anne Grete Her-
soug (Norge), som presenterade den forsta experi-
mentella studien om arbetet med 6verféringen i
psykoterapeutiskt arbete med tonaringar. Frin
Sverige fanns flera bidrag bla. av Ola Lindgren
som presenterade en studie om patienters tankar
om psykoterapi. Evalotta Enekvist om relationen
mellan syskon sett som en mojlighet eller som en
fristad. Fredrik Odhammar presenterade resultat
fran Ericastiftelsen EPOS-projekt. Christina Berg-
lund Fries och Agneta Thorén berittade om in-
verkan av barncancer pa familjens fungerande och
psykopatologi hos syskon. Jan Ringler presenterade
ett arbete om selektiv och samstimmig mutism hos
eniggstvillingar. Ake Granberg beskrev en modell
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for att kvalitetssikring fér organisationer som till-
handahiller psykoterapi utan forskning. Férutom
de nordiska bidragen, fanns det 87 olika presen-
tationer/workshops. Det stora utbudet gjorde att
man mer in en ging var tvungen att vilja. Val dir
man forstod att hir skulle det sikert presenteras
bade nyttig och spinnande fakta med efterfoljande
berikande diskussioner.

Ett uppskattat inslag pi konferensen var ”So-
cial dreaming matrix”. Deltagarna bjods in att dela
sina drommar for att genom association utforska
deras mojliga sociala mening. Fokus pa arbetet var
att dela sina dréommar mer in sjilva grupproces-
sen.

En mycket vilarrangerad konferens gjorde att
man kunde fokusera pa innehéllet. Aven om Kra-
kow ir en stad sd vacker och gistvinlig att den
ir vird ett besok i sig, gjorde den vilarrangerade
konferensen att deltagarna akte hem i férsta hand
berikade av kunskap om syskonskap. En kunskap
som kommer att paverka deras forstielse och inter-
ventioner gentemot sina klienter i terapirummet.

Nista EFPP konferens fér barn- och ung-
domssektionen, kommer att bli en gemensam kon-
ferens for alla sektioner, inklusive vuxen, grupp
och familj. Den ir preliminirt planerad till Lon-
don 2014. Innan dess ir det en konferens, anord-
nad av Grupp- och Par-/Familjeterapisektionerna
tillsammans i maj 2012 i Aten, ”Conflict and Recon-
ciliation in Groups, Couples, Families & Sociery”.

kristoferwikstad@hotmail.com
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