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Annika Daag, socionom, Gérel Hedtjarn, leg psykolog och Monica Tgerstedt, leg psykolog

&r alla leg psykoterapeuter och har inriktat en stor del av sitt kliniska arbete pa psykotera-

pier med tonaringar. | intervjun delar de med sig av sina erfarenheter av kontakter med

ungdomar.

Annika Daag har arbetat sedan slutet av 1970-talet
inom PBU/BUP i Stockholms lins landsting, f.n.
pd Sollentuna BUP. Hon har en legitimations-
grundande utbildning som ungdomspsykotera-
peut, vilken anordnades inom landstinget, just
med fokus pd psykoterapi med ungdomar. Den
anordnades endast vid ett tillfille, trots det stora
behovet av specialistkompetens for denna alders-
grupp. Annika arbetar mycket med toniringar och
forildrar, dven inom akutpsykiatrin pa mottagnin-
gen.

Garel Hedtjirn har tidigare arbetat i 20 ir inom
PBU/BUP, ocksi i Stockholm. Hon har en psyko-
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terapiutbildning frin PI (Psykoterapiinstitutet)
i Stockholm. Detta var en verksamhet som ocksé
riktade sig till dldersgruppen unga vuxna, men den
ir nu nedlagd (ndgot vi tidigare skrivit om i Mel-
lanrummet, nr 19). Gérel arbetar numera i privat-
mottagning och pa en virdcentral. Hennes arbete
pé vardcentralen inriktas pd avgrinsade kontakter
med barn, ungdomar, unga vuxna och nyblivna
forildrar. Hon avslutade nyligen ett uppdrag i
ett tvirprofessionellt projekt inom Centrum fér
allminmedicin, CeFam, inriktat pd utforskande av
en mojlig inriktning pa forsta linjens barnpsykiatri,
ett uppdrag som redan nu giller pa virdcentraler-
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na. Dir finns inte 18-drsgrinsen, varféor man som
behandlare kan folja den unge i 6vergdngen mellan
tondren och vuxenlivet nir det behovs.

Monica Tegerstedr har ett langt yrkesliv bakom
sig ocksd inom det tidigare PBU (Psykiska Barna-
och Ungdomsvirden) som 2000 6vergick i BUP
inom landstinget i Stockholm. Hennes terapiut-
bildning skedde vid Ericastiftelsen. Hon har bl.a.
arbetat pa en mottagning for unga, ett samarbete
mellan vuxenpsykiatrin och BUP, dir man under
nédgra ar hade 6ppnat upp for aldrarna upp till 20
ir. Monica har nu slutat inom BUP och arbetar
dels privat, dels pa Stockholms Stadsmissions Tera-
picenter f6r unga (16-25 ér).

De tre terapeuterna har ocksd, pi olika sitt,
samarbetat med ungdomsmottagningar, ett sam-
arbete mellan kommun och landsting, som kan
erbjuda psykologiskt stdd till unga, men inte har
psykoterapeutisk behandling som sitt uppdrag.
Grinsen for vad som kan sigas utgora en regelrite
psykoterapi och vad som ir psykologiskt stod ir i
dessa sammanhang flytande, eftersom méinga ung-
domar har lingvarig kontakt med t.ex. socionom
pa ungdomsmottagningarna.

Artikeln bygger pa ett sammandrag av en dis-
kussion med de tre terapeuterna som alla list och
godkint innehillet.

Overgangar under tonarstiden

Tondren utgdér en av de mest genomgripande
overgdngar vi minniskor gir igenom, och ménga
som soker ”ndgon att prata med” ir just tondr-
ingar, som terapeuterna moter i sin kliniska var-
dag. Hur denna process — dvergingen — kommer
att gestalta sig hinger sjilvfallet ihop med den
unges tidigare anknytnings- och separationser-
farenheter. Samtalet med terapeuterna kom-
mer osokt in pd D.W. Winnicotts betydelse for
forstielsen av fenomenet 6vergingar under ung-
domsiren och tidig vuxenilder.

De tre terapeuterna lyfter fram den genomgri-
pande foérindringsprocess, vilken stricker sig éver
manga ir, och priglas av kroppens férindring, kons-
utveckling, frigorelsen fran ursprungsfamiljen,
paverkan av nya identifikationsforebilder, ckade
krav pi eget ansvar i skola/arbetsliv osv. Tonarsti-
den blir pd sd sitt en forindringstid, men denna
forandring tar tid och dr en process som inte kan
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skyndas pa. Tillging pd tid och tilamod &ver tid
ir ndgot som minga unga av idag inte fir uppleva
péd samma sitt som tidigare, eftersom det samhille
de viixer upp i priglas av snabba kast och 6nsknin-
gar om “quick fix”. Att kunna uthirda den tid som
en process maste fa ta, dr dirfér generellt sett inte
enkelt idag.

Att ’komma in i puberteten” dr ndgot som bide
kan locka den unga 12-13-dringen, men samtidigt
verka mycket skrimmande. I en hogstadieklass kan
man riktigt ana hur mycket och varierat det ”pagar
saker” inombords hos tondringarna. Det sjuder
av liv, 16sslippta impulser. Andra i klassen domi-
neras av aterhdllna krafter, som de foérsoker kon-
trollera, di de gor sig paminda i kropp och psyke.
Forindringar och utprovande av nya frmégor som
nédgra vigar sig pd, andra héller tillbaka - 6vergéin-
gar och forindringar, som for nigon verkar ade-
kvata, medan andra inte alls dr intresserade av
dem. Alla tondringar lever pa sa sitt i ett poten-
tiellt 6vergingsklimat sdvil i sin kropp, som i re-
lation till ursprungsfamiljen och dagligen tillsam-
mans med sina jimnariga. En del kan reflektera
over likheter och skillnaden mellan sig sjilva och
andra och finna detta intressant och stimulerande.
For andra blir denna eftertanke - eller utagerande
i brist pa reflektionsformaga — betydligt mer ut-
manande och komplicerad. Det dr dessa ungdomar
som terapeuterna ofta méter i sitt kliniska arbete.

Ofta uttrycker tondringarna sjilva oro for att
de har drabbats av psykisk sjukdom och de har
varit ute pa nitet och googlat sig fram for att hitta
information. Minga tondrsupplevelser ingar i det
som tillhér normalutvecklingen, men de framstills
idag, bl.a. i media, som patologi. Att vara ned-
stimd, osiker och sorgsen for att nigot berérande
intriffat i livet uppfattas som depression. Att kin-
na sig utanfér bland de jimnariga vicker frigor
som att "har jag Asperger?”. Ungdomarna sjilva
anvinder ofta dessa begrepp, men kanske inte
alltid med denna allvarsamma bibetydelse som vi
behandlare ligger in i orden. Att séka hjilp ir for
manga inte lika skambelagt som for tidigare gene-
rationer. Utan att férmedla en kinsla av skam, hor
man ofta ungdomar tala med varandra om ”min
psykolog”, nigot som kan nimnas i forbigiende.
”Min psykolog” siger de, oavsett vad behandlaren
i friga har for utbildning, det dr funktionen det
handlar om. Hir sker betoningen pid ”min”, som
ett overgingsobjekt — ett overgdngsfenomen - i
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genomgripande
problematik som
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och utveckling.
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avvaktan pa att man ska kunna slippa dven den-
na och vara rustad att moéta livets strapatser. For
andra kan det vara betydligt mer komplicerat och
nigot som de uppfattar att deras andra jimnériga
absolut inte ska fi veta om. Delvis dr det en fraga
om vilka kulturer, bdde etniskt och socialt, de unga
kommer ifrin.

Tva avoga och kantiga toniringar kan ha lik-
artade beteenden, men dnda skilja sig at vad giller
problematik. Den ena kan t.ex. vara ”normalsur”,
tjafsa om sin sjilvstindighet och inte acceptera
forildrars villkor. Hir kan eventuellt en familjetera-
peutisk approach vara av godo, dir familjemed-
lemmarna finner en férindring av destruktiva
samspelsmonster. I en annan familj kan den avoga
och sura tondringens
beteende vicka mer oro
infér den unges utveck-
lingspotential. Terapeu-
terna betonar att skill-
naden mellan de tva kli-
niska tillstinden ligger i
den lasning som hindrar
fortsatt utveckling, som
en sidan tonaring kan
sitta fast i. Hir ricker
det inte med interven-
tioner for att fi iging
en dynamik och forind-
ringspotential inom
familjesystemet; det lista och instingda beteen-
det dr sannolikt ett symtom pd nigon annan mer
genomgripande problematik som hindrar vixt,
kommunikation och utveckling. Sidana beteenden
visar sig inte bara i lisningar och himningar, det
kan lika ofta vara utageranden, som det inte gér att
kommunicera om inom familjen.

Idag diskuteras inom BUP hur man ska na de
s& kallade hemmasittarna. Men de ir inte en ho-
mogen grupp. En del av dem drar sig aktivt undan
frin omvirlden. Andra sitter hemma for att hem-
matillvaron ir betydligt mer lockande in att tvin-
gas vara i skolsammanhang, eftersom en hel virld
dppnar sig genom cyberrymden. Terapeuterna ser
att denna grupp unga blivit fler under senare dr. De
backar inte frin en situation i skolan, utan viljer
bort den, for att aktivt vélja till en annan, mer lock-
ande, samvaro 6ver nitet, dir de kommunicerar
med andra, ibland mycket intensivt. Dir finns
numera intressevickande utmaningar, kunskaps-

hindrar vaxt,
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killor och kommunikationsméjligheter pa andra
sitt dn i skolan. Detta ir ett dilemma for skola och
forildrar att bemota och hantera.

Ramar runt psykoterapier med tonaringar

Tidigare kunde ungdomar fa hjilp inom PBU/BUP
utifrin det subjektivt upplevda lidandet. Numera
har psykiatriseringen inom BUP-verksamheter i
hela landet inneburit att manga tondringar anses
inte ingd i den psykiatriska patientpopulationen.
For dessa finns i allmidnhet fi andra méjligheter
att erbjuda terapeutisk behandling. Fér att kunna
fa hjilp maste man presentera psykiatriska sym-
tom som ir tillrickligt grava for att ingd i BUP:s
uppdrag. Minga unga har sjilva hort (inte sillan
genom chattande pd nitet) att for ace f3 placs pd
BUP méste man uttrycka att man till exempel haft
sjilvmordstankar, och foljaktligen uppges detta vid
telefonanmalan.

Nagot som skiljer terapier med tondringar
jimfort med vuxna och barn, ir att de inte sillan
uteblir frin de inbokade tiderna. Nir vi diskuterar
detta, berittar alla terapeuterna om sina erfaren-
heter av hur tondringar reglerar avstdnd, autonomi
osv. genom att inte komma. De har glémet”, fick
ndgot annat som de skulle géra och ”tinkte inte
pa” att de skulle meddela sin franvaro, ”hade inte
telefonnumret” f6r att kunna ringa dterbud, etc.
Alle detta ir sjilvfallet ndgot man arbetar med
inom terapins ram, men det dr viktigt att beakta
att alla dessa uteblivanden kanske inte alls hand-
lar om motstind eller agerande mot behandlin-
gen eller terapeuten, utan kan vara ett sitt {6r den
unge att reglera sidana avgorande faktorer under
tondrstiden som avstind och nirhet, oberoende
och beroende. Sidana uteblivande ses som en del
av terapiprocessen.

En av terapeuterna berittar om en ungdom
som for forsta gingen i sitt liv bérjade uppfatta
att man kan rikta sig mot nigon som finns kvar
over tid och att sakta men sikert skapa ett eget
utrymme for sina tankar ihop med terapeuten. For
en sidan tonaring ir just rikimingen till att det gir
att motas, att prata, att forstd, act férindra, nigot
nytt. Att dd lyfta fram alla uteblivanden skulle inte
vara fruktbart. Att en sddan ung person fir egna
upplevelser av att han eller hon vagar lita pd att
ndgon finns éver tid, bryr sig, minns vad man prat-
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ade om, fortsitter och tar vid dir man slutade sist  lation som kriver ramar. Det finns oidndligt mén-
man sigs, kan vara av avgorande betydelse for att  ga orsaker — medvetna eller omedvetna - dill att
en kontakt kan byggas upp, som i sin tur pa sikt  tondrspatienter uteblir och dessa orsaker paverkar
kan bygga pé kontinuitet. Detta ir inte alls ovan- i sin tur terapeutens beslut om denne ska gora sig
ligt f6r ungdomar som tidigare upplevt upprepade  pimind. Generellt kan man siga att det ir vanli-
overgivanden av vuxnas fysiska och psykiska nir-  gare att ungdomar uppskattar att man hor av sig.
varo och intresse. Att viga tro pa att nigon finns  Uteblivandet avdramatiseras pé si sitt och blir inte
kvar over tid dr kanske det mest centrala for en  foremal for projektioner och fantasier om hur den
sddan ungdom. unge péverkat terapeuten med sitt agerande.

I dagens effektivitetspriglade barn- och ung- Terapeuterna menar ocksid att man ska vara
domspsykiatri dr det viktigt att halla fast sidana  eftertinksam om nir man vill konfrontera tonérin-
grundliggande principer, som t.ex. att en person  gen med uteblivandet och potentiella orsaker till
med bristande anknytning maste fi chanser att detta. De menar — speciellt i yngre tondren - att
bérja en anknytningsprocess med behandlaren. Att  den unge kan behova bekriftelsen att det kan vara
for snabbt siga att de uteblir, inte hora av sig, ge  okey att glomma att komma. Om terapin blir en
andra tider, etc. dr kontraindicerat och leder bara  forpliktelse att passa tider, si missar man den po-
till en fornyad bekriftelse for patienten att den  tentiella kreativiteten och nyfikenheten i den kom-
inte ir efterfrigad. Det ir litt att yttre adminis- mande kontakten, dir innehallet (och inte ram-
trativa faktorer, som t.ex. registrering av antalet faktorer) i den unges psykiska maende ska kunna
patientbesdk, styr innehdllet i behandlingen. Har  fi behandlingsutrymmet. Att uteblivandet har
ligger stundtals ett tungt ansvar pa terapeuten att  skett méste dock talas om, och da i en form som
forsvara varfor en tillsynes ointresserad och utebli-  passar respektive ungdom. Ju yngre man ir, desto
vande tondring faktiskt arbetar aktivt med trygg-  svarare ir det atc reflektera om bakomliggande
hetsskapande faktorer, som utgor grunden for en  orsaker till varfér man glomt den avtalade tiden
anknytning. Denna anknytning kan i sin tur leda  och det reflektionsutrymme som denna tid faktiskt
till att man kan fokusera pé innehillet i problema-  kunde anvints till. Kanske ricker det att betona att
tiken. ”det dr din tid, du har méjlighet att komma hit och

I samband med detta diskuterar vi vad man  dela dina upplevelser med mig, men du bestim-
gbr som terapeut, di den unga patienten inte in- mer”, ett uttalande som befrimjar autonomi och
finner sig till immen. Ska terapeuten ringa upp  eget ansvar.
patienten, sms:a? Denna fraga vicker minga syn-
punkter frin de intervjuade, som alla betonar att
det inte finns ndgra standardsvar - terapeutens sitt  Terapirummet, terapin
att hantera uteblivandet miste vara avhingigt hur ~ och terapeuten som évergang
man ser pa vilken funktion denna frinvaro har for
den unika patient man skulle métt. Alla dr indd  En del tonaringar som kommer till ett forsta besok
eniga om att man oftast bor hora av sig och inte - pratar mycket och berittar intensivt om sina upp-
mer likt en vuxenterapi — avvakta till nista timme  levelser. Detta sker ju infor en minniska som ér helt
och ta upp frigan di. Minga unga ir medvetna ny for dem. Det ir inte ovanligt att gingen efter si
om att de ”glomt”, dvs. de har inte fitt ihop 6n-  uteblir de. Det hela gick for snabbt och vart tog
skan om att komma till terapin och det som hin-  den egna kontrollen viigen? Fran att inte gi i terapi
drar dem fran att ta sig dit. Det kan rora sig om  alls, till att komma regelbundet och prata med en
praktiska frigor, som i sin tur kan ledas tillbaka till ~ vuxen person ir det en omvilvande 6verging, som
att just denna person har svart att prioritera och  kan vicka mycket hos den unge, som denne idnnu
siga nej till andra ataganden. Det kan ocksd réra  inte kan hantera. Starten blir pa sa sitt ett skede i
sig om att foregdende timme inneholl omraden  terapin, som ir kritiskt och avgérande for den fort-
som for snabbt berorts och som ruckar den unges  satta kontakten. Det kan vara delikat att avgora hur
inre jimvikt. Det kan rora sig om autonomi och  man som terapeut ska lyssna pd, bemota och prata
trots, att inte vilja eller viga bli insnirjd i en re- med den nya patienten. Snabbare in i terapier med
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P3 sa satt kan
terapirummet och
terapeuten ses som
ett dvergangs-
omrade mellan
verkligheten och de
iNnre upplevelserna...
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bade barn och vuxna blir ofta tondrsterapeuten en
overforingsperson, som man kan lita pa eller som
ir "kord”. Det dr dirfor s viktigt att forsoka fa dill-
baka tondringen som uteblir efter forsta besoket.
Det dr viktigt ate hjilpa tondringen att formulera
vad han eller hon sjilv vill ha ut av behandlingen
och att prata om huruvida de sjilva viljer att avstd
fran just denna kontakt. Kanske var det inte ritt
tid i livet eller rite stille att ga till. Att bara bemota
uteblivandet med tystnad kan fi forodande kon-
sekvenser for den unge.

Tondringar kan ibland inleda kontakten med
att prata mycket och komma med manga avslojan-
den om sina forildrar. For vuxna ir det inte helt
lite ate skilja pd de reella forildrarna och de inre
representationer — inre
forestillningar och bil-
der - som man har av
dem. Fér en toniring
ir denna distinktion
innu svirare. Utelim-
nanden och dramatiska
beskrivningarna av fa-
miljen som tondringen
ger vid ett forsta samtal
kan sl4 tillbaka — de kan
uppleva att de limnat ut
forildrarna och de vet
inte hur terapeuten rea-
gerar pi det som sagts.
Att nista gdng utebli ir inte helt ovanligt i sidana
sammanhang; det blir ett sitt att reglera utflodet
av kinslor och tankar som stormar ut.

For andra tondringar kan det kdnnas under-
ldtcande att man fatt ”licea pa trycket” och 6sa ur sig
om det som tynger dem till en annan person med
tystnadsplikt. Antligen finns nigon som lyssnar till
dem och tankarna om innehéllet i deras psykiska
lidande svimmar 6ver. Man vet att det som sagts
inte kommer tillbaka till de reella forildrarna. For
ndgra tondringar kan detta uppfattas som sjilva
essensen i terapikontakten. Orden har stannat i
rummet, till skillnad mot att prata med en kompis,
dir tonaringen inte vet vad som gér vidare. P4 sd
sitt kan terapirummet och terapeuten ses som ett
overgingsomride mellan verkligheten och de inre
upplevelserna, innan den unge ér redo att hantera
kinslorna i de verkliga relationerna.

Vad ir det da som ir specifikt f6r tonaringar
nir det giller terapeutiskt bemétande? Hir finns
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allehanda berikande facklitteratur att fordjupa sig i
vad giller det specifika i terapeutiska tekniker med
denna dldersgrupp. Men vi diskuterar ocksa detta
pé ett mer konkret plan.

Hur moter man tondringen i vintrummet?
Vid dérren in till rummet? Alla de intervjuade har
erfarenheter av de lokaler som BUP erbjuder till
tonaringar. Dir ir det i allmidnhet langa korridorer
att vandra genom, speciellt efter att de smd mot-
tagningarna nu i Stockholmsomridet integrerats i
storre enheter, som kriver okat utrymme. I dagens
BUP-organisation idr kontoristerna pd expeditio-
nen i allmint 6verbelastade med administrativa
uppgifter, varfor ett individuellt bemétande av pa-
tienterna inte lingre alltid 4r mojligt. Terapeuterna
uttrycker att de skulle 6nska att tonaringen kunde
vinta utanfér dorren till terapirummet och att de
sjilva kunde slippa in dem, nir det dr dags att borja
timmen. Det vanligaste ir annars att behandlarna
sjilva himtar patienten och man vandrar tillsam-
mans genom de langa korridorerna — évergingen
- mellan vintrum och samtalsrum. Osokt dyker
da fragan upp hur man tillbringar de minuter man
tillbringar tillsammans, tid som bide ir offentlig
(man kan moéta andra patienter och behandlare i
korridoren) och samtidigt begynnande fortrolig
(det genuina motet mellan terapeuten och den
unika patienten). Gir man fore patienten? Pratar
man eller gir tyst bredvid varandra? Vad hinder i
patienten om man ir helt tyst pd denna transport-
stricka? Vad siger man om man pratar? Vad ir in-
nehallet i det man siger? Hur siger man det? Hur
svarar man pa patientens fragor?

Liknande frigor uppstir nir terapitimmen ska
avslutas. Hur ser overgingen frin det fortitade
och overforingsfyllda terapirummet ut till varda-
gen som begynner utanfér terapeutens rum? Vem
stinger dorren? Foljer terapeuten med tillbaka till
vintrummet? Siger man ndgot di? I si fall hur?
Alla dessa frigor ir ju aktuella i terapier med pa-
tienter i alla dldrar, men kanske fir dessa dvergin-
gar in och ut i det terapeutiska rummet extra stor
betydelse med just tondringar.

Minga ungdomar kommenterar lokalerna som
Yett konstigt rum”, fyllt av verklighet och fantasi
och allt diremellan. De kan ta med sig ytterklider-
na in, ibland sitta med dem pa, som om de inte rik-
tigt Annu vagar slippa ut eller in allt av rummets
och terapeutens potentiella kraft. Efter en tid kan
man se hur de plétsligen knidpper upp jackan, tar
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av halsduken, etc. Detta sker inte bara nir den yttre  med den andre nirvarande uppfattas som ett in-
temperaturen blir for hog eller lagom varm, utan  trang.
kan for terapeuten bli ett tecken pd att nigot i in-
nehallet beroér den unge.

Ett begrepp vi diskuterar ir “eskort”, nigot Sexualitet i tonaren
som Monica Lanyado skriver om i Mellanrum-
met nr 18. Med detta avsdg hon att terapeuten De tre terapeuterna berittar att de flesta tondring-
eskorterade, ledsagade, ett barn i hans kraftfulla  ar pratar lite om sexualitet i direkta termer. Istillet
agerande i terapirummet mot andra mer vilfun- kommer dessa teman upp indireke, t.ex. genom att
gerande formagor, som fanns bakom det kaos som  de pratar om andra ungdomars sexuella relationer,
raddde. Man kan se pa terapeutens funktionien del om négot de list, sett pd TV etc. Kanske ligger det
tondrsterapier pd liknande sitt. Denna ledsagar  isakens natur att en ung ménniska inte direkt pra-
den unge genom och férbi vissa ogenomtringliga  tar om detta med en behandlare som kanske ir i
och skrimmande omriden som tonarspatienten  forildrars — eller rent av mor- och farforildrars -
stills infor. Det ér i sidana terapier inte sjilva inne-  alder. Nir ungdomar soker till Ungdomsmottag-
hdller i det patienten formedlar som stdr i centrum.  ningar ligger oftast upplevelser om sexualitet mer
Istillet dr det en dvergdng fran ett list, instingt, en-  tydligt i 6ppen dager, eftersom sidana fragor inte
samt eller alltfor yvigt och utagerande livsomride,  sillan varit inkorsporten till behandlingskontak-
och sjilva wvdigen och rorelsen ut frin den 6vervildi-  ten inom en sidan verksamhet.
gande situationen, som ir i fokus. Kanske ir det Frigestillningar om konsidentitet och sexua-
forst nir den unge kommit pa sikrare mark som litet kan ocksd komma fram indireke, t.ex. genom
det dr mojligt att fokusera pd innehallet i det som  symtombildningar. Miénga ungdomar med
féormedlas under terapitimmen. Hir kan man se  sjilvskadebeteende och dtstorningar har allvarlig
terapeuten som ett dvergingsobjekt for patienten,  problematik runt sin konsutveckling. Den sitter
som dr inte ensam, men inte heller insnirjd. fart pa ett kroppsligt plan, men hur den unge kan

Den som arbetar med tondringar anvinds hantera sin kropps piminnelse om det stundande
ofta ocksd som en overgdng mellan patienten och  vuxenlivet kan kinnas olosligt fér dem. For tonéri-
hans eller hennes kompisar. Fragor om vart an-  ga flickor med anorektiskt beteende paverkas inte
dra kan vinda sig, om det finns tider f6r nigon sillan den biologiska utvecklingen av det kontrol-
som tondringen bryr sig om, dryftas av patienten. lerande beteendet, vilket leder till att den begyn-
Och terapeuten har blivit en link for andra som  nande sexuella mognaden skjuts upp eller helt av-
kan tinkas soka hjilp. Patienten har fatt erfara  stannar. Det gradvisa sexuella utforskande fir inte
att nagon formedlat hopp om att hjilp finns atc f4  ta plats utan stings av.
och vill dela med sig till andra behévande. Kanske Tidiga anknytningsmonster som utvecklats
finns det ocksa ett behov av att fi avborda sig ans-  tillsammans med forildrarna och andra viktiga
varet for att sjilv behova lyssna till sina kompisars ~ personer upprepas ofta i kommande nira kirleks-
problem. Det kan bli ett sitt att vérja sig fér ate bli  relationer. Barn som haft svirigheter med att bli
allefor indragen i en annan persons lidande och in-  separata individer, kan i de forsta nira kirleks-
tegritet, som man indd som tondring inte kan 16sa.  relationerna helt forlora sig sjilva och psykotiska

Till skillnad mot de flesta vuxenterapier strukturer kan aktiveras pd nytt. Beroende och nir-
kan man som ungdomsterapeut stillas infér att  het kan fér en sidan ungdom bli ekvivalent med att
tonaringen tar med sig kompisar, flick- eller pojk-  bli uppslukad och forlora sig sjilv. Terapeuter som
vinner som sitter i vintrummet och vill félja med  moter sidana tonaringar ser hur brickliga hanter-
in pd timmen, for att denna har egna behov eller  ingsformégor rimnar och patienten kan upp-
tros kunna hjilpa till for att beskriva en livssitua-  visa mer genomgripande svirigheter, som kanske
tion. Att hantera sidana situationer kan forsitta  dolts genom aktiviteter under latensildern.
terapeuten i svira ligen, dir ett avvisande av en Andra ungdomar har sexuellt utagerande
sddan invit kan uppfattas hirt. Men pa samma sitt  beteende, med oindliga mingder av sexuella kon-
kan ett medgivande till en utokad terapitimme takter, dir de inte virnar om sina kroppar och sin
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psykiska integritet. Nir terapeuten frigar mer om  olika former av familjesamtal nédvindiga. For
hur relationer i dessa sexuella eskapader gestaltat  en del unga kan en kombination av familjesamtal
sig, har de mycket svirt att beskriva vem de varit  och en enskild kontakt vara till god hjilp. I yngre
tillsammans med eller hur samvaron upplevts. tondren ir de reella forildrarna fortfarande hogst
Ett fenomen som behandlarna sttt pa under  patagliga i den unges vardag, varfor det inte
senare ar dr att alle fler unga tjejer berittar att de  dr ovanligt att de kan uppskatta att terapeuten
inte har en pojkvin utan flickvin. De har sexuell  ocksa sett forildrarna i verkligheten, kanske som
kontakt med bide killar och tjejer eller i olika ett vittne till en mer eller mindre fungerande
gruppformer. Utforskandet av vem man kan vara, familjestrukeur.
ir i dagens samhiille mer tillitande, men samtidigt Forildrakontakter kan utformas pid ménga
mer krivande och komplicerat. Terapeuternas er-  sitt och med yngre tondringar arbetar man i skiir-
farenheter ir att det oftare ir just unga kvinnor ningspunkten mellan de vuxnas uppfattning om
som pratar om sitt identitetssokande éver konen.  att deras barn ir foér ung” for vissa saker, men
Hos killar dr detta mer sillan bendmnt. Kanske dar  dnd3 tillrickligt gammal for andra. En del unga
det mer pafrestande och hotfullt fér dem och inte  har andra, parallella kontakter t.ex. med ungdoms-
lika experimenterande som det verkar vara fér en  mottagning, skolkurator, vardcentralen. Hur ung
del tjejer. Men man ska inte glomma alla de ung-  eller vuxen betraktas den 14-4ring som soker un-
domar som ir ldngt ifran att viga nirma sig nigon  gdomsmottagningen for p-piller jimfort med om
sexuellt. hon kommer till familjesamtal pd BUP? For tera-
peuten blir det, i familjesamtal och i individuella
kontakter, viktigt att inte bli som en forilder, men

Terapi med yngre tonaringar inte heller liera sig som en likasinnad kompis med
tonaringen mot férildrarna; en balansging som

Tonérstiden stricker sig over sju hela dr och inte ir helt litt.

mycket sker under dessa dr. Det ir inte mojligt att

se pd de terapeutiska kontakterna med ungdomar

i de yngre tondren pa samma sitt som de som pas-  Avslut som évergdngar

serat myndighetsildern och avslutat sin skolging,

eller de som stdr mitt i sin tondrsfrigorelse. Tondrens ¢vergidng mellan barndom och vuxenliv

Vad tinker de tre terapeuterna om individuella  innefattar minga separationer och avslutningar av
terapier med 13-14-dringar? Alla betonar vikten av. mer eller mindre omvilvande slag. Sa hur ser tera-
att i ndgon form ha kontakt med forildrarna eller  peuterna pa avslutningar av terapiprocesser med
de som fungerar som omvéirdnadspersoner. Det ir  denna dldersgrupp? Kan det for tonaringar vara
ovanligt att s unga soker en mottagning sjilva, bra act f4 ha ”en fot kvar” och kunna héra av sig
och da arbetar man aktive {6r ate fa kontakt med  ”on demand” om nagot intriffar?
forildrarna innan en terapeutisk behandling kan I denna alder kan ungdomar ha behov av att
pabérjas. Det ir inte heller vanligt att man arbe-  inte arbeta klart med separationsteman i livet,
tar med den aldergruppen i enskilda behandlings-  utan fi méjlighet att ”tanka” och aterférenas for
kontakter. Kanske kan malet i vissa specifika fall  kortare kontakter med terapeuten. Detta beror pa
vara att forildrarna ska dras in, men att tondrin-  hur familjesituationen ser ut. Om familjestruk-
gen dnnu inte kan vinda sig till dem. Det kan t.ex.  turen ir bristfillig, sd att tondringen inte kan fa
rora sig om fysiskt och psykiske sjuka férildrar som  hjilp hemifrin med fortsatt utveckling, blir tera-
inte formar ta hand om sina barn, men dir om- peuten viktig som en verklig person som star for
sorgssvikt, som kan foranleda dtgirder frin andra  kontinuitet och en trygg bas att utg frin.
myndigheter, inte foreligger. Men att arbeta utan En del ungdomar séker upp terapeuten senare
forildrars eller andra vuxnas vetskap om att den  under tondren, d specifika hindelser intriffat. De
unge gir i behandling ir inte rimligt, eftersom  vill di oftast prata om dessa vid nigra fa samtal.
forildrar dr ansvariga for den unge fram till 18-drs-  Det kan vara svirare att forstd varfor andra vill
dagen. Det dr i férsta hand familjen som ska rustas, komma tillbaka fér nigra f3 ginger. Ibland ir det
sd att den kan bistd sin unga tondring. Dirfér d4r  {or att se att terapeuten “6verlevt”. Det kan rora
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sig om ungdomar som inte skott sina tider, som
”strulat” pa allehanda sitt under terapitiden, men
som nu efter 18-drsdagen och grinsen for att fi
komma till BUP, ringer och vill héra vart de kan
vinda sig, for nu dr de beredda att ta itu med sina
problem. Den tidigare kontakten har lagt en grund
for att uppfatta att det dr mojligt act £3 hjilp och nu
ir de beredda att ta emot den.

De tre terapeuterna har ocksd erfarenheter
av att tidigare ha mott barn i terapi som nu vill
dterkomma di de dr i tondren. Det har inte sil-
lan gestaltat sig som ett aterseende av terapeuten,
av rummet, med de fenomen som utspelat sig dir
och med en 6nskan om att bittre kunna uppleva
och forstd vem man var som barn. Aterféreningen
kan utgora ett underlag for en kontinuitet i livet,
att man fanns tidigare i andra sammanhang, och
nu kan atervinda till det. Detta ér speciellt cen-
tralt for unga personer som utsatts for avbrott
och bristande linkar under sin uppvixt, t.ex. vid
adoption, familjehemsplaceringar eller byte av kul-
tur. Sidana aterkopplingar omfattar bara nigra fa
ganger, varefter ungdomen kinner sig firdig med
sitt syfte med kontakten, en sorts ”spaning efter
den tid som flytt” som leder till en forstirkning
av den narrativa sjilvuppfattningen for att sedan
kunna g3 vidare i livet.

En friga som vi i redaktionen funderar 6ver ér
hur terapeuterna ser pa avslutets innehall. Ar det
anvindbart {6r tondringar - som ju befinner sig i
ett 6vergangsskede i livet — med uppsummeringar
av terapikontakten? Eller finns det ibland fordelar
med att innehéllet i kontakten limnas som 6pp-
ning utan svar? I dagens psykiatri krivs att tydliga
milformuleringar uttalats och nedtecknats i pa-
tientens journal, men kan det f6r vissa tonaringar
hindra utvecklingen? Terapeuterna beskriver hur
ungdomarna - ibland med terapeutens hjilp - ofta
sjalvmant vill summera vad de varit med om. Det
ir vanligt att ungdomar glomt bort varfor de sokte
hjilp - det kan réra sig om ett symptom som kanske
férsvunnit timligen snabbt, och innehéllet i tera-
pin har dirfér fitc andra dimensioner 4n de som
initialt formulerades. Inom vissa organisationer
ska ungdomen sjilv svara pa frigeformulir (t.ex.
SCL 9o), varfér frigan om det psykiska miendet,
nir man sokte, pd nytt aktualiseras vid avslutnin-
gen. For en del kan en sidan uppsummering vara
av godo for att se att forindring ir mojlig. Andra,

25 « 20N

kanske med grava traumatiska upplevelser bakom
sig, behover fi limna de gamla upplevelserna och
ga vidare i livet. Lingre fram kan en &terblick
eventuellt bli viktig. Men nu vintar livet pa dem.

Tidsbegransade terapier,
grupp- och familjeterapi i tonaren

I dagens psykiatri premieras tidsbegrinsade och
mélrelaterade insatser. Att tidsbegrinsade terapier
kan limpa sig vil f6r manga tondringar ir givet.
De befinner sig en utvecklingsperiod, dir man ror
sig framat och det dr viktigt att f uppleva att vissa
specifika problem gar att tgirda inom en begrin-
sad tidsram. Inom BUP finns virdplaner och be-
handlingsplaner som upprittas tillsammans med
patienten, dir det dr ldte ace ga tillbaka il vilka
mal som satts upp och hur de uppfylles.

En form av terapi som inte sillan foreslis for
ungdomar ir dirfor korttidsterapier. Detta forut-
sitter dock att den unge kan fokusera pd vissa
omriden som man arbetar med och det krivs
dessutom att denna kan reflektera pa siddant sitt
att regressiva ageranden inte tar déverhanden. Det
stiller stora krav pd terapeuten att aktivt halla
kvar fokus och att plocka fram tridar i patientens
material, som kan vivas samman i fokuset. De
intervjuade har svirt att se att yngre toniringar
formar halla fast sidant fokus, om detta inte ir
tydligt symtom- och beteendeinriktade atgirder.
Att ha ett mer generaliserat existentiellt fokus
ir nagot Gorel Hedtjirn arbetat med for vuxna,
men detta kriver en god reflektionsforméga hos
patienten. Att erbjuda tidsbegrinsade och tydligt
milfokuserade psykoterapier med unga har forde-
len av att den unge kan uppfatta att man arbetar
med ett omride, som det gar att skonja en losning
pé. Hotet om att fastna, drunkna, snirjas in och
inte komma loss ir ju existentiella frigor som hor
tondrstiden till och det dr dé extra viktigt att som
terapeut férmedla att man kan f3 hjilp, men sam-
tidigt inte forlora sin begynnande autonomi.

Monica Tegerstedt har mingarig erfarenhet av
gruppterapi med tondringar. I allménhet ror det sig
om halvéppna grupper, dir deltagarna rekommen-
deras att gd minst en termin eller lingre. I dessa
grupper kan tondringarna vara mycket upptagna
av hur man kan kinna igen sig i andra och pé vad
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sitt man dr annorlunda. Denna behandlingsform  kiatrin ir omskakande f6r méinga unga och de
kan vara mycket fruktbar f6r just tondringar i de-  fataliga foérsoksverksamheter som funnits inom
ras identitetssokande. Manga unga som soker BUP  Stockholms lins landsting med integrerade Ung-
idag far olika typer av neuropsykiatriska diagnoser ~ doms-Unga Vuxnamottagningar har lagts ned.
eller andra diagnoser som utgér frin allvarsamma  Trots att ungdomsiren ses som s centrala och
patologier. I grupper kan dessa fragestillningar anses prioriterade finns det fortfarande stora be-
fA en annan innebord, di tondringen méter an-  hov och manga utmaningar att moéta for terapeu-
dra med samma diagnos. Men vars och ens sirart  ter som vill arbeta med denna dldersgrupp.
framtrider ofta tydligt i en grupp — man ir ju inte
en diagnos.

En annan form av tidsbegrinsade psyko- annika.daag@sll.se

terapier med yngre tondringar idr olika former gorelhedtjirn@hotmail.com

av familjeterapier, dir fokus begrinsas till vissa monica.tegerstedt@gmail.com

fragestillningar och hur man inom familjen kan

hantera dessa. De tre intervjuade betonar pa nytt

vikten av att alltid ha med foérildrarna i arbete med Nagra férslag pa litteratur

yngre tondringar. Att ha en 13-14-iring i indivi- och filmer om tonarstiden

duell kontakt idr, som nimnts, inget som foérespra-

kas annat dn i vissa undantagsfall. Jenny Jagerfeld, Hér ligger jag och blider
Sara Kadefors, Sandor slash Ida
Johanna Thydéll, I taket lyser stjgrnorna

Terapi med tonaringar idag Johanna Thydéll, Ursikta att man vill bli lite dlskad
Anders Gronros, Jag saknar dig

Tondringar lever idag i ett mediastyrt samhille

med oindligt manga och pockande influenser som  Black Swan

de méste vilja mellan. Vad ska man ta till sig? Vad  Fishtank

ska man vilja bort? Det finns hoga krav — sdvil i I rymden finns inga kinslor

skolvirlden som pa arbetsplatser — och énskan om

att bli nidgon och ndgot ir centralt. Tidigare gen-

erationers unga hade sina svdrigheter att tampas

med, men kanske ir de generationer som nu vixer

upp de forsta som aktivt inte bara kan ta #ill sig

nyheter frin omvirlden, utan dagligen blir éver-

stimulerade med information och paverkan som de

miste vérja sig mot. De maste da aktivt klara av att

vilja bort potentiella mojligheter bland alla alter-

nativ som erbjuds och pa sa sitt aktivr avstd fran

ndgot. Frigan om vem man ska bli, hur man ska

se ut, vad man ska hinna gora i livet dr centrala

for alla tondringar. Men att hinna med vissa saker

innebir att man nodvindigtvis ocksa aktivt maste

vilja bort annat. Detta tycks inte vara litt.

De intervjuade terapeuterna beklagar att

tonaringar i dldrarna mellan 19-20, som tidigare

omfattades av PBU:s/BUP:s patientpopulation,

inte lingre kan soka dit. Ett onskemdl om verk-

samheter som rikear sig till dldergruppen 18-23 ar

finns ofta, bdde bland personal som méter dessa

ungdomar och bland dem sjilva. Overgingen mel-

lan barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsy-
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