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M E I_ L A N R U M M E T Overgdngar och psykoterapi « 25 « 2011
TIDSKRIFT OM BARN- OCH UNGDOMSPSYKOTERAPI
Britta Blomberg, Kia Szutkiewicz
Redaktionen i Stockholm
Barnets rum - migration och évergangar
Intervju med Azra Abazari
Azra Abazari ar leg psykolog, leg psykoterapeut och arbetar i Rinkeby-Kistas stadsdels-
forvaltning i Stockholms kommun samt i privat praktik. | artikeln berattar hon om sina
mangariga erfarenheter av évergangar for manniskor som bytt kultur, land, sprak och om
moten med dem i psykoterapeutiska kontakter.
Azra Abazari kom till Sverige fran Iran, dir hon  dareutbildning som familjebehandlare, en psykolog
hade utbildat sig till psykolog vid universitet i samt bitridande enhetschef och en enhetschef.
Tabriz. Efter en tids vistelse pd flyktingforliggn-  Sddana familjeteam finns dnnu endast inom nagra
ing i norra Sverige kom hon till Stockholm f6r fi stadsdelsférvaltningar i Stockholmsomridet.
att komplettera sin utbildning, for att pd si sitt  Azras och kollegornas arbete utgar frin socialtjins-
fa behorighet att arbeta som psykolog i Sverige. tens arbetsomriden med alla invinare som bor i
Hon har senare vidareutbildat sig till barn- och  omradet. Forildrar kan sjilva ansoka om hjilp pa
ungdomspsykoterapeut vid Ericastiftelsen samt Barnenheten och Ungdomsenheten eller komma
genomgitt handledarutbildning vid SAPU. dit genom en anmilan frin t.ex. polisen, forskola,
Azra arbetar inom ett s.k. Familjeteam i Rinke-  skola eller andra myndigheter som méter barn och
by-Kista stadsdelsforvaltning i ett av Stockholms ungdomar som péd nigot sitt riskerar att fara illa.
invandrartitaste bostadsomridden. Teamet dr ett  Azra skrev en rapport om verksamheten som gér
av flera team i Resurs-enheten som bestdr av tre  att bestilla for den som vill lisa om projektet (se
familjepedagoger, sju familjebehandlare som i nedan). Rapporten utgir frin arbetet med barn
grunden dr socionomer/socialpedagoger med vi- som varit utsatta for vild eller bevittnat sidana
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Kroppens alarm-
system, bade hos de
vuxna och barnen,

har inte sallan varit
paslaget med full kraft.
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hindelser i nira relationer. Det tredriga projeke,
Barnets Rum, som rapporten ledde fram till, var
ett samarbete mellan olika enheter inom stadsde-
len. Om étgirder fran Barnets Rum bedémdes som
limplig insats, sd erbjods barnen nigon form av
korttidsterapi och fokus var just barnets perspektiv
- inte i férsta hand de vuxnas. Barn och ungdomar
med upplevelser av familjevald utgor dessvirre en
stor grupp i den stadsdel som Azra arbetar i, och
det dr sillan som de uppfyller kriterierna pa psy-
kiatrisk problematik sd att familjen kan fa stod fran
BUP. Projektet, som rapporten utmynnade i, kom
att permanentas i verksamheten i Barnets Rum
och den finns nu, sedan ett ar tillbaka, som en del
av de dtgirdsalternativ som kan erbjudas i kom-
munal regi och ingir som en del av Familjetecamet.
An idag skickas remisser
med formuleringen
”Barnets Rum onskas”,
en talande formulering
for hur behoven kan se
ut for en ung minniska.
Ibland finns uttalade
onskemil om behan-
dlingsfokus, men ofta ir
detta formulerat i mer
allminna ordalag, men
som ansluter till utred-
ningsmodellen BBIC (Barnets Behov i Centrum).
Man har fokus pa kris i familjen, arbetar med re-
lationsproblem eller gor psykologbedémningar av
barns svirigheter, som kan leda till att andra it-
girder foreslis, t.ex. kontakt med BUP.

Klienterna kommer férst till en mottagnings-
grupp pa Barnenheten och Ungdomsenheten i for-
valtningen dir en utredning gors. Familjeteamet
far Virdplan/Uppdragsblankett som remiss frin
dessa enheter. Beroende pd vilka atgirder som
anses limpliga for respektive familj, kan ocksa ett
behandlingsarbete bli aktuellt. Uppliggningen av
de insatser som dir planeras utgar alltid fran bar-
nets eller ungdomens behov av stéd. Kontakten
omprovas efter sex minader, ndgot som giller alla
atgirder som lyder under Socialgjinstlagen. Att
fortsitta kontakten ir di mojligt, om detta be-
déms som viktigt for klienten.

Azra dr ocksd verksam i privat praktik, dir hon
tar emot ungdomar, vuxna och par som ofta soker
henne for psykiska och relationella svarigheter,
som inte sillan har anknytning till deras migration.

25 « 20N

Overgangar och migration fér barn
- generella aspekter

Byte av hemvist kan se ut pd odndligt minga oli-
ka sittc. Om en familj, eller en individ, aktivt och
frivilligt vill byta land, kultur och sprik finns ett
positivt incitament och man flytear frin nigot och
i riktning till nya, kanske mer utvecklande moj-
ligheter. S4 ser det sillan ut f6r de klienter som
Azra triffar. Hir ror det sig nistan alltid om en o-
frivillig flyttning, en riktning ”till” en okind desti-
nation. Nir uppbrottet hemifrin sker, dr det oftast
inte klart var man kommer att hamna. Barnen
limnar sitt invanda ”rum”, sitt vilkinda klimat,
dofter, sin utvidgade familj, kanske ocksa en mam-
ma eller pappa i hemlandet, sin kultur, sprik, skola
- kort sagt hela den bas som funnits i ramarna runt
dem. Denna bas har dock sillan varit enbart trygg,
eftersom de flesta som kommer till Sverige har
tvingats fly undan krig, konstant hot och for-
foljelse.

Forildrars sitt att beskriva den flyke, dir man
under strapatser och utan dgodelar, tar sig bort frin
krigsomriden klis inte sillan i ord som ”en resa”,
Yett dventyr” i syfte att det ska bli bittre fér barnen.
Men nir familjen kommit till Sverige fir man vara
med om andra upplevelser, som inte ir sd enkla
att ta till sig for de unga. Det har krivts mycket
energi och anvindande av 6verlevnadsstrategier
for att ta sig ut ur oroshirdar och att ta sig fram
till ett nytt land. Kroppens alarmsystem, bdde hos
de vuxna och barnen, har inte sillan varit paslaget
med full kraft. Detta har kostat pa och minga kom-
mer in i en fas av fysisk och psykisk kraftloshet, da
man anlint till det nya landet, dir det rader lugn
och frid jimfort med de krigszoner man limnat.
S4 smaningom kommer dock de emotionella och
kognitivt foérankrade upplevelserna av forlusten
av det gamla att gora sig piminda, som minnen av
slike, vinner och allt annat man limnat. Och inte
minst oron f6r vad som hinder med de nirmaste
som dr kvar kan vara en belastning. For att nirma
sig de egna traumatiska upplevelserna man utsatts
for och bevittnat behovs lingre tid om man ska
kunna berora dem. De mdste stoppas undan tills
man har en tryggare emotionell och konkret forut-
sigbar bas att utgd ifrdn. Forst da kan de kanske tas
fram. Inte desto mindre gor sig sidana upplevelser
stindigt piminda i olika kroppsliga tillstind och i
re-traumatiserande drommar.
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Nista steg i den linga 6vergingsprocessen ut-  fi tag i sin egen agens till atc férhilla sig till sina
gors av socialiseringen i det nya landet. For barnen  egna férluster och att nirma sig det nya kan vara
blir deras “nya rum” det vardagsliv som pdgir en forutsittning for barnets utveckling och moj-
i stadsdelen dit familjen ficc flycta. Innan detta  ligheter att hantera sin vardag.
nya rum kan integreras som inre representationer For varje individ gestaltar sig upplevelserna
hos ett barn befinner sig hela familjen i en laing av denna 6vergingsfas sjilvfallet pd ett unike sitt.
overgingsfas. Barnen gir ofta snabbare framit i Men Azra berittar om barn hon métt som levt i
det nya landet, t.ex. med sprikinlirning och upp-  aktivt pigiende krigszoner. Hir spelar det ingen
fattandet av de sociala koder som giller. Barn, och  roll var barnet ursprungligen kommit fran. Indi-
framfor allt tonaringar, lir sig ocksd snabbt hur  viderna har alla varit utsatta for dterkommande
man kan ta sig in i cybervirlden, dir odndligt mdn-  och oférutsigbar livsfara. Déd och férsvinnanden
ga nya influenser vintar dem. Hur detta enorma  bland nira anhoriga dr traumatiserande upple-
informationsfléde, mobiler, facebook etc. paverkar  velser, som dterupplevs dven da familjen anlint till
tondringen i den nyanlinda familjen paverkar ock-  en till synes trygg plats i Stockholmsfororten. Att
sd forildrastrukturerna. De invanda ménstren f6r  kunna fa hjilp act fi de traumatiska upplevelserna
forildrars auktoritet och piverkansférméga ruckas.  pa tillrickligt avstind dr nodvindigt, for att barnen
Hir far faktorer som utbildningsniva och so-  ska kunna virja sig, savil frin somatiskt 6vervildi-
cioekonomisk bakgrund stor betydelse. Att familje-  gande reaktioner som affektivt och kognitivt. Hir
systemets strukturer influeras ir uppenbart. Omen  blir di forildrars och den nirmaste omgivning-
familj inte klarar denna 6verging kan det dirfor gd  ens sitt att hantera de upplevelser som familjen
over styr. Det ir bl.a. familjer med sidana livserfa-  genomgitt av avgoérande betydelse. Hur hanterar
renheter som Azra och hennes kollegor moéter i sitt de vuxna det som familjen genomlidit? Hur han-
arbete. Forildrar kan behova hjilp att se om de vill/  terar man vetskapen om att en del av familjen som
kan flytta hem igen eller om det dr en verklighetatt  finns kvar i hemlandet fortfarande utsitts for hot
framtiden for dem och deras barn finns i det nya  och évergrepp?
landet. Ett sorgearbete som ménga behover aktiv Barnet har “landat” i ett till synes tryggt
hjilp med, behover dd komma till stdnd. svenskt skolsystem och vardagsliv, men hur kan
En 6vergang tar tid om man stills infor atc ge  det fa hjilp ate integrera detta nya liv med det som
upp ndgot som man egentligen vill ha kvar. Man-  varit? Eller har det inte kunnat bli till upplevelser
ga befinner sig i ett ingenmansland - de kan inte i forfluten tid for barnet? Om inte forildrar kan
atervinda till hemlandet, men inte heller komma  bistd sitt barn i évergdngen mellan de olika lev-
in i det nya landet. I sidana sammanhang ir det nadsvillkoren, si ir riskerna stora att denna in-
viktigt att terapeuten kan hjilpa forildern — eller  tegrering inte kommer till stind. Om bristande
den unge - att se att det ir en dvergingsfas man be-  integrering blir till en permanent strategi hos bar-
finner sig i. Att finnas med i varje liten rorelse hos  net i méten med omvirlden, paverkar det i sin tur
den vuxne i syfte att deras barn kan fi chansen att  barnets f6rméga till annan form av integrering och
integrera sina olika virldar, kan vara ett svirupp-  inlirning, t.ex. i skolsammanhang.
néeligt mal, men dnda sa viktigt. Forildrar kan un- Nir ett drende aktualiseras fran en handliggare
der resten av sina aterstiende liv f6rbli permanent  bendmns ofta barnet utifrin det ursprungsland
i denna overgingsfas. Det gar inte att vrida tiden  som de limnat och upplevelser som det generellt
tillbaka, men inte heller att gd in i denna nya virld, kan ha varit utsatt f6r. Minga av dessa upplevelser
som man kanske inte ens vill ta till sig. ir gemensamma, t.ex. kulturen, spriket, religio-
Ofta, menar Azra, finns det bide skam- och nen, men Azra betonar hur pafallande olika varje
skuldkinslor som hindrar den vuxnes kraft framdc.  individ d4nda uppfattat dessa ytere forutsiteningar.
Man kanske idr de enda i slikten som kunnat fly Vid férsta motet med Familjeteamet strivar man
och limnat de andra bakom sig i misir i ett liv un-  att fi fram allminna, gemensamma nimnare, t.ex.
der dodshot. Hir finns minga omraden att arbeta  utifrdn det land man limnat. Men redan i nista
med tillsammans med en behandlare. Men redan  steg, di de moter terapeuterna, betonas de indivi-
hir ir det redan de individuella upplevelserna som  duella upplevelserna. Azra menar att man inte kan
ir centrala, betonar Azra. Att hjilpa en forilder att  tinka att t.ex. médnniskor frin Somalia fungerar pd
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Det ar alltid de
individuella forut-
sattningarna, som ut-
gor utgangspunkten
for den fortsatta
behandlingen ...
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ett sitt, de frin Afghanistan pa ett annat.

Forutfattade meningar maste undvikas, s att
man inte generaliserar en individs upplevelser och
sitt att vara utifrdn den folkgrupp han eller hon
kommer ifrin. Samma sak giller ju inom en familj;
man kan inte generalisera det unika barnet man
moter utifrdn hur hans mamma eller pappa fun-
gerar. Nir det kommer till upplevelser av vad en
minniska utsatts f6r och hur individen kan - el-
ler inte forméar — hantera det som skett, s3 ir detta
alltid unikt. Samma sak giller formagan att kunna
ga vidare i en fortsatt levnadsutveckling i det nya
landet.

Det ir alltid de individuella férutsittningarna,
som utgdr utgdngspunkten for den fortsatta be-
handlingen och hur den
ska utformas, si att den
bist kan gagna varje litet
barn och varje ungdom.
Vad som dock ir ge-
nerellt dr att alla barn har
forildrar som kommit
frin andra kulturer, men
de kan forhalla sig till det
nya hemlandet pd olika
sitt. Barnen sjilva kan
dock inte vilja; de finns i
det svenska skolsystemet,
dir de unga dagligen stills infor frigor om att inte-
grera sina mangkulturella upplevelser.

Vi i redaktionen undrar éver fenomenet med
unga killar som vi métt, som soker sig till ging och
uppfattar andra som ”bista polare” och “bror”.
Detta verkar fungera tills man har olika asikter,
och da gar vinskapen tvirt i kvav. Ate kalla sin
kompis for ”bror” och en som man alltid ska stilla
upp for, gor livet komplicerat, eftersom inga tvek-
samheter eller ambivalens fir finnas i gemenska-
pen. Om man bortser fran individuella funktions-
sitt som kan forklaras med patologiska fortecken,
finns det nidgon generell aspekt pd detta fenomen?

Azra menar att for manga av dessa pojkar sak-
nas en nirvarande pappa. De aktuella ungdomarna
behover forstirka sin manliga identitet genom
kontakten med andra killar, som di blir som
en bror i den utvidgade familjen. Generellt sitt
tycker sig Azra se att fider ir mer frinvarande -
fysiskt och emotionellt - i minga av de familjer
hon méter. Det kan handla om att familjen kom-
mer frin kulturer, dir kvinna ska uppfostra barnen

25 - 20N

och nir de ir tillrickligt gamla for arbete, gir de
ut i ett sidant liv med andra manliga forebilder. I
Sverige stannar ungdomarna dock betydligt ling-
re i skolan, och varken mamman eller pappan har
traditioner att falla tillbaka pa, nir det giller att
ha en sa stor kille hemma. Manga ungdomar som
lever med sina fider har dnda frinvarande pap-
por. I Rinkeby-Kista omridet arbetar manga fider
och ildre broder med handel, ofta med varor frin
hemlandet eller linder i dess nirhet, och de reser
dirfor ofta och under lingre tider. Mammorna ir
ensamma och utan verktyg for hur man kan vigle-
da och fostra sin 15-16 &rige son som fortfarande
ir skolpliktig.

Minga barn och ungdomar har formiga till
snabb imitation - i skolans virld kan det pa ytan se
ut som om den unge lirt sig vissa firdigheter. Men
kunskaperna sitter inte stadigt férankrade och kan
inte generaliseras eller plockas fram i andra sam-
manhang. En del unga ir pé si sitt imitativa och
tar snabbt efter de sociala koder som giller, men
de kan inte koncentrera sig, och framfor allt inte
lagra, kunskaper. Det kan se ut som att barnet eller
tondringen lir sig mycket, men risken finns att de
ticker 6ver kunskapsbrister med beteenden som
har till syfte att vara avledande. Detta kan fungera
i lagre arskurser, men inte nir man kommer upp i
hogstadiet.

Azra nimner att sidana fenomen inte sillan
mirks hos flickor som i minga kulturer har krav pa
sig att hjilpa till hemma. Det var kanske adekvat
i ursprungslandet, men matchar inte skolkraven
pé en hogstadieelev. Andra barn i familjen - son-
erna — lir sig kunskaperna, men Azra har flera
ganger triffat pd unga flickor, som forst inte vill
beritta vilka arbetsuppgifter de har hemma. Men
nir hon moter forildrarna kan dessa beritta om
hur flickans vardag gestaltar sig. Ett sidant barn
kan ge intryck av att hon inte ir s begivad utifrin
testresultaten. Men hur bedémer man en 16-aring,
som bara har en tviirig skolging frin hemlandet?

Azra anser att ett barn behéver vara minst 2-3
ar i Sverige innan man gér en begivningsbedémn-
ing, och d4 maste ocksa hinsyn tas inte bara till
den kultur barnet vixt upp i, utan vilka levnads-
omstindigheter just detta barn eller tondring har
i sin vardag hir i det nya landet. Nir man arbetar
i invandrartita bostadsomriden triffar psykologer
inte sillan unga som enligt testresultaten ligger
lagt, kanske pa sirskoleniva. Men det dr omojligt
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att avgora vad detta beror pa. Det ir en brist, me-
nar Azra, att vi inte har klasser som bittre kan
fanga upp dessa unga i det svenska skolsystemet.

Overgangar och migration fér barn
- individuella aspekter

Vi frigar Azra om hur hon ser pd psykoterapi med
barn och ungdomar med migrationsbakgrund.
Hon berittar att ibland idr det hennes kollegor som
paminner henne om att den unge kommer frin ett
visst land. Det ir ju alltid det individuella motet
med barnet eller toniringen som ir foremal for be-
handlingen. Och da ir de terapeutiska verktygen
inte annorlunda in dem man anvinder sig av i and-
ra sammanhang. Det ir dock viktigt att komma
ihag att den unge kanske har en helt annan psyko-
logisk mognad och funktionsniva in man forvin-
tar sig utifrin den kronologiska aldern. S ir det ju
iven i andra kliniska sammanhang. Men hir kan
en del av forseningen handla om att barnet tills
over 12-drsdldern levt i en miljo med analfabetism,
krig och umbiranden. Nir ett sidant barn kom-
mer till en férberedelseklass i skolan blir kanske
den planerade 6vergingen till ordinarie drskurser
inte ett overgdngsstadium. De kan helt enkelt inte
fungera i en sidan klass. En elev med sddan bak-
grund behover fi méjligheten stanna i forbere-
delseklassen kanske under hela sin resterande
skoltid, sd linge som det svenska skolsystemet inte
har andra alternativ att erbjuda — de passar inte in i
sirskolan, dven om testresultaten visar pd en sidan
funktionsniva.

Aven i en terapeutisk kontakt miste minga fa
chansen att uttrycka sig pA mer konkreta sitt in det
verbala, t.ex. via sandladematerial, firg och form
eller andra limpliga material. I den terapeutiska
skolningen ligger ju att méta patienten dir denne
befinner sig, ndgot som kan vara sirskile aktuellt
med de klienter som Azra och hennes kollegor trif-
far. Nir terapeuten moéter barnet eller ungdomen
i terapirummet ir de individuella upplevelserna i
fokus, betonar Azra igen.

Samma sak giller med de forildrar hon méter.
En pappa kan uppfattas som barsk och styrande
som familjens 6verhuvud i vissa sammanhang,
men i terapirummet ser Azra hur den individuella
sirbarheten kan blottas. Det ir frin sidana emo-
tionella tillstind som en forilders forindrings-
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potential kan ta sin borjan. Detta kriver en aktiv
medvetenhet hos terapeuterna, som méter barnen
och deras forildrar. Det dr omojligt att tinka sig
in i de ohyggliga upplevelser, som méinga av dem
genomlevt, vi har di en tendens att generalisera,
nir vi vill forsoka férstad. Men det ir inte sikert att
just de detaljer som vi uppfattar som mest trauma-
tiserande, varit virst for det enskilda barnet. Att
uthirda att lyssna till barnets unika upplevelser,
kan vara svirt. Och detta lyssnande har sillan ver-
bala utsagor att lita till, utan tar sin utgdngspunkt
i det material i terapirummet, som barnet viljer att
anvinda sig av.

Azra méter ocksd patienter pa sin privata mot-
tagning, dit de alltid soker pa frivillig grund. Hir
mirks mindre av yttre motstdnd och ridsla for att
det som formedlas under en terapitimme skulle
kunna utgéra underlag fo6r andra atgirder fran
myndigheter. Minga har si traumatiska upplevel-
ser med sig i livet, att den takt och de former som
terapin utformas i, miste beaktas extra omsorgs-
fullt.

Azra betonar, att nir métet mellan patient och
terapeut sker i rummet, rider de allminminskliga
aspekterna av interpersonell intoning som kin-
netecknar alla terapier. For barn, ungdomar och
foraldrar som ir traumatiserade pa si allvarliga sitt
att det inte gar att tinka om eller reflektera 6ver det
som skett kan en lang period behovas av kroppslig
intoning, innan sidana minnen kan bli féremal
for samtal. For en del kan andra typer av behand-
ling vara av godo, med mer direkt inriktning pa
avslappning i kroppen och minskning av aktive-
ring i det sympatiska nervsystemet. Outhirdliga
overgrepp klarar ingen med intakt tankeférmaéga i
behall. Ett sitt att hantera sddana kroppsliga upp-
levelser fér minskliga psyken ir dirfoér dissocia-
tion, dir det som gérs mot kroppen frinkopplas
emotionella upplevelser och tankar. Det innebir
att det inte gér att plocka fram dessa minnen ver-
balt — upplevelserna har isolerats frin att komma
upp i medvetandet, di de intriffade och utgor pa
sd sitt inga narrativa minnen, som kan aterkallas i
medvetandet endast via det talade spriket.

Barn pratar i forsta hand inte om problem,
de gestaltar dem i lek, samspel och under andra
former i ett terapirum. Sa ir det i alla terapier. Det
finns ibland uttalade 6nskemdl om att barnen ska
prata och beritta hur det dr hemma, eller hur upp-
levelserna fran det gamla landet och flykten ser
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ut. Den verksamma faktorn i psykoterapier med Hon férmedlar ocksé att man inte ska avstd fran att
barn ir i allminhet inte den verbala utsagan, utan  friga den man moter i behandlingen om man und-
det som bringar samman kaos till mer begripliga  rar éver nigot. Med klienter utan bakgrundsupp-
sckvenser eller visar pa rorelse och utviigar ur oli-  levelser som de vi hir diskuterar, kan osikerhet fa
ka problemstillningar. For barn som utsatts f6r finnas kvar lingre i terapirummet och ses som ett
traumatiska upplevelser ir bendigenheten, och inte  led i behandlingsprocessen. En sidan otydlighet
minst formdgan, att prata om det intriffade dir-  kan t.o.m. vara berikande och kreativ.
for inte en anvindbar metod. Azra formedlar till Men f6r personer som migrerat under trauma-
forildrar och skolpersonal, att de inte ska siga att  tiska former, ir det viktigt att otydlighet, projek-
barnet ska gi och prata med henne. Hon betonar  tionsbenigenhet etc. undviks. Det uppkommer i
att det dr mer verksamt om de nirmaste formedlar  alla fall i den terapeutiska processen. Om man som
att barnet ska vara med henne. Det gor det littare  behandlare undrar 6ver nagot, dr det dirfér bittre
for barnet att komma med det material som dyker att fi upp detta i det reella métet mellan terapeut
upp och inte ha krav pa att avge verbala berit-  och klient. Azra hor stundtals hur invandrare som
telser. Forvintar man sidana svar, blir de oftast  sokt annan hjilp beskriver hur svenska terapeuter
?vet inte” som verbal kommentar. Den sprikliga  ir for passiva och tysta i rummet. For att patien-
barridren finns dessutom stindigt nirvarande, var-  ten/klienten psykiskt ska kunna rora sig behovs
for tillgdng till icke-verbala uttrycksmedel ir néd-  dessutom en annan person, som genom sitt eget
vindiga for intoning och formedlande av psykisk  bemotande visar pa vissa vigar hur man kan ta sig
smirta och for bearbetning. fram i det mellanminskliga métet i det nya landet

Med ungdomar hiinder det att Azra ber dem att  och som vigar berora det som kapslats in i tystnad
de ska skriva en liten dagbok — kanske baramed nd-  och dissociativa mekanismer.
gra fi rader — angdende négra kinslor de haft under
veckan. Detta kan vara ett sitt for den unge att borja
koppla pi kinsloapparaten i nuet, som inte ir lika Foréildraperspektiv pa migration
skrimmande som dé de dterkommande svara kins-
lorna dominerade, nir de traumatiserande upp- Nir Azra fir vir friga om vad som kan underlitta
levelserna dgde rum. Genom att pd s sitt kinna  eller forsvara for forildrar i 6vergingen till det nya
igen en kinsla i nuet och betrakta den som sd landet, betonar hon igen att det beror pé den indi-
viktig att den ska skrivas ned, finns sedan material  viduella forilderns egna forutsiteningar och ons-
att utgd ifrin under nista terapitimme. kan om integration. En férilder som vill sld ner

Att anvinda dréommar ir en annan infallsvinkel ~ sina bopalar i Sverige har ofta storre mojligheter
till att na tondringen och dess inre upplevelser, lik-  att sjilv aktivt soka sddant stéd som kan underlitta
som andra konkreta material som de kan uttrycka  integrationen fér barnen, dn den forilder som mer
sig genom. Azra nimner som exempel en tondrs-  eller mindre uttalat tvingats flytea till ett nytt land.
kille som tog med sig egenhindigt tillverkade Som familj kan man t.ex. fungera sjilvstindigt i
graffitimonster till timmen. De utgjorde utgings-  vart land, beroende pa alla de ekonomiska stédsys-
punkten for samtalen om vilka kinslor som fannsi  tem som finns runt familjebildning. Méinga kom-
malningarna. Forst direfter blev det mojligt atc f3  mer frin kulturer, dir den utvidgade familjen har
tag i liknande kinslor i samband med det han ut-  ett patagligt storre inflytande pa en barnfamilj in
satts for i hemlandet. Hade man bara pratat om de  den gingse hir i det nya landet. Det gor det svért
tidigare kinslorna pa ett mer abstrakt plan, menar  f6r manga att hivda sin individualitet och familjens
Azra, si hade det inte varit en framkomlig vig fér  grinser, ndgot som kan vara av godo i minga sam-
honom. manhang.

Azra berittar ocksd om vikten av att man som Men f6r de klienter som soker hjilp hos
behandlare férmedlar vad tystnadsplikten innebidr,  Familjeteamet har den utvidgade familjen inte
speciellt for individer, som kommit frin omraden alltid kunnat bidra till integrationsprocessen hir,
dir angivande varit en del av vardagens livsvill-  utan snarare forhindrat den. For ménga ir det en
kor. Att det som sdgs stannar i terapirummet dr  stor omstillning att uppfatta att de socioekono-
inte sjilvklart om man inte upplevt detta tidigare. miska forutsittningarna i ursprungslandet ir si
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..ar det otankbart att
ens prata om psykiskt
beslaktade frage-
stallningar, och an
mer omojligt att

sdka hjalp for dem.
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annorlunda i det nya hemlandet. For nistan alla
familjer, oavsett kulturell bakgrund, har den utvid-
gade familjen tidigare varit en ekonomisk och so-
cial férutsittning f6r att ta hand om sjuka, ace bistd
ekonomiskt i olika sammanhang etc.

Ett nitverk betraktas i allminhet som nigot
positivt, men Azra menar att man alltid maste un-
dersoka vad just denna forilders nitverk innebir
fér den unika familjen. Det ér inte alltid positivt
stodjande for migrationen, utan kan aktive hindra
manga processer for att en 6verging och integrering
ens ska kunna bli mojlig. Azra betonar att minga
far information om utbildningsméjligheter och om
ekonomiska stodsystem for att skaffa sidan. Det ir
inte informationen som brister, men att bryta med
kulturella forutsittningar och gi utanfor familjens
ansvar blir for minga ett
dilemma. Oro for vad
som sker i det utvidgade
sliktsystemet kan pd
sd sitt paverka den en-
skilde férilderns 6nskan
om att utbilda sig eller
arbeta inom vissa yrken.
P4 samma sitt paverkas
forildrarnas syn pa sina
barns socialiserings-
process och kommande
yrkesval i det nya landet.

I vistvirlden har det blivit allemer sjilvklart ace
man kan soka hjilp for psykiska lidanden, dven om
det inte ens i vart samhille dr det lika naturligte for
alla. For ménga av de forildrar som Familjeteamet
traffar dr det otinkbart att ens prata om psykiskt
besliktade frigestillningar, och dn mer oméijligt
att soka hjilp for dem. Detta ir ett av de omriden
dir den visterlindska kulturen star lingt ifran
manga andra kulturer, som de som immigrerat till
vart land har med sig. Att vara psykiskt lidande kan
betraktas likvirdigt med psykiskt sjuk och nira ga-
lenskap, och tystnad och fortigande om sidana till-
stand dr vanligt.

Att f bevara och odla det gamla landets kultur,
sprik dr avgorande for forutsittningarna att inte-
grera sina upplevelser genom livet. En del kan lim-
na det gamla bakom sig och vill inte bli pAminda
om det livet. Wilhelm Moberg beskriver detta i sin
emigrantserie, dir Kristina lingtar tillbaka till Du-
vemadla, medan Karl-Oskar byter namn till Charles
och anpassar sig till det nya landet. I samma familj
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illustreras pa s sitt olika losningsmodeller f6r upp-
brottet och integrationen i det nya samhillet.

Azra betonar att det fér henne sjilv ir livs-
nodvindige ate lyssna pa radioutsindningar som
illustrerar hennes hemland. Detta idr en grund for
att man ska kunna integrera olika aspekter av sig
sjilv. Den gamla sjilvuppfattningen méste sakta,
men sikert, kunna fi chansen att linkas samman
med den nya sjilvuppfattningen. Integrationen av
da och nu blir till en upplevelse av ett jag”, menar
Azra.

Barnpsykologisk kunskap behovs vid méten
med forildrar frin andra kulturer. Azra har
mangarig erfarenhet av ate triffa forildrar ocksd
i mer offentliga sammanhang, som da hon ger
foreldsningar i t.ex. invandrarféreningar. Nir en
forilder hivdar att man inte kan tillita vissa saker,
med hinvisning till den kultur de kommer ifran, ser
Azra som sin uppgift att ligga ett barnperspektiv
pé frigan. Med all respekt for den unika kulturen
och religionen som férildern tillhér, kan generella
kunskaper om utvecklingspsykologi f4 genomslags-
kraft i samtalet med forildern. Azra lutar sig hir
mot barns rittigheter som de uttrycks i FN:s
Barnkonvention, vilken Sverige anslutit sig till.
Om det finns en konflikt mellan en kulturs eller re-
ligions krav och de som uttrycks i FN:s dokument,
sd betonar Azra att barnens rittigheter gir fore de
andra rittesnorena. I ett sidant sammanhang, me-
nar hon, kan man inte visa forstielse for forilderns
beroende av sina konventioner - barnen har ocks
sin FN-konvention att luta sig mot!

Azra strivar i sidana sammanhang att utgora
en overgang — en bro — mellan den ursprungskul-
turen och det samhille som familjen nu lever i, och
dir vissa lagar och normer styr. Genom att hon
sjilv har en invandrarbakgrund kan hennes kom-
mentarer mojligen bli littare att ta till sig for en
forilder, in om de kommit frin annat myndighets-
hall. Act formedla ate familjen dr vilkommen i lan-
det dr visentligt, men att det ocksé finns krav, t.ex.
att barnen ska fi mojligheter att gé i skolan, att f3
sjukvard. Sadant gar inte att bortse ifrin. For en
del av de som flytt till Sverige, har det inte varit
mojligt att férbereda sig for forindringen genom
att sitta sig in i det nya landets kultur, méjligheter
och krav. Kanske kommer man frin ett krigshirjat
omrdde, dir analfabetism och fortryck rader, och
tillgdngen till information om omvirlden inte fun-
nits tillginglig. Andra kommer fran kulturer, dit
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informationssamhillet dnnu inte nitt ut. De kan
dirfor ha uppfattat att man kommer till ett prob-
lemfrite samhille. Den illusionen brister timligen
snart, nir familjen moéter det svenska sambhillets
vardag.

For de flesta forildrar, som kommer till Sve-
rige, dndras den egna sjilvbilden ocksd utifran
forlusten av de arbetsmojligheter, som tidigare
utgjort forsorjningen foér familjen. Nigra kom-
mer frin landsorten, dir jordbruk, fattigdom och
knappa forsérjningsvillkor rader, kanske med anal-
fabetism. Andra kommer frin stadsmiljéer, har
yrkesutbildning och haft en identitet i sitt yrke,
t.ex. hantverkare och ménga har arbetat inom han-
deln. Andra har akademiska utbildningar och, som
likt Azra, fitc borja om igen for att fa behorighet i
det nya landet. Andra, som har mer specifika aka-
demiska utbildningar som bygger pa spraket och
kulturen, t.ex. jurister, kan fa betydligt svarare att
komma in pd den svenska arbetsmarknaden. Hur
overgingen och integrationen ser ut for alla de
forildrar som forlorat sin invanda yrkesidentitet
ir ndgot som ocksa fir betydelse i det arbete Azra
och hennes kollegor bedriver. Att 6verhuvudtaget
fa ett arbete ir inte enkelt i Sverige, och dn svérare
fér dem som inte har tillging till svenska spraket
och saknar yrkesutbildning.

Azra betonar vikten av att hjilpa invandrare att
hitta ut pd arbetsmarknaden - det ir inte bara en
kostnadsfraga (man tjinar mindre pa vissa arbeten
in som bidragstagare) — det dr en del av ens iden-
titet att ha en uppgift, och att férvigra mingder
av vuxna min och kvinnor denna méjlighet ér en
minsklig katastrof. Det finns minga behov i vért
samhille av minskliga kontakter, bl.a. inom vérd
och skola, dir dven personer utan utbildning och
sprik kan fi en betydelsefull roll. En forilders
egen sjilvbild paverkar i sin tur deras énskningar
och krav pa barnens skolprestationer. P4 sd sitt
kan férilderns forutsittningar att ta sig in pa den
svenska arbetsmarknaden finnas som en kraftfull
paverkansfaktor pd deras barns skolging.

Det ir inte barnen som fattat beslutet om att
bryta upp fran ursprungslandet. Hur mycket man
som forilder kan se att det var ett framtvingat,
men nodvindigt beslut, si dr det inda denne som
ansvarar for hur migrationen utfallit. Nir barn fir
problem i skolan, ir de allra flesta forildrar oro-
liga och vill att en forindring till det bittre ska ske
snabbt. Ibland kan de egna skuldkiinslorna éver
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vad man utsatt sina barn for att géra sig piminda,
hur man sjilv orkat vara forilder i allt kaos som
rddde och mycket, mycket annat.

Det existentiella ifrigasittandet gir inte att
komma ifrdn, menar Azra. En del ir mer trinade
och benigna att vrida och vinda pa frigestillnin-
gar, om varfor man fattade beslutet och hur det
blev sedan. Andra har en bakgrund, dir sidana
reflektioner inte var aktuella - och kanske leder
till att den oro en forilder kinner finner andra ut-
trycksformer, t.ex. i kroppsliga spinningar och ak-
tivering av omraden i stressystemet, som i sin tur
leder till somatiska pélagringar. Det ir ett aktivt
arbete — en dvergang — att ta sig igenom hela denna
process. Det hir dr inget, menar Azra, som andra
minniskor eller myndigheter kan géra. Man maste
sjilv — men kanske med st6d - ta sig igenom denna
process. Bista hjilpen dr da att se hur andra 15st
det for sin del, men det egna férhéllningssiteet till
de omvilvningar man sjilv och familjen varit med
om, ir nigot man aldrig kan ligga éver pd nagon
annan att losa.

Barnperspektivet pa migrationsprocessen

Azra menar att barnperspektivet inte beaktas till-
rickligt vil av svenska myndigheter som handhar
migrationsfrigor. Dir har man blivit allc strik-
tare vid bedomning av invandring och Azra har
pigiende egna erfarenheter av barn som bir upp-
levelser av forlust och oro 6ver en kvarvarande
forilder. Barnet dr nu apatiskt och visar savil
kroppslig som psykisk uppgivenhet. I sidana sam-
manhang ir det omojligt f6r skola eller andra som
moter barnet att locka det in till den nya virld
som vintar hir i Sverige. Trots att alla som kin-
ner barnet i friga kan intyga behovet av att den
franvarande férildern far uppehéllstillstind, sa ir
det inte alltid sd att en sddan bedomning delas av
Migrationsverket.

Vad man inda skulle 6énska, menar Azra, ir
att handliggare inom Migrationsmyndigheterna
triffar berorda barn och gor en egen bedémning.
Generella utvecklingspsykologiska aspekter ricker
inte for att bedéma de enskilda — och i dessa fall
patologiska — fallen.

Ett annat barnperspektiv pid migration ir
allmidnna uppfattningar om vad som sker nir en-
samkommande flyktingbarn kommit till ett mer

80

MELLANRUMMET © 201 [@Ex=mm + |ISSN 2000-8511 « WWW.MELLANRUMMET.NET ¢ INFO@MELLANRUMMET.NET
Copyright. Alla rittigheter forbehallna. Mangfaldigandet av innehallet, annat én f6r privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Kristofer Wikstad, Féreningen for barn- och ungdomspsykoterapeuter.



Britta Blomberg, Kia Szutkiewicz: Barnets rum - migration och évergangar. Intervju med Azra Abazari

permanent boendeformer hir i Norden. Det finns
en illusion om att allt ska l6sa sig, nir de vil an-
lint hit, med yttre stoddtgirder. Men detta ir inte
ndgon enkel sanning. Det finns vilmenande hem
som tar emot nigra av dem, men inte alla familje-
hem ir inférstddda med vad som vintar dem, di de
tar emot en gravt traumatiserad ung minniska och
hur detta kommer att paverka resten av familjen.
Inte heller ir man alltid inférstddd med, eller har
blivit informerad om, att vanlig hemmiljé inte
ricker for dessa barn. Andra aktiva behandlingsin-
riktade dtgirder krivs for att den unge inte ska
re-traumatiseras. I borjan blir barnen ofta lugna,
sover hyfsat vil och tar in den nya virlden. En ytlig
imitation och anpassning verkar synas.

Nir denna trygga ram for 6verlevnad blivit mer
sjilvklar, borjar ganska snart de inre upplevelserna
fran de kumulativa trauman som den unge har med
sig, att dyka upp och gestalta sig dven i samspelet
inom den nya familjen. Hur kan mottagarfamiljen
hantera detta, ofta utan behandlingskunniga hand-
liggare som back-up? Minga ensamstiende flyk-
tingbarn fir uppleva att de maste byta hem, ibland
upprepade ginger och med upprepade separations-
upplevelser som foljd. Att anknytningssvérigheter
forstirks genom detta ir hogts troligt och hur de
i sin tur paverkar denne unges framtid i det nya
landet vet vi dnnu for lite om.

En migrationsprocess bestir av flera led som
mycket férenklat kan sammanfattas i begrepp som
emigration - transittillstind (6verging) - immi-
gration. For manga av dem som kommer till Nor-
den med en flyktingbakgrund, ser denna process
inte alls s ritlinjig och enkel ut. Vi har i intervjun
med Azra Abazari forsoke lyfta fram den langa -
kanske livslinga — process som sjilva évergingen
utgor och foérutsiteningar f6r denna. For att inte
l4sas i emigrationsbeteenden, att fortfarande forbli
kvar i det gamla och inte alls kunna ta in det nya,
krivs en benigenhet till dynamik - en rorelse. Det
finns minga orsaker till att en sidan rérelse inte
kan komma iging for en minniska.

Kanske kan vi som mottagarland - bl.a. med
hjilp av sidana inriktningar som Azra och hennes
kollegor representerar — underlitta sjilva dvergin-
gen, sd att om mdojligt en kinsla av immigration
kan bli tinkbar for den som flytt. Det ir forst nir
alla dessa processer fir finnas inom en person,
som en integration av ett helt minniskoliv kan bli
mdjligt. Och {6r barnet kan denna éverging inne-

25 « 20N

fatta att det gamla rummet kan ersittas av ett nytt
Barnets Rum, som dven fir innefatta minnena av
det gamla rummet. For oss i redaktionen blir da
”barnets mellanrum” - overgdngen - visentligt
att beakta, nigot som Azra och hennes kollegor
hjilper till med.

abazari@comhem.se
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