/\
MELLANRUMMET

TIDSKRIFT OM BARN- OCH UNGDOMSPSYKOTERAPI

\/

Overgdngar och psykoterapi « 25 « 2011 | 19

Britta Blomberg
Mellanrummets redaktion
Stockholm

Reading Winnicott -

THE NEw |
LIBRARY gF pc
Seri PSYCHOANA
€S Editor. Dang nm\srp; \FL’VL.LH
-Breen

Rf}ading
Winnicott

Edited by
Lesley

Caldwell ang Angejq Joyce

nagra reflektioner

fran barnpsykoterapeutens horisont

Lesley Cadwell och Angela Joyces har i sin bok "Reading Winnicott” sammanstéllt ett an-

tal av Winnicotts mest lasta och uppskattade artiklar. En bokanmaéalan vavs samman med

vinjetter fran vardagliga och kliniska sammanhang av leg psykolog, leg psykoterapeut

Britta Blomberg, Ericastiftelsen och Mellanrummets redaktion.

Annu en bok om Donald Woods Winnicott - be-
hovs det verkligen? Efter att ha list Lesley Cad-
wells och Angela Joyces urval av nigra av hans
mest betydande artiklar, dr svaret obetingat ”ja”!
Det som skiljer boken Reading Winnicott, utgiven
av The New Library of Psychoanalysis, Routledge,
London, 2011, frin méinga andra i dmnet, ir for-
fattarnas sitt att presentera Winnicotts yrkesgir-
ning i ett omvirldsperspektiv, som goér hans ”pa-
pers” dn mer ldsvirda och begripliga dn att endast
ta del av hans egna texter.

YTransitions” — overgingar — kom att bli ett
av Winnicotts mest uppskattade bidrag till synen
pa smd barns normalutveckling, men ocksd hur
problematik med sidana normaltillstind i livet
kan bemotas, savil i mer vardagliga sammanhang
som i terapeutiskt arbete. D& Mellanrummet har

Overgdngar och psykoterapi som tema, blir denna
forlingda bokanmilan ocksi en “éverging” till
en artikel, som vill visa pd hur hans publicerade
tankegdngar in i dag bidrar till aktuell forstaelse av
hur fenomenet 6vergingar kan gestalta sig. Likasi
vad hans texter betytt fér mig som barnpsykotera-
peut. (Sidhinvisningarna nedan refererar till bo-
ken Reading Winnicott).

Boken inledes med en exposé (”Other writ-
ings”) éver andra inflytelserika personer samtida
med Winnicott, dir hans teoretiska bidrag fors in i
ett historiskt perspektiv. Direfter dterges 14 artik-
lar i originalformat, varav nagra tillhér hans mest
uppskattade. Artiklarna inleds med en “Editor’s
Introduction”, dir bakgrunden till de teorier Win-
nicott formedlar i respektive publikation, beskrivs
pé ett 6verskddlige sact. Efter artiklarna f6ljer en re-
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sumé av nigra av de huvudbegrepp som respektive
artikel belyst. P4 sd site blir boken litttillginglig
och limpar sig vil i undervisningssammanhang
och di man 6nskar forstd hur hans publikationer
genom dren frin 1931 till hans déd 1971 (dvs. un-
der 40 yrkesverksamma &r) kommit att paverka
omvirlden.

Boken avser att belysa fyra huvudomraden frin
Winnicotts produktion: Relationerna till barnets om-
virld och den infantila sexualiteten (ett mycket hett
debatterat dmne pa sin tid), Aggression och destruk-
tivitet (ndgot som in i dag frin manga hall be-
traktas med skepsis), Hllusion och dvergingsfenomen
(dir tillgdngen till den kreativa lekens formaga
att bearbeta upplevelser ses som central) och Teori
och praktik inom psykoanalys for vuxna och barn (dir
Winnicotts observationer och kunskaper frin nor-
malutveckling sitts in i kliniska ssmmanhang). Till
dessa fyra omraden dterkommer Winnicott i sina
publikationer genom drens lopp och de presente-
ras i Caldwells och Joyces bok i nira anslutning
till annan produktion av bla. Sigmund Freud,
Sandor Ferenczi, Melanie Klein, Michael Balint,
W.R.D. Fairbairn, John Bowlby, Marion Milner,
Jacques Lacan, Wilfred Bion samt jungianer som
Carl Jung och Michael Fordham. De kom alla att
inspireras av Winnicotts teoretiska infallsvinklar
och han att piverkas av deras. Under senare de-
len av 1900-talet kom Christopher Bollas, André
Green, Thomas Ogden m.fl. att vidareutveckla
hans tankegingar pid konstruktiva sice. Engels-
mannen Christopher Reeves dr ocksd en kliniker
och forfattare som influerats starkt av Winnicott
(se den artikel av honom som Mellanrummet fick
tillstdnd att publicera, 2004).

Winnicotts tankar blev inte si vil mottagna
inom den davarande kleinianska skolbildningen
och det var forst 1958 som en sammanstillning av
ndgra av hans texter publicerades. Han var linge
verksam som pediatriker, barnpsykiater, psykotera-
peut och psykoanalytiker och kom pa s sitt att
mota manga kollegor inom disciplinerna. Han gav
under lang tid konsultationer och foreldsningar till
stora grupper av personal som métte barn och de-
ras fordldrar. Han nidde ocksd ut till breda kret-
sar av forildrar, genom de radioféredrag han gav
under andra virldskriget, bl.a. om foljderna av den
massevakuering av barn som skedde frin utsatta
omraden pé de brittiska darna.

Han nidmner att han, under sin yrkesverksam-
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het, har métt manga barn:

”In my practice I have treated thousands
of children in this age group by childpsy-
chiatry. I have (as a trained analyst) given
individual psychotherapy to some hun-
dreds. Also I have had a certain number
of children” ... ”for psychoanalysis, more
than twelve and less than twenty. The bor-
ders are so vague that I would be unable to
be exact.” (s.26)

Under hans tidiga ar i yrket byggdes Child
Guidance kliniker ut i England (p4 1930-talet) och
han kom bl.a. att arbeta inom en sidan enhet vid
Paddington Green Children’s Hospital, dir s.k.
tillimpat psykoanalytiskt arbete bedrevs. Han var
intresserad av det sitt pa vilket a trained analyst
can do something other than analysis and do it
usefully” (s.27), men var samtidigt djupt respekt-
full infér den psykoanalytiska modellen, anvind
i ritt sammanhang och fér patienter som kunde
dra nytta av en sidan behandling. Han sig stora
svarigheter med att anvinda psykoanalytisk setting
for t.ex. patienter med psykos och fér de med anti-
socialt beteende, vilka han bedémde vara i behov
av ett mer omfattande bemétande — “handling” - i
olika vardagliga situationer. Winnicott var siledes
dven hir en “6vergingsman”, éppen for hur kun-
skap frin ett kunskapsfilt kunde anvindas inom
andra i tillimpbara delar. Nyskapande var ocksa
hans idéer om hur ”psychoanalysis on demand”
kunde utformas (illustrerade t.ex. i beskrivnin-
gen av den lilla flickan Pyret - ”The Piggle”). For
en sidan oregelbunden behandling fick han utstd
stark kritik. Men han hivdade att det var terapeu-
tens inre analytiska setting med aktiv tillginglig-
het for patienten som var avgérande, oavsett hur
manga ginger per vecka behandlingen skedde.
Winnicott dterkommer i sina skrifter till att det
ir analytikerns psykiska nirvaro och tillginglighet
som ir den mest avgoérande faktorn for att psykisk
forandring ska komma tillstdnd. Detta bekriftas av
psykoterapiforskningen av idag, dir kvaliteten pa
motet mellan behandlare och patient visar sig vara
avgorande for patientens férindringsmaojligheter.

Winnicott betonade att lek utgor barns sitt ate
arbeta och analytikern maste siledes vara beredd
att ga in i den och dir moéta barnets virld. I detta
mote kan en kreativitet och lust uppstd som for det
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terapeutiska arbetet framat. Hir vill jag rekom-
mendera nummer 17 (2008) av Mellanrummet,
som har Psykoterapi och lek som tema och dir flera
av artiklarna illustrerar hur detta kan gestalta sig
i terapirummen, med manga referenser till Win-
nicotts teorier. Vikten av den interpersonella in-
toningen och métet mellan tva levande varelser, dr
ocksa nagot som aktuell kunskap frin dagens neu-
rovetenskap lyfter fram (se t.ex. Mellanrummet nr
20). Som princip hivdade Winnicott att:

”the analyst always allows the enjoyment to
become established before the content of the
play is used for interpretation.” (s.28, min
kursivering)

Lek och tolkning ansdg han vara kvintessensen
av det kliniska arbetet, men tolkningen fick inte
avbryta barnets “enjoyment” av leken:

”Dogmatic interpretation leaves the child
with only two alternatives, an acceptance
of what I have said as propaganda or a re-
jection of the interpretation and of me and
the whole set up.” (s.28)

Winnicott kom attifragasitea allefor tidiga tolk-
ningar som mer tjinar terapeutens behov av att
leverera ”duktiga” kommentarer dn att avvakta pa-
tientens takt (se ocksd Blomberg, Clarin & Tolf,
2008). Han menade att sidana tolkningar var
kontraproduktiva och kunde leda till att den over-
foéringsprocess som var under uppbyggnad brots
ner och illusionen om att bli férstadd riskerade att
avbrytas.

”The analyst’s interpretations must be
linked to the patient’s ability to place the
analyst outside the area of subjective phe-
nomena, that is, to use the analyst”. (s. 25)

Winnicott framholl ate alla patienter inte har
uppnitt denna formaga. Det ligger dirfor pa tera-
peuten att hjilpa patienten frin ett tillstind av att
inte kunna leka till ett sidant, dir lekfullhet och
nytinkande kan bli méjlig. Aven detta stimmer
vil med ny kunskap, t.ex. det som bl.a. Susan Hart
framfér i sina bocker (som vi ofta refererat «ill i
Mellanrummet), dir en for tidig kognitiv informa-
tion (aktivering av vinster hemisfir) stér och kan
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hindra mer genomgripande forindringar som ir
pé gang. I en ny bok om barnpsykoterapeutisk tek-
nik visar dven psykoterapeuten Peter Blake, med
utgdngspunkt frin kleiniansk teoribildning och
inspirerad av Winnicotts tankegingar, pa vikten
av att inte prematurt tolka verbale (Blake, 2011).
Denna handbok i psykoterapeutisk teknik kom-
mer sannolikt att fi stor genomslagskraft bland
barnpsykoterapeuter.

Winnicott kidnnetecknas av det tydliga fokus
han aldrig ger avkall pd, nimligen betydelsen och
utformningen av det tidiga beroendeférhallan-
det mellan spidbarnet och mamman och hur sivil
kroppsliga funktioner (som ir si aktuellt i dagens
teoribildning) som psykiska utformas och priglas
av detta tidiga samspel. Tonvikten pd samspelet
i den verkliga relationen och de inre representatio-
nerna stir i fokus 1 hans skrifter. Overgdngen och den
psykiska rirelsen mellan dessa tillstdnd och linken
till kreativitet och konstnirliga uttrycksformer ér
nigot som stindigt attraherar lisare av Winni-
cotts texter. Hans sitt att bistd bade forildrar och
professionella ”to think about children” blev ban-
brytande for att forsoka forstd vad som kan tinkas
rora sig inom den lille (idag skulle man sannolikt
lansera detta under det populira begreppet men-
talisering). Winnicott beskrivs i Caldwells och Joy-
ces bok som en person som var respektfull gente-
mot forildrar. Han inkluderade dem i arbetet och
framholl deras potential i att bista sitt barn.

Winnicott inspirerades starkt av Melanie
Kleins tankegingar, men hans asikter var ocksé
”remarkably similar to Anna Freud’s, who saw the
task of child analysis as being to restore child to the
path of *normal development’ ” (s.27). Winnicotts
betydelse for synen pa den nira anknytningen mel-
lan mor-barn (och dven faderns betydelse) neglige-
ras dessvirre i dagens aktuella teoribildning kring
barns psykiska hilsa, dir barnets patologi istillet
framhills.

Lite om Winnicott och hans samtid

I boken framhélls att Winnicott girna lit sig in-
spireras av méinga oberoende influenser. Att Sig-
mund Freud var utgdngspunkten fér hans daning
som analytiker ir vil sjidlvklart, men det Winnicott
beskrivs ha uppskattat mest hos liromistaren var
hans férméga att dndra uppfattning nir ny kun-
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skap tillkom. Detta stod i kontrast till den détida
kleinianska skolan dir Kleins efterfoljare forvinta-
des vara trogna grunderna i hennes teoribildning.
Winnicott beskrivs som en som ville ”play with”
andras idéer, inte vara ett plagiat. Denna lekfullhet
att spinna vidare pa andras material blev en killa
till nyskapande. Hir ser vi hans 6nskan om att vi-
dareutveckla och arbeta for en 6vergang frin detta
redan existerande till ett omtinkande.

Cadwell och Joyce lyfter fram ungraren Sandor
Ferenczis betydelse for Winnicotts teoretiska in-
fallsvinklar och nimner att denne ofta forbises i bio-
grafier 6ver Winnicott. Ferenczis betonade (redan
1913) omgivningens betydelse och moderns/om-
vardarens férméga att anpassa sig till spidbarnets
behov. Pd si sitt bidrar
hon till en 6verging mel-
lan primir tillfredsstil-
lelse av barnets reella be-
hov av foda och trygghet
till den unges kreativa
illusion om att skapa och
frambringa brostet nir
det behovs. Ferenczi lyfte
fram vikten av lekfull-
het for att denna process
skulle komma till stind i normalutvecklingen och
visade pd de foljder som en brist pa sidan lekfullhet
kan ge upphov till (nigot som Winnicott efterhand
utvecklade i begrepp som brist pid ”good-enough
mothering” och "false self”, som ett sitt hos den
unge att anpassa sig efter den vuxnes starka péver-
kanspotential). Ferenczi var ocksi en av de forsta
att linka utformningen av den tidiga relationen
till motoverfoéringens betydelse i terapeutiska sam-
manhang. Detta blev nigot Winnicott kom att
spinna vidare pa redan innan de berémda och ban-
brytande artiklarna av Paula Heiman (1950 ”On
counter-transference”) respektive Heinrich Racker
(1957 " The meanings and uses of countertransference”)
skrevs. (Winnicotts artikel om ”Hate in the counter-
transference” utkom 1949).

Winnicotts vidareutvecklande av den kleinian-
ska skolans teoribildning kom att fi en genomgri-
pande betydelse och anses vara en av krafterna ba-
kom att The Independent Group kom att utvecklas.
Dir startade man pé 198o-talet egna utbildningar i
t.ex. barn- och ungdomspsykoterapi. I Mellanrum-
met har vi tidigare publicerat flera artiklar diri-
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fran, bla. intervjuer med Monica Lanyado (t.ex.
nr 23, 2010).

Att gé in pé linken mellan Klein och Winnicott
skulle hir fora for lingt, jag begrinsar mig till att
poingtera Cadwells och Joyces betoning av Win-
nicotts uppmirksamhet pa ”the baby’s need of the
real mother and her centrality in his functioning
and development” (s.7) som gjorde klyftan mel-
lan honom och Klein definitiv. Aven om han gav
henne eloger for att 6ppna upp tankegingar om
den oerhért visentliga betydelsen av barnets inre
upplevelser av sin omgivning (modern), kunde han
inte ansluta sig till kleinianernas bristande intresse
for den reella relationens utformning. Han sig den
centrala betydelsen av denna relation och att den
péverkade hur barnets inre virld skulle komma att
gestalta sig.

Enannan aspekt dir de tva kom att ga skilda vi-
gar var synen pa aggression. For Klein kom destruk-
tiviteten att f en central betydelse, medan Winni-
cott betonade aggressionen som en grundkraft och
en normal forutsittning for barnets utveckling till
en separat person. Det som i det lilla barnet kan se
ut som hinsynsloshet (det han benimnde ”ruth-
lessness”) dr just det som ir forknippat med den
unges forsta steg i sin utveckling till att se modern
som en separat person (”the environmental moth-
er”), skilt fran en inre illusion om ett objekt som
ska finnas bara pd barnets egna villkor (”the object
mother”). Denna overgdng ir en successiv pro-
cess som kriver tid och manga upprepade upple-
velser. Det kan f4 katastrofala foljder om den inte
kan komma tillstind nir barnet fortfarande ir
litet. Idag bendmns detta oftast som “a theory of
mind”, dir den unge borjar forstd att andra inte
nodvindigtvis tinker pi samma sitt som man sjilv
(utan att olika individer har skilda medvetanden).
Brister i denna formiga ir nigot vi barn- och
ungdomspsykoterapeut dagligen moter i vért ar-
bete, savil hos de unga som stundtals ocksd hos
foraldrar. Nir en forilder har sidana bristande
formégor paverkar detta i sin tur sjilvfallet de-
ras sitt att bemota barnets timligen hinsynslosa
sjalvstindighetsstrivanden (brist pd “capacity for
concern” och empati med den andre). Winnicott
framhiller att detta inte ror sig om barnets egna
sadistiska impulser utan krafter som det dnnu inte
kan hantera (nigot som ocksi rimmar vil med nu-
tidens alltmer tilltagande kunskaper om den neu-
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rologiska mognaden hos ett litet barn). Winnicott
kan pa sa sitt enligt Caldwell och Joyce beskrivas
som en som ser barnets omedvetna som nigot som
har sitt ursprung i "excitement” (en positivt laddad
upphetsning), medan Klein hade sin utgngspunkt
for det omedvetna i Angest ("anxiety”) och bristen
pa adekvata sitt att hantera denna. Aven Winni-
cott betonade att alla minniskor utsitts for angest-
skapande situationer, och barnets sitt att hantera
detta i normalutvecklingen dir "imaging scenes of
excitement is the quintessential creative act” (s.8).
Aven detta ir ju nigot som psykoterapeuten moter
i arbetet med de unga nir lekférméga, fantasi och
associationsformiga kommer in i patientens arse-
nal av hanteringsstrategier. Da ir mycket vunnet
pa vigen till bittre psykisk hilsa.

Caldwell och Joyce belyser likheter och skill-
nader (ofta genom bevarad brevkorrespondens)
mellan Winnicott och andra samtida kliniker, dir
hans stillning som oberoende blir tydlig liksom
hans ihirdiga linkande mellan normalutveckling
och vad som sker nir den inte kommer till stind.
Overgdngen mellan arten/graden av normala till-
staind av aggressivitet, beroende, skapande re-
spektive avvikelser som kan leda till patologi lin-
kas till barnets verkliga omgivning och moderns/
forilderns sitt att bemota den unge. Sittet att
skapa och uppritthilla kontake och kommunika-
tion med varje enskild patient kom att intressera
Winnicott och hans teorier om detta bemétande
linkade han tillbaka, via egna motoverféringsreak-
tioner, till det som det lilla barnet kan tinkas ha
upplevt. Med hinvisning till Lacan pratar Winni-
cott om moderns sitt att spegla sitt barn (speciellt
via egna ansiktsuttryck), dir handlingarna som
barnet beméts av blir centrala. Den ”spontancous
gesture”, som priglar varje genuin kommunika-
tion, gir att lisa av och forhalla sig till fér den lille
- en sidan handling leder till en trygg anknytning.
En péklistrad mimik/handling fungera inte; barn
har en o6verlevnadsstrategi genom att svara pa det
icke genuina med ett "false self”, som dr imnat att
blidka eller anpassa sig efter den tonart modern
bjuder upp till. Detta till synes sjilvklara uttalande
ir fortfarande inte helt accepterat, men hir kom-
mer neurovetenskapen med “evidensbaserad in-
formation” om att vi minniskor redan frin spid
lder laser av varandra genom helt andra sinnesfor-
nimmelser dn enbart en verbal utsaga.

Winnicott tog intryck frin den samtida timli-
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gen starka gruppen av engelska jungianer och hans
kontakt med en av foretridarna, Michael Ford-
ham (dven han barnanalytiker), ledde till minga
meningsutbyten. Medan jungianerna féretridde
bilden av minniskan som integrerad (en helhet)
frin fodelsen, framholl Winnicott sin dsikt om en
ointegrerad start i barnets upplevelsevirld som
efterhand kan bringas samman. Aven detta stim-
mer ju vil med senare tiders kunskaper om hjir-
nans normala utveckling. Kreativiteten som ett
centralt begrepp kom efterhand att bringa Winni-
cott nirmare de jungianska tankegingarna om den
avgorande betydelsen av detta fenomen, liksom
betydelsen av linken mellan psyke-soma for upple-
velsen av ett sjilv. Men Winnicott var fortsatt tim-
ligen unik i sin entrigna betoning av mellanom-
ride och 6vergingsfenomen for utvecklandet av
sjlvet.

I ovanstaende har jag bara kunnat limna nagra
vinjetter frin den tid som kom att prigla Winni-
cott och vill hinvisa till originaltexten i Caldwells
och Joyces bok som erbjuder en betydligt mer
genomgripande lisning.

Fyra centrala omraden i Winnicotts teori-
bildning

Utifrin de fyra omrdden som Caldwell och Joyce
belyser i sin bok vill jag hir ge ett sammandrag och
illustrera dem med négra erfarenheter frin psyko-
terapier med barn.

1. The relational environment and
the place of infantile sexuality

Under denna rubrik framhalls att Winnicott under
hela sin yrkesverksamma girning var inspirerad av
linken mellan psykoanalytisk teori, ditida aktuella
forskningsresultat samt hans vardagskliniska méte
med modrar och deras sma barn.

Parallellen mellan relationers utformning mel-
lan médrar och barn och den psykoanalytiska be-
handlingsmodellen blev central. Detta dr ocksd en
utgdngspunkt som under méinga ir priglat barn-
och ungdomspsykoterapiutbildningar pa psykody-
namisk grund runt om i virlden. Att tidiga sam-
spelsmonster befists och kommer att prigla senare
relationsménster — ocksd med den behandlare som
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den unge méter — har varit en sjilvklarhet f6r mén-
ga generationers psykoterapeuter. Detta utspelar
sig bade i terapeutens motéverfoéringskinslor och
i den unges férmaga/oférmiga att kommunicera.
Idag tycks denna metodik bli allemer ifrigasatt i
standardiserade behandlingsplaner och manualer,
ndgot som ir djupt tragiskt, da si mycket kunskap
redan finns och nu bekriftas av ny forskning.

D4 Winnicott startade sin yrkesbana var psyko-
analys f6r barn dnnu kvar i betoningen pa det som
ansdgs vara neurosens kirna (oedipalkonflikten
och dess upplosning/brist pi sidan), men han var
en bland de férsta som kom att betona den tidiga
anknytningens betydelse f6r de problem som sen-
are kunde visa sig, t.ex. i antisocialt beteende. Det
ir omvardnadspersonen som genom “the good-
enough mother” méste

”hold the baby over time and through her
capacity identify with his particularity, she
adapts her responses allowing him to estab-
lish his own ’going-on-being’, his idiom.”
(s.14)

Aven detta kan ju ses som en sjilvklarhet, men
innu idag ser vi ménga forildrar som énskar kon-
sultera en s.k. expert for att viga tro pa sin intui-
tion. Vi ser ocksd minga forildrar som alldeles for
tidigt fragar sitt barn vad det egentligen vill siga
med sitt skrik. Att kunna reflektera om sig sjilv -
speciellt nir man ir upprord — och varfér man be-
finner sig i ett tillstdind av obehag ir en kapacitet
som idnnu inte ir utvecklad nir man ir i 2—3-4rsal-
dern. At lita till gamle Winnicotts fortrostan om
att vara ”good-enough” duger bra dr nigot som
manga av nutidens forildrar inte fict med sig - de
uppfattar att de maste vara “good all the time”.

”There is no such thing as a baby”, har blivit ett
begrepp (Winnicott myntade det redan i borjan av
1940-talet) som belyser att barnets utveckling (att
bli en separat person och utdifferentierad) bygger
pa den tidiga upplevelsen av att ha blivit uppfattad
och férstddd av en annan nira person, som kunnat
svara pa de behov som funnits och/eller uttryckts.
Allt detta emanerar ur den vardagliga omsorgen -
“handling” - av barnet; allt fran blojbyten, situa-
tionen da barnet ammas/far flaskan, hur det blir
hillet etc. Medan andra teoretiker (t.ex. Mahler, A.
Freud, Spitz) bérjade sina teoribildningar vid sepa-
rationsstrivandena, si var Winnicott tidigt ute
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med att forsoka definiera forussitningarna under
den tidiga anknytningen, for att sjilvstindighets-
strivanden sedan kan starta. Aven om det p4 hans
tid inte fanns teknisk apparatur fér atc kunna
”bevisa” barnets reaktioner pd omvirdnadshand-
lingarna, sa ledde hans spekulerade kring vad ett
spidbarn kunde tinkas uppleva till genomgri-
pande bidrag till nya teoriinriktningar, dir de ti-
diga anknytningsmonstren sigs som centrala.

Hans omdefinition av “illusion of omnipo-
tence” ledde till atc detta inte bara sigs som ett
férsvar, utan en konstruktiv illusion om att vara
virldens centrum under en fas i den normala
smibarnsutvecklingen. Han framholl atc spid-
barnet fods med en ”potential for creative living
that is enabled by maternal care”, och var pd si
sitt tidigt ute med ate ligga grunden for teorier
och praktiskt bemétande som bygger pa en ling-
siktig, och timligen kimpig process bide for barn
och forilder, en dvergdng, mellan beroende och
sjilvstindighet. Denna 6éverging forutsitter foril-
derns ”physical holdning, handling and the ’psy-
chical elaboration’ of her baby’s experience” (s.
15). Moderns psykiska bearbetande av det egna
barnets upplevelser forutsitter att en férilder har
inlevelseformaga (ett “reverie”, for att anvinda ett
av Bions begrepp) och kan bli mottagare for den
”projektiva identifikation” (att projektivt kinna
igen), “containa” och limna tillbaka den i ett
skick som barnet kan ta emot. S4, frin Winnicotts
uttalanden om ”psychical elaboration” kan vi i
ovanstiende mening se minga av de begrepp som
senare tiders analytiker vidareutvecklat (bl.a. Wil-
fred Bion och Betty Joseph). En central mening
frAin Winnicott (1971) fir ssmmanfatta denna ti-
diga anknytning:

”What does the infant see when he or she
looks at the mother’s face? I am suggesting
that ordinarily, what the baby sees is him-
self or herself. In other words the mother is
looking at the baby and what she looks like
is related to what she sees.” (s. 15)

Hos minga av de modrar vi moter i kliniska
sammanhang ir det som modern/fadern ser inte
relaterat till barnets egen ”spontancous gesture”,
utan sldr an en inre bild hos den vuxne, priglad
av tidigare samspelsmonster som denne i sin tur
péverkats av.
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Sjilv kommer jag aldrig gldomma den mamma
som berittade om att hon sig hur hennes nyfodda
lilla barn tittade pa henne strax efter forlossningen
med en krivande blick, som gav henne upplevelsen
av att antingen var detta en galning eller en ny
Einstein som hon hade liggande pd magen. Oav-
sett vilket, s& var det en alien, som hon uppfattade
att hon inte kunde beméta. Mamman hade sjilv
vuxit upp med, som hon beskrev det, en auktoritir
far. Hon hade som ung hamnat i férstelnande och
ldsningar, d4 hon utsattes for hans disciplinira it-
girder, som hon inte kunde virja sig fran.

Det ir utifrdn uppfattningar som dessa som
Winnicott (och andra, t.ex. Frances Tustin och
hennes efterfoljare) lyfter fram att ett barn kan upp-
leva sig att inte vara hillen utifrin egna behov.
Istillet uppfattas moderns avskildhet allefor tidigt
i livet, ndgot som hindrar eller f6r snabbt avbryter
illusionen om omnipotens, med pifoljd att barnet
blir alltfor sjilvforsorjande och maste lita till egna
innu inte adekvat utvecklade bemistringsmodel-
ler.

2. Aggression and destructiveness

Winnicotts sitt att se pd aggressiviteten och de-
struktiviteten som en ingrediens i den normala
utvecklingen var pa sin tid revolutionerande. Att
spiadbarnets aggressiva yttringar inte enbart var ria
drifter som skulle timjas eller stivjas, utan tjinade
ett syfte i relationsuppbyggandet var nigot nytt.
An idag kan vi, som jag nimnde ovan, méta for-
ildrar som beskriver sitt barns aggressivitet med
hipnad och fasa. Barnets kraftfullhet uppfattas
som sd udda att fordldern inte kan finna sitt att re-
glera och hantera den. I dagens dominans av neu-
ropsykiatriska diagnostinkande ser vi minga arga
barn, och dir man savil i familjen som i vird- och
utbildningsmiljoer snabbt benimner detta ADHD.

Winnicott menade att om aggression och de-
struktivitet inte lingre finns inom normalutveck-
lingens tjinst, sd ir dessa krafter redan pdverkade
av Vsjilvet”, dvs. inre representationer fran reella
moten med omvirlden, som barnet fyllts med un-
der sin uppvixt. Och dessa upplevelser priglar in-
nehallet i aggressiviteten och dess uttrycksformer.
Det finns just nu en pigdende samhillsdebatt om
huruvida ADHD leder till kriminalitet och valds-
benigenhet, men manga som far sidana diagnoser
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ir inte alls vildsbenigna. Formdgan att hantera
Yurkrafterna” och innehdllet (de inre represen-
tationerna) av dessa krafter skiljer sig 4t hogst
visentligt mellan olika minniskor med samma
grovt tillyxade diagnos. Att dessa krafter ska fa
ett medveter innehill (planerande i syfte att aktivt
skada nigot/nigon) ir mojligt forst lingre fram
under den unges upp-vixt, kanske paspitt med ett
aktivt uppsdkande av droger som forstirker ag-
gressiviteten.

Fa skulle siiga att den lilla 1-aringen ir aggres-
siv som njuter nir forildern bygger upp torn i
sandhégen och som den unge sedan fir forstora.
Mycket av den forstorelsen utmynnar i ordet
”mera”, dvs. en énskan att forildern ska bygga upp
det hela igen. Det ir dterkonstruktionen som kriver
att det hela forst destruerats. Jag minns en mam-
ma vars son rev ner torn av klotsar hon byggt upp.
Istillet for att bekrifta att det gir att ordna (bygga
upp igen) var hennes kommentar ”0j, oj, 0j, det
ramlar”, forstirke av en dcfoljande medvetet 6ver-
drivet skrickslagen min. Sedan limnade hon de
utspridda klotsarna som lag kvar pd bordet i mitt
rum. Det behover knappast siigas att barnets reak-
tion blev ett dngestfyllt viftande med hinderna -
ingen hjilp till reglering hade skett, utan snarare
en forstirkning av atc farliga krafter inombords
finns lurande bakom allt. Det behéver knappast
heller nimnas att mamman i sin tur hade djupt
tragiska erfarenheter av egna 6vergivenhetstrau-
mata bakom sig och ingen egen ”sponateous ges-
ture” i normalutvecklingens tjinst att ta till i ett
sddant sammanhang. Fokus i behandlingen blev
att hjilpa mamman att hantera och modifiera bar-
nets sonderslagande kraft och istillet betona att
”det gar att ordna, vi bygger upp det igen”. Men
detta var ingen verbal information - det blev istil-
let ett ldngt arbete med en férindring av moderns
egna inre representationer av forédelse. Samma
pojke, med diagnosen autism, kunde lingre fram
i terapin anvinda sig av Katten Felix i Ericamate-
rialet (en rorlig dockfigur hophallen av gummis-
noddar) som han av misstag (?) en ging lyck-
ades dra sonder. Han blev exciterad, viftade med
hinderna och all aktivitet avstannade. Mitt enda
sitt att bemota det intriffade var att ta katebitarna
och tri i gummisnoddarna igen (ett ganska pyss-
ligt arbete!). Jag visade honom att katten var hel
igen. Han bara tittade uttrycksldst och lade ned
katten i sandlddan och stod sjilv helt still. Efter en
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ganska lang stund tog han upp den igen och drog
isir delarna, s gummisnoddarna slets sénder. Jag
tog upp den igen. Efter denna episod ville han
ging efter annan dra sénder gummisnoddarna i
katten. Med ett annat barn hade jag sannolikt stop-
pat dessa “aggressiva” uttrycksformer. Men for
detta barn blev det istillet viktigt att visa att dven
om man drar sénder, si gir det att laga. Jag blev
under en period expert pa att leta efter hela gum-
misnoddar var helst jag sig dem for ate ligga upp
ett lager av reparationsmaterial till hans timmar.
Det blev minga terapitimmar som fokuserades pa
att han slet sonder, jag reparerade, visade upp kat-
ten for honom om och om igen. Det unika i hans
sonderslitande var att han efterhand sj@lomant bor-
jade komma fram till mig med bitarna av katten i sin
hand och visade med all 6nskvird tydlighet att han
ville att jag skulle laga
den igen. Det som sdg ut
som destruktivitet hade
omvandlats till repara-
tiva krafter och detta
dessutom i form av ett
aktivt uppsokande i en
relation som han kunde
anvinda sig av (ett beg-
ynnande “use of an object” som Winnicott san-
nolikt skulle benimnt det). Ett fantastiskt arbete
for en gravt autistisk liten person som tidigare inte
sokt kontakt med andra!

Winnicott likstiller den primira aggressionen
med kroppslig aktivitet och muskelladdning. Det
ir inte ovanligt att vi terapeuter moter bade vux-
na och barn som inte verkar ha tillging till denna
primira aggression av kraftfullhet och framit-
giende rorelser. Winnicotts teorier kring detta har
varit till stor hjilp for mig, da jag métt barn som
utsatts for trauma. Det har rort sig om nodvindiga
och hilsobringande, men samtidigt smirtsamma
kroppsliga behandlingar inom sjukvérden, som i
barnet blivit till upplevelser av évergrepp och vald.
Men ocksé hos barn som upplevt ytere fysiskt vild
och 6vergrepp fran andra inom familjen.

En mycket gripande beskrivning av vad som
kan ske i en liten individ som utsatts {6r dvergrepp
finns i en artikel av Carolyn Hart i redigerad form
i Mellanrummet (nr 20, 2010). Hela kroppens
muskulatur behéver fi stricka ut sig och barn
med sidana erfarenheter méaste fi chansen att upp-
ticka lekfullheten i den egna aggressionens posi-
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tiva jdnst. Att kunna skjuta ivig en boll/aktivt ta
emot/skydda sig frin ett mil i terapirummet ir f6r
ndgra barn inte bara en lek — det ir ett stort och an-
stringande arbete som gors i utvecklingens tjinst
och en killa till energi. Vi har ju i tidigare Mellan-
rum (speciellt nr 20) betonat vikten av samspelet
mellan det autonoma nervsystemets sympatiska
och parasympatiska funktioner. Detta samspel
maste utgdra en harmoni och bida aspekterna ir
livsnodvindiga for olika situationer i livet. Hir
har Winnicotts teoribildning kring aggressionen
i normalutvecklingens tjinst betytt mycket for
manga terapeuter och hjilpt oss att se skillnaden
nir sddan harmoni (tidigare benimnt ”neutrali-
serad energi”) inte finns, utan aggressivitet och de-
struktivitet limnat den normala utvecklingssfiren
och nirmar sig det avvikande och patologiska.
Winnicott uttrycker att “sometimes aggres-
sion means spontaneity”, och det ir omvardnads-
personerna som madste visa genuina, men reglerade
kinslor som svar pi denna spontanitet. Det ir i de
genuina kinslouttrycken som vi minniskor forstir
att lisa av varandra. Omvirldens strategier att
bista barnet i denna reglering méaste dirfor fort-
farande lyftas fram sdvil i hemmen som i férskola/
skola. Att endast siiga ”vi har nolltolerans” hjilper
inte barn att bygga upp inre modeller for denna re-
glering. En sddan kommentar blir endast en kog-
nitivt information om att sd hir fir man inte gora.
Han kopplar ihop det lilla barnets kraftfulla
aggressivitet med hinsynsloshet (”ruthlessness”)
dvs. just bristande kapaciter att uppleva hinsyn. Or-
det ”hinsyn” ir i sig intressant, dd det uttrycker
att ”synen” riktas ”hin” nigonstans, dvs. att man
inte ”ser” bara utifrdn sitt eget perspektiv. Bristen
pé hansyn rimmar vil med Winnicotts intresse av
att bringa mer klarhet i hur skillnaden mellan ett
”jag” och ett ”du” uppkommer. Man kan ju, som
ovan nimnts, inte visa hinsyn om man inte har en
”theory of mind”, dvs. dtminstone ett embryo av
en upplevelse av att den andre dsamkas lidande av
de handlingar man utsitter den for. Att visa hin-
syn ir ett komplicerat fenomen som successivt lirs
in och integreras i samspelet genom de vardagliga
sammanhangen med de nirstiende i familjen.
Winnicott har pd ett lysande (men inte helt
littbegripligt) sitt bidragit till att vi kan se det lilla
barnets komplicerade dvergdngsprocess. Fran att ha
levt i illusionen om att vara virldens mittpunke
med trygga vuxna som ir till for den lille, borjar
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den unge uppticka att sd ir det inte alltid. Tvirt-
om ir det t.o.m. sd att de vuxna stundtals dr emot
de intentioner barnet har. Det ir inte sd mirkligt
att denna process fir sin kulmen nir barnet bor-
jar fa fysiska firdigheter att sjilv forflytea sig runt,
bérjar kunna pilla pa saker, riva ner grejer fran
hogre hojder etc. Vad som dr mirkligt dr just hur
den lille kan tinkas uppleva att mamma och pappa
inte alltid dr de som de brukade vara. ”The object
mother” - den av barnet skapade upplevelsen av
?min mamma” — innehiller efterhand allemer tyd-
liga drag av “the environmental mother” - en
mamma som inte bara dr ”min”, utan dgnar sig t
annat och visar att hon inte uppskattar allt barnet
gor.

Winnicotts beskrivning av hur barnet kimpar
med att fa ihop dessa tvd inre bilder av sina nirmas-
te ligger nira det som bl.a. Margret Mahler benim-
nde som fusion, dvs. att
samma “objekt” (minni-
ska, sak) kan ses fran olika
hall. D4 kampen inom bar-
net ir som storst, och det
inte gér att fa ihop de olika
versionerna av omvirlds-
mamman och den inre
bilden, ir den vuxnas formaga till “survival” livs-
nodvindig. Det lilla barnet ska inte lyckas forgora
den 7riktiga” forilderns féorméga att dverleva och
sta for kontinuitet i livet (sd som pojken som rev
tornen av klotsar ovan drabbades av). Den vuxne
ska inte bara 6verleva, utan just st for att kontinui-
teten i livet indé fortsitter. Den vuxne finns kvar
och kan nu enligt Winnicott bli ”funnen” (och inte
skapad) av barnet — den har ju hela tiden funnits
dir, men i olika skepnader. Barnet ma bli rasande,
men det ir inda ilskat. Kanske behover bade bar-
net och den vuxne vara ifred ett slag, var for sig, for
att lugna ner sig. Man kan inte prata sonder sitt
barn. Men det ér viktigt att dven den vuxne visar
att man efter en adekvat stund av avskildhet finns
kvar och ir beredd att méta den lille igen och att
livet tillsammans kan fortgd. Hir kan man ifriga-
sitta minga av de ”Time-out”-metoderna som nu
florerar, dir det egentligen inte alls handlar om
”time-out” utan en ren och skir utvisning. Time-
out ir ju ett begrepp som innefattar act laget far
extra tid att prata sig samman, nir det inte funge-
rat pa plan. Mer om detta finns att ldsa i en artikel i
Mellanrummet nr 16, om ”Nannyn som hopp eller
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illusion” (Blomberg, 2007).

Att den vuxne overlever ir ett centralt tema i
manga terapier, dir grundproblematiken ror just
separationsstrivanden. Att terapin, tiderna och
terapeuten bestdr, trots den unges utfall, ir en av
grundprinciperna. En liten 6-iring som jag ar-
betade med hade haft en mycket besvirlig fysisk
start i livet. Forildrarna beskrev honom som att
han saknade formiga till avstindsbedémning och
verkade uppleva att allt runt honom var farligt och
attackerande. Nir han och hans férildrar dntligen
var anknutna till varandra och de kunde andas ut
i relationen (det Winnicott benimner “going on
being”) var han runt dtta manader och ett nytt
barn var redan pd vig i familjen. En stor del av
terapikontakten bestod av att hjilpa pojken att
skilja ut sig sjilv frin omgivningen och innebandy
blev en viktig arena for detta arbete. Som “tant”
forestillde jag mig att en 6-drig kille mest ville sula
in mal pd mig som malvakt, men si blev det inte
med denna pojke. Han ville vara malvakt och jag
skulle gora allt svarare passningar in i hans mal.
Poingen var att han skulle vara en baddare pi att
parera mina attacker och definitivt inte slippa
in skotten. Bittre lekfullhet i ett grundliggande
psykiskt trauma fir man leta efter!

D4 vi kidnt varandra under ndgot drygt ér
borjade han bli allemer ”ruthless” - det kom rap-
porter frin hans forskola att han hdnat en per-
sonal och sagt att det var ritt it henne att en for
henne nirstdende person hade dott. En annan
(overviktig) férskolepersonal fick hora act hon var
en “tjockrumpa” och sjilv fick jag utstd att han
stokade till det i rummet. Han, som tidigare hade
varit liten rar och hjilplos pojke, som man fick
stodja, blev under en period ett hir av hin. Alla i
hans omgivning klagade pa att han var s aggres-
siv och undrade om terapin verkligen hjilpte. Han
drog fram si mycket han formadde i rummet. Efter
timmarna hade jag stort sji med att plocka i ord-
ning efter det han stille till (trots att minga grinser
fanns i rummet fér hans framfart). Vid flera till-
fillen kunde han i slutet av timmen, d3 han stod
i dorren utbrista: “det dr rice at dig atc du far
stidal” Mina kommentarer var stindigt “vi ses i
alla fall pa tisdag”, dven om jag innerst inne stund-
tals undrade vad det ir for konstigt yrke jag valt.
Vid et tillfille hojtade han hogt i korridoren (dir
jag uppfattade att man skulle bete sig ordentligt
infor 6gonen pé patienter och annan personal):
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Ppisspotta, djivulunge, krokodilbritta”. Mitt svar
(efter att ha stirkt mig med Winnicotts benimning
’ruthless”) blev som vanligt ”vi ses pa tisdag”. En
del av det han gjorde beskrev jag i ord f6r honom,
men utan att ha den forutfattade meningen att han
skulle begripa vidden av sin framfart. Det tog dock
inte manga veckor forrin han efter en timme med
stokande i rummet och destruktivitet i relationen
till mig, limnade timmen da den var slut med sitt
sedvanliga ”ritt &t dig att du fir stida”. Skillnaden
var nu, att strax efter att han stegat ner for trap-
pan utanfor mitt rum, s hor jag honom tassande
upp igen, kika in i dérrspringan och siga: ”Jag kan
hjilpa dig att stida”. An i dag kan jag med rorelse
tinka pd den underbara kinsla detta gav mig av att
ha face folja en liten grabb i hans trigna forsok att
komma ifatt normalutvecklingen!

Efter denna episod blev vdra bandymatcher
mer jimlika (6msom han i mil, émsom jag) och
det viktiga blev i stillet poingen. Han férde noga
protokoll med tappra forsok att fa ner siffrorna om
hur lidget stod i matchen. Vi var ett ”jag” och ett
”du” som hade olika positioner och kunde tivla
med varandra i spelet. Parallellt med detta kom
allefler rapporter fran hans omvirld om den meta-
morfos han genomgatt, di han nu girna ville leka
med andra barn och kunde samspela. For mig, som
slitit med honom och forsoke hjilpa hans forildrar
i bemotandet av honom, var detta ingen meta-
morfos, utan resultatet av ett idogt arbete savil pa
hemmaplan som i terapirummet, dir forindringen
inom honom hade utformats i samspel med andra
minniskor. Frin att tidigt ha upplevt somatiska
overgrepp av sjukvirden och med en skor jagstruk-
tur kom detta barn att (like Winnicotts sitt att
beskriva det) forindras genom att fa tillgdng till
sin aggressivitet och destruktivitet i utvecklingens
tjinst — och det inom relationernas hign.

3. lllusion and transitional phenomena

Det ir sannolikt inom detta omride Winnicott
blivit mest list, t.ex. genom boken "Lek och verk-
lighet” (eng. version 1971). Som alltid ir Winni-
cott till synes littlist, men bakom hans alldagliga
normalutvecklingspriglade text finns ett djup som
kriver minga genomlisningar for att greppa. Hans
begrepp “6vergingsobjekt” har blivit s& kint att
det finns parallellt med ordet ”gosedjur”. Det in-
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tressanta med detta begrepp dr dock att det inte
alltid ror sig om mjukisdjur. Det dr vi vuxna som
forutsitter dettal Men for ett barn med otrygga
inre representationer kan stodet i dvergingsobjekt
ha de mest destruktiva och udda utformningar.
En pojke, som vixte upp med sin ensamstaende
mamma, triffade mycket sillan sin far, som bodde
pd annan ort. Nir de vil sigs overdste pappan
honom med dyrbara presenter som han briljerade
med infor andra barn i forskolan. Vid ett tillfille,
da han triffat pappan, hade han begévats med en
mycket stor radiostyrd bil. Den skulle forstds med
till dagis och for just denna pojke var det viktigt
att visa att han minsann ocksd hade en pappa som
tinkte pd honom. Personalens svar pa den gigan-
tiska bilen blev ”den ryms inte i facket s den kan
vi inte ha hir”. En rasande pojke och en ledsen
mamma fick acceptera att pojkens behov av att ha
overgangsobjektet mellan honom och pappan inte
gick att genomfora. Det gar lite att férstd perso-
nalens nej till stora prylar, men det var sorgesamt
att se att de inte pd nigot sict kunde bistd poj-
ken genom att prata om det intriffade och hjilpa
honom att ha pappan kvar (kanske genom ett foto
av bilen, en teckning eller liknande). Deras “nej”
var bara ett nej. Det dr i sammanhang som dessa
som begreppet gosedjur inte alltid ticker det Win-
nicott menade med évergangsobjekt. Att denna bil
definitivt var laddad med pappa f6r denna pojke
var uppenbart. Och en mamma (liksom pappan),
som har svart att reglera bade sig sjilva och sin son,
skulle behovt hjilpen av personalen att omvandla
den reella bilen till ett hanterbart 6vergangsobjekt.
Nu blev det istillet en ldsning mellan personal och
foralder. Och det fanns en pojke som inte kunde
fa bevara bilden av sin far i det objekt han gett
sin son. Bristen pa kreativa losningar pa detta di-
lemma var uppenbar och forstirkte pojkens sepa-
rationsproblematik. Personalens ”lekfullhet” var
som bortblast, sannolikt av den provocerande
groteskt stora gavan. Vad de 6nskade var en pappa
som skulle finnas pa riktigt for sin son. Men sidan
var ju inte denna pojkes verkliga pappa.
Overgingsobjektet 6verbryggar gapet mellan
verklighetochillusion och blir en link mellan dessa.
Det innebir att det aktivt miste laddas bade av
barnet och av den som det representerar. Manga
foraldrar ger sina barn alltfor manga gosedjur,
men inget blir egentligen laddat. Det ir minga
ganger vi i terapirummet moéter barn som i var-
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dagslivet dr utrustade med 6vermire av leksaker,
men de kan inte leka. Det ir sjilva animerandet av
dessa saker (dvs. terapeutens engagemang i saken
inom terapins ram) som blir visentligt. Barnet
sjlvt har kanske aldrig upplevt detta fenomen
férut. Genom att de saker/uttrycksitt som barnet
foredrar vicker en annan minniskas intresse, sd
far de en betydelse - ett inre liv — som pa sikt kan
tillskrivas mer bearbetande funktioner. I borjan
av en behandling av barn med anknytnings- och
separationsproblematik blir dirfor sjilva uppbyg-
gandet av intresset for saken/leken det visentliga.
En mycket levande beskrivning av oférmagan att
leka finns i Astrid Lindgrens berittelse ”Prinsessan
som inte ville leka” (1949, 1996).

I overgingsobjektet delar tva (t.ex. terapeuten
och barnet) en upplevelse
av ett embryo till ett tredje
(saken/leken). Men innan
de tvi kan tinka, vrida och
vinda pa begrepp runt detta
tredje objekt maste forst il-
lusionen av att man upp-
fattar leksaken pid samma
sitt finnas dir. Vi hjilper
pa sa sitt dll acc akeive
bygga upp forutsittningar
for skapandet av en illusion med en gemensam
upplevelsevirld som en grund. Det ir senare, uti-
fran denna grund, som arbetet med urskiljning och
sjilvstindighet kan bérja. Denna teknik dr — som
sikert framgdr — annorlunda mot nir man méter
barn som har mer intakta och ildersadekvata
strukturer for att skilja pd fantasi och verklighet.
Dir idr redan upplevelsen av sjilv tillsammans med
andra etablerad. Winnicott siger att det ir inte ob-
jektet i sig ”but the illusion as a universal in the
field of experience that is important” (min kursiv-
ering). Denna upplevelse ir utgingspunkten for
att man senare ska kunna uppticka att man inte
alltid dr lika. Det dr utifrin dessa foérutsiteningar
som kreativitet, lekformaga och symbolisering kan
fa sin begynnelse. Det dr ocksd hir som humor och
féormédgan att kunna forstd “tvirtom-sprik” upp-
star, ndgot som i sin tur ger intridesbiljett till mén-
ga sociala ssmmanhang och som stirker arsenalen
av egna regleringspotentialer for de strapatser man
som minniska méste utstd i livet.

Winnicott menar att barnet genom dvergings-
fenomenen kan rdra sig frin den subjektiva sfiren
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till en mer objektiv och att denna rérelse dstad-
kommer ett utrymme - ”a space” — mellan en sak/
minniska och en annan. Fér barn, som innu inte
upplevt denna mentala kinsla av ”mellanrum”, blir
det dirfor terapeutens ansvar att féra in sidana as-
pekter. Man ska inte underskatta den rent fysiska
upplevelsen av mellanrum. Jag har mott barn som
pé olika sitt anviinder sig av promenaden fran vin-
trum till terapirum pa ett sitt som hjilper dem att
aktivt uppleva avstand. Andra har fullt upp med
att lata hogt och ljudligt, tafsa pd alla dérrhand-
tag och knappar de kommer &t, for att pa sd sitt
utpldna varje tillstcymmelse av upplevelse av ett
avstand, en éverging och ett mellanrum. For dem
blir 6vergingen inget intressant mellanrum, utan
ett hotande tomrum fyllt av barnets egna projek-
tioner. Att aktivt finnas bredvid barnet i detta mel-
lanrum - dvs. mellan en plats och en annan - har
hittills haft en allefér underskattad roll nir man be-
skriver terapiprocesser med barn med separation-
sproblematik. Terapin borjar inte i terapirummet
for dessa barn utan har borjat redan da de slipper/
limnar vintrummet och ska ut pd en egen vdig till
terapirummet. Klarar ett barn inte denna vig, si ir
det terapeutens uppgift att finns med bredvid den
unge tills det dr dags att successivr slippa barnet pa
en egen tur till rummet.

Det ir forst nir en upplevelse av ett rum mel-
lan tvd ting/tvd minniskor har etablerats som
kreativitet kan uppsta. Jag har under arens lopp
mott minga barn i terapi som fite starta frin ett
livsperspektiv dir de inte varit urskiljda frin sin
omvirld. Efter triget arbete kan man f3 se att de
inte omedelbart behéver ta rummet i besittning,
vara aktiva och styrande. Istillet kan de efter
hand siga: “fi se vad jag ska gora idag - jag har
inte bestimt mig dnnu”. Denna mening ger dven
hos terapeuten en kinsla av littnad, fylld av skont
avstind, men med psykisk nirvaro, dir man far
chansen att under en stund befinna sig i ett till-
stind av ”going-on-being”. Vi ”bara dr”, si far vi
se vad som sker om en stund. Med Winnicotts ord
skulle man sidga att en begynnade “capacity to be
alone in the presence of someone else” har kom-
mit igdng.

Ett 6vergangsobjekt ir inte alltid en tingest -
det kan ocksa rora sig om tillstind och tankar som
man fyller sig med. Den lilla pojken som jag nim-
nde ovan, som var si hinsynslos under en period,
kom efterhand att bli alltmer trygg. Vid ett foril-
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drasamtal berittade hans pappa att han kommit in
i sonens rum for att siga go’natt. Pojken hade just
bérjat vilja sova i eget rum. Han lig i singen och
’fiddlade med hinderna”, berittade pappan, “jag
trodde han blivit helknipp och frigade vad han
sysslade med”. Pojken hade da lugnt svarat: “jag
stickar”. Han hade en mamma som ofta stickade
och han lig nu i halvmoérkret och latsasstickade
med sina smd fingrar och verkade helt tillfreds.
Fran att inte kunnat ha inre lugnande bilder som
héll hans oro, kunde han nu lugnt vila i forvissnin-
gen om att han hade sin mammas trygghet som en
del i sig sjdlv.

Upplevelsen av att vara en separat individ —
och acceptansen och forstdelsen av att andra ir
just "andra” och tinker pa sitt sitt — dr kanske en
av de viktigaste aspekterna som skiljer oss minni-
skor frin andra levande varelser. Terapeuter méter
manga ungdomar - och férvisso vuxna — som dnnu
inte fitt chansen eller har mojligheten att forstd
denna distinktion mellan sjilv och andra. Under
en tid hade jag kontakt med en ensamstiende
mamma till en tondrig son. Han hade bemotts
med en “too-good-mothering” och ingen pappa
eller syskon som storde relationen mellan de tu. I
tonaren kunde detta tillstdind dock omojlige besta,
da krav frin andra, sisom skola, begynnande ar-
betsliv, gjorde sig pAminda. Det raseri, som verk-
ligen var ”ruthless”, tog sig i forsta hand uttryck
i form av aggressionsutbrott gentemot mamman,
som hade svért att virja sig. Hade jag i det liget
inte haft Winnicotts ord i ryggen, s& hade nog
behandlingen inte kunnat fullféljas. Tonaringens
hinsynsloshet kunde med vissa ord beskrivas for
mamman, s att hon inte bara blev dodsférskrickt
av sin sons verbala och kroppsliga attacker. Min
uppgift var att hjilpa henne att bestd - ”survive” -
trots déligt samvete som spokade f6r henne, dd hon
holl fast vid sina stindpunkter gentemot sonen. En
sddan behandling ir alltid komplicerad, da vald i
familjen kan fi férodande konsekvenser. Detta
rorde sig dock om en pojke och en mamma som i
grunden ville varandra vil och genom mammans
idoga slit med att sta pall, i det hon betraktade som
rim och reson i sitt eget hem, sa kunde ocksa sonen
hitta nya sitt att relatera till henne som en egen in-
divid. Han uppskattade inte alltid hennes asikter,
men kunde se att hon hade ritten att ha dem och
att det inte lag pd honom att f6rsoka dndra sin mor.
Det han istillet kunde gora vara att paverka sitt
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eget liv, ta med sig det han uppskattade frin henne
och avsiga sig annat. Hon var inte lingre hotfull
for hans existens. Ett avstind och ett mellanrum,
mellan de tvd hade uppstitt och hon hade over-
levt hans attacker. Hans illusion om att mamman
maste tinka precis som han gick att komma ur.
Winnicotts teorier om denna brist pi mellan-
rum - och aggressiviteten som behévdes for att
skapa denna upplevelse - bidrog till att minga av
hans publikationer fokuserade pa de mer patolo-
giska aspekterna som riskerar att uppstd om en in-
divid forblir i illusionen om att alla ser virlden pa
hans/hennes sitt. Den modellen fungerar ju inte i
samspel med andra, och alla befinner vi oss pa oli-
ka sitt i just samspelssituationer. Och det ir hir vi
behandlare kan himta mycket stod for ate skilja pa
nir patologin tar éverhanden, eller di aggressivi-
teten dr stark, men i normalutvecklingens tjanst.

4. Theory and practice of psychoanalysis
with adults and children

Winnicotts infallsvinklar kinnetecknas av hans
intresse for overgdngar, linkar och samband.
”Utvecklingspsykopatologi” och ”Utvecklings-
psykoterapi” (Developmental psychotherapy) har
sina rotter i bl.a. Winnicotts teorier. Men denna
inriktning dr dn i dag inte helt accepterat.

Han var en av de analytiker som tidigt skilde
mellan olika tekniker beroende pa vilken diagnos
patienten ansigs ha. Han lyfte fram likheter mel-
lan den enskilde patientens erfarenheter fran den
tidiga anknytningen och dennes sitt att forhalla
sig till analytikern, speciellt aktuellt i métet med
de som hade grava anknytnings- och beteendestor-
ningar. Han uttryckee att

”psychoanalysis is not just a matter of in-
terpreting the repressed unconscious; it is
rather the provision of a professional set-
ting for trust, in which such work may take
place.” (s.21, min kursivering)

Det ir siledes inte det talade ordet som avser
att gora det omedvetna till medvetet som ir fokus
for en behandling med patienter med tidiga emo-
tionella storningar. Istillet dr det settingen och
det forhallningssitt som behandlaren erbjuder
som blir utgdngspunkten fo6r hur samspelet kan
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byggas upp. Och det ir forst da som ett medvetet
bearbetande av innehillet i det patienten lider av
kan bli méjligt. Tilliten i relationen maste dirfor
forst byggas upp, dir behandlaren méste var mer
palitlig, férutsigbar och kontinuerlig d4n vad som
ir vanligt i de vardagliga relationerna (en av anled-
ningarna till att man som terapeut kan kinna sig
bade uppbunden och last av de ramar och f6érhill-
ningssitt som krivs).

Winnicott skrev primirt inte om behandling
av neurotiska patienter — dir fanns redan tekni-
ker som fungerade. Istillet var det terapeutiska
forhdllningssidtt med patienter med depression,
borderlineproblematik, antisociala tendenser och
psykos han kom att intressera sig f6r. Dir hade -
ur barnets synvinkel - en ”good-enough-mother”
inte funnits eller for tidigt ryckts bort. Ett begrepp
som "weaning” kom hir till anvindning, en grad-
vis avvdnjning frin omvardnadspersonens hign och
likasd gradvis tillvinjning till omvirlden. Genom
detta kom han ocksd att skilja pa ”depression”
som en sjukdom linkat till depersonalisation, res-
pektive “depressed mood”, en nedstimdhet som av
och till kinnetecknar all normal utveckling. Han
betonade ocksd hur det spida barnet kan svara pa
sin mors/omvardnadspersons depressivitet genom
att bli extra glad och ga in i en roll av ett falske
sjilv (fér en illustrativ beskrivning av hur detta
kan gestalta sig hanvisas till Elisabeth Cleves bok,
”En stor och en liten ir borta”, 2002). Trots att
det ir mer in 50 dr sedan Winnicotts texter skrevs,
sd ser man idag inom psykiatrin att denna distink-
tion ofta upphort. Karin Johannesson ger i sin bok
?Melankoliska rum” (2009) en lysande beskriv-
ning av hur synen pa nedstimdhet och melankoli
forandrats till atc idag jimstillas med patologiska
sjukdomstillstind av depression.

Winnicott var pa sin tid forvisso inte ensam
om att framhalla den dndrade terapeutiska teknik
som krivs fér arbete med patienter med tidig an-
knytningsproblematik och det ir mdnga som byggt
vidare pa hans teorier. Nir man in idag beskyller
psykodynamiskt inriktade terapeuter for att ”rota i
detforgidngna” sd dr det inte med fog. Det ir snarare
sd, att utan utbildning kan lockelsen bli stor att
identifiera sig med patientens lidande och dennes
historia, och inte avvakta det uppbyggnadsskede av
patientens egna jagstrukturer, som mdaste komma
till stdnd innan en bearbetning kan ske.
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Winnicott som évergangarnas
foresprakare

I den psykoanalytiska teoribildning som var
férhirskande bland ménga av Winnicotts samtida
var malet for behandlingen att gora det omed-
vetna medvetet. Men han lade grunden for en
psykoanalytisk och psykoterapeutisk process som
avsdg att underlitta emotionell och psykisk upp-
mirksamhet och tillvixt.

I Caldwells och Joyces bok framstir Winni-
cott som en mistare pa att balansera mellan olika
stindpunkter utan att forlora sin egen teoretiska
och kliniska integritet. Han erkinde den psyko-
analytiska teknikens betydelse, med kontakter upp
till fem ginger per vecka, men sig ocksa att detta
sillan var mojligt att genomfora. Men den psyko-
analytiska kunskapen var trots detta alltid anvind-
bar ”in the way in which a trained analyst can do
something other than analysis and do it usefully”
(s.27).

Han var i de flesta av sina texter noga med att
framhélla att han ville underlitta for patientens
Ytrue self” att fa ta plats och vidareutvecklas. Att
kunna leka, framholl han, dr barns sitt ate arbeta.
Men manga barn har inte denna férméga, och tera-
peutens uppgift blir da initialt att hjilpa barnet
att bygga upp en sidan formaga. Det dr forst nir
férmagan finns, som barnet kan bérja tinka om
det som gestaltas i leken, och forst d som det kan
bli aktuellt med tolkningar av innehallet i lek-
materialet. Forsta steget kan dirfor vara att f6rso-
ka entusiasmera den lilla patienten till att det kan
finns nagot intressant i terapeutens rum och hos
terapeuten som minniska, som vi kan uppticka
tillsammans. Denna teknik fér det terapeutiska
métet dr t.ex. nidgot som Anne Alvarez och Mo-
nica Lanyado och manga med dem sa vil illustre-
rat i minga publikationer under senare ar (bl.a. i
intervjuer i Mellanrummet, 2001, 2010). Denna
inriktning 4r ocksd nigot som genom mdnga ir
spridits till stora delar av barnpsykoterapeuter pa
utbildningar dir ”barnets inre virld” och sitt att
gestalta sina upplevelser varit terapeutens vikti-
gaste inkorsport for kontaktuppbyggande och
bearbetande av barnets problematik.

For Winnicott var ”the capacity to play” ett
kriterium pé psykisk hilsa, och leken i sig var en
visentlig del av behandlingen. Kanske ir det just
hir som Winnicott blir sd litt ace ta dill sig (det
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han skriver later ju sd allminminskligt), men sam-
tidigt s& svér att férstd. For hur méter man ett barn
som inte kan leka? Eller iscensitter sin lek med
det mest hemska innehdll och dir barnets fysiska
och psykiska arousal hindrar att leken kan utveck-
las? Det ir just det som ir tjusningen och fasan i
barnpsykoterapeutens arbete.

britta.blomberg@ericastiftelsen.se
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Key words: Winnicott, play, psychotherapy,
”Reading Winnicott”, transitional phenomena.

Abstrakt: Lesley Cadwells och Angela Joyces
bok "Reading Winnicott” bokanmils med linkar
till psykoterapeutiskt arbete hos recensenten leg
psykolog, leg psykoterapeut Britta Blomberg,
Ericastiftelsen, Stockholm och Mellanrummets
redaktion, gors med fokus bl.a. pd aggressivitetens
utformning i normalutvecklingen, som Winnicott
beskriver den, samt hur 6vergingar har en central
betydelse i behandlingsarbetet. Att Winnicotts
tankegangar 4n idag ir mycket anvindbara
verktyg for barnpsykoterapeuten illustreras med
vinjetter frin kliniskt arbete.

Abstract: Lesley Cadwell’s and Angela Joyce’s
book "Reading Winnicott” is reviewed with links
to psychotherapeutic work by the reviewer Britta
Blomberg, licensed psychologist, licensed psycho-
therapist and member of the Editorial Board of
Mellanrummet - Journal of Child and Adolescent
Psychotherapy and The Erica Foundation, Stock-
holm, Sweden. The way aggression is formed in
normal development, described by Winicott, is
stressed, and how transitions play a crucial role in
psychotherapeutic treatment. Winnicott’s writ-
ings are most useful in the clinical work of today;
this is illustrated with clinical examples.
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