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Overgangsforhallanden och
terapiopbjekt: att skapa arbete
“Endast som samsprak &r spraket helt och fullt ut vad det kan vara.”
(Hans-Georg Gadamer ur Den gatfulla hélsan)
Varje stund for med sig nigot, nigot som hinder platsen for detta, ett mellanrum som inte kan be-
eller inte hinder. Varje dag bestir av 6vergingar, stimmas vare sig metapsykologiskt (det dr mer dn
dessa passager genom hela livet, dd vi dr pd vig, i  en jag-funktion eller del av vart sjilv) eller utveck-
fird med nigot, avslutar eller paborjar nigot, rér  lingsmissigt som et dldersforhallande. Overgangs-
oss 6ver avstind, 6ver grinser, fran tid till annan, omradet ir, liksom Gvergingsobjektet, bide fysiske
mellan olika platser for vara liv. Overgingar fore-  och mentalt, bide inre och yttre, samtidigt méjligt
kommer ocksd nir nagot intriffar och vi erfar detta,  att befinna sig i och litt ate férlora eller ge upp. Jag
liksom nir vi fornimmer nigot inre och ger uttryck  kommer att férsoka beskriva dess visen, med hjilp
for detta - nir nagot yttre omvandlas till nigotinre  av Winnicott-citat och egna tankar. Det framgar
och nigot inre blir yttre. For att det nya och frim-  hur samtal som behandling kan ses som ett over-
mande som uppenbarar sig ska bli ndgot personligt  gingsforhallande, som en 6vergingsposition och
- subjektivt och kreativt — fordras ett tillstind av  slags mentalt mellanlige dir skillnaden och avstin-
oppen mottaglighet, ett psykets mellanrum, som  det framstar som en méjlighet till mening och
pa samma ging skapar denna 6vergingszon. De  forindring.
fysiska objekten inbjuder till denna utveckling, en Med Freud blev drommen det psykoanalytiska
utvidgning av jaget dir objekten blir mentala, sym-  objektet i synnerhet, genom Klein kom spidbarnet
boliska. Winnicott "upptickte” ocksd den mentala  eller brostet i fokus och f6r Lacan var det spraket
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lgen och igen
betonar jag har
upplevelsevarlden
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och fadern. Kanske kan man siga att efter Win-
nicott blev relationen det centrala objektet for
uppmirksamhet och arbete i terapin. Inte drém-
men, inte fantasierna utan mer relaterandet, drom-
mande och en lekformiga, mera virt forhéllande
till det vi tagit som objekt - i fallet psykoterapi det
arbete vi tinkt utfora och fi gjort. Vi kan inte alla
ganger utgd frin att patienten har den férméigan
utvecklad. Eller att vi sjilva nir den ...

Det dr en egenhet i det psykoanalytiska spriket
att objektet kan vara inre och/eller yttre. Syft-
ningen ir ofta oklar, antydd, underférstadd, rent av
forbisedd; den grundliga grumligheten ir ocksa en
vindning som ger oss en ansats att samtala, forska
och undra vad som menas, hur det ir tinkt och
vad vi tycker. Efter Winnicott kan objektet vara
dubbelt, bide/och och i en 6verging — som en ny
dimension eller verklighet, en tredje position, pd
vig, i rorelse, "mellan”.
Begreppet mellan- och
overgingsrum  betyder
ndgot for var instillning
till psykoterapin, dess
visen och vigar. Var upp-
fattning om arbetet och
rollerna dir, dven var syn
pa psykiska lidanden och férindring blir mer sub-
jektiv, bunden till den egna personen, och mindre
objektiverande. Upplevelsen ir det centrala.

Nir jag boérjade arbeta som barn- (och ung-
doms-) psykolog (denna eviga parantes) 1973
overgick mitt liv i ett annat skede. Ut ur akademin
och in i yrkeslivet, jag passerade en grins, ett kri-
tiskt skede eftersom gapet var stort. Det glappade
betinkligt mellan den utbildning jag fitt och det
jag forvintades kunna utfora. Vad fanns att tillgd
f6r en ung man som ville bli vuxen sin roll och sitt
yrke; eller inte? Som ett sillskap i den svira upp-
giften att forstd vad terapi skulle kunna vara slot sig
nédgra unga kollegor sig samman och talade om de
kliniska erfarenheterna. Samtidigt letade vi litter-
atur. Och jag fann, bland allt annat, Playing and Re-
ality som publicerats 1971 och kostade nistan inget
i Penguin Books pocketutgiva. Jag liste och liste
om igen, var intresserad, men forstod vildigt lite.
Eller forstod jag mera in jag formadde ate finga
upp —jag hade siktet instille pa att lira mig uceryck-
liga saker och ting, f4 hemligheten serverad och se-
dan veta och “kunna mina grejer” sa att jag blev
duktig och inte behévde kinna mig s& djupt osiker
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och som ett misslyckat imne som aldrig blev.

Att bli vad det helt och fullt kan vara, skriver
Gadamer om spriket. Sprik ir ett overgings-
fenomen, samsprik sker nir ett 6vergingsomrade
uppstir, som i sin tur ger vart sprik en personlig
och levande, forindrande karaktir.

Overgingsobjekten och det omride de skapar -
mellanrummen - ér en inbjudan till att bli subjeke,
dir distans, allvar, lek och nirhet blandas och vix-
lar. Minniskan befinner sig i ett liv fullt av avbrott
och avslut, som skapar avstind. Dir férkommer
bade ankomster och avgingar. Dessa kan alstra
overklighet, tomrum och forluster. I dessa “hal”
ir overskridanden och éversittningar verksamma
och hindelser kan fi sin mening och innebérd. De
kan bli laddade med en avvaktande forvintan och
goras till en plats for lek, upplevande och symboler.
Igen och igen betonar jag hir upplevelsevirlden.

Overgingar och forindringar ir inbiddade i
varandra. Om de ingr i en form av lekutbyte med
varandra kinns det utifrinkommande inte si pa-
tvingat och det inre inte si tvingande. Varje férind-
ring har ngot att beritta, varje berittelse férind-
rar ndgot.

Om samtal, psykoterapi och behandling kan
sigas vara en konversation, ett samsprak i ett
dvergangsomrade, dr det inte si att det inte krivs
kvalifikationer. Vi miste vara si forberedda som
vi bara kan for att mota det siregna och ovinta-
de. Vi méste vara beredda pa det oférberedda och
soka det osokta. Konsten att vara okonstlad kom-
mer med praktiken och genom utévandet, eller
som Erland Josefsson uttryckte det med hans fulla
matt av ironi, en skidespelares formiga nar sin
ho6jd nir densamme kan latsas vara spontan. Stel-
lan Skarsgard har sagt detta pa sitt sitt, nir han
talade om hur krivande det kan vara att spela mot
amatorskddespelare. De dr genuina, och tvingar
och lockar fram en genuinitet hos den skolade. Vi
som terapeuter arbetar med (blivande) amatorer,
férhoppningsvis, med patienter som soker sin
spontanitet och lust. I fallet psykoterapi maste vi
vara s forberedda att vi kan std ut med den ridsla
som genereras av det frimmande och dndd vaga
gd in i detta kraftfile, drligen, personliga. Det tar
tid att lira kiinna de karaktirer som uppehiller sig
dir och den osikerhet som man kommer i kontakt
med genom dem.
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Overgangsférhillanden

Min samlande term for allt vad Winnicotts tanke
rymmer ir dvergdngsforhdllanden, som bildar en slags
overgangsvirld, som férindras och som vi forind-
ras med. Winnicotts text ror sig frin évergings-
fenomen, -forelopare, -objeke, -tillstind (Lek och
verklighet, s.40, hidanefter betecknat LoV) till
overgangsomradet. Jag vill hir vidga denna sfir till
begrepp som Winnicott inte anvinder; 6vergings-
foreteelser, med overgingsformédga, -mening och
-virde. Det dr begrepp som forsoker beritta hur
mycket vi lever forsjunkna i egna virldar, som ska-
par skilda verkligheter och hur bundna vi ir av véra
upplevelser — som i sin tur ir beroende av de ytter-
objekt vi har. Vi lever i skilda virldar, dir férhand-
lingar, férhallanden och férindringar haller dill i
ett oppet rum, for det obestimda och vixlande.

Den birande idén och en springande punkt hir
ir Winnicotts pastdende att dvergdngsobjektets sym-
boliska viirde inte dir lika vésentligt som dess faktiska exi-
stens (LoV, s.28), kanske en ovintad psykoanalytisk
idé. Trots, eller tack vare, deras objektivitet (att de
inte ar 4gda av oss) kan de bidra till en kinsla av att
vara levande. Alla objekt méste en ging eller annan
inta ett sublimt obskyrt mellanlige mellan fantasi och
verklighet dir det rider en primir kultur av upple-
velser som vi "alla kan bidra till och himta nagot
fran, om vi har ndgonstans att gira av det vi finner”
(LoV, s.158): hir menar Winnicott det potentiella
rummet mellan barnet och modern, mellan barnet
och familjen eller virlden. Dir rader ett kreativt
forhillande mellan yttre och inre verklighet, ett
overgangsforhallande dit vi drar oss nir det blir
svart, for att behilla forstandet och hinna med att
utveckla ett tinkande som leder oss att 4n en ging
skilja pd vad som ir yttre (vikt) och inre (virde).

I stora drag dr hans begrepp om utrymmet
mellan barnet och omvirlden en idé som gor det
mojligt att forstd hur nya objekt kan komma till
oss och berika oss — samtidigt som vi behéller oss
sjilva. Nir barnet, eller vem som helst, leker far
objekten en betydelse inte bara som en ersittning
eller forlingning, ett kvarhallande, av de objekt
som vi med nédvindighet forlorar. De var inte en
del av oss som vi antog till en borjan. De skiljs fran
oss trots var kirlek till dem. De ir faktiska, fysiska
och defekta. Nir vi forlorar dem skapas de som
inre objekt. Kanske vi vet mer om dem d4, vet mer
om deras mening for oss, hur de haft sin inverkan
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och givit oss sin betydelse. Genom 6évergingar och
overliggningar kan yttervirldens formfulla karak-
tir forenas med personlig mening, i ett forhallande
som befruktar bida parterna. Sedan kan jaget ge
sin betydelse till omvirlden av objekt. I samtidens
objektivitetsstrivande klimat tenderar de formlosa
upplevelserna av nigot i vardande, nidgot spirande
eller forindrande att skymmas av allt som ir redo-
visat, utstillt och sa plakat - skyltexemplariskt.

Mellan yttre fakta och inre mening finns en
zon, en dvergang, som vi kan negligera (for att bli
objektiva), eller potentiellt forstd, sitta virde pa
och leva i (for att bli mer subjektiva). Det ir ett
filt av representationer, konstruktioner och sym-
boler. Fakta talar inte for sig sjilva, en text maste
overtas och tydas. Och limnas tillbaka; "anvindas”
i en relation, for att forstds. En minniska, sisom
en patient eller en terapeut, ir en ”skapande ska-
pelse” som bade ger sig tillkinna och som motstir
tolkning.

En tanke blir att det dr mojligt att inta ett
overgingsforhallande, som ir forindrande, i alla
slags relationer och méten och dill alla slags ob-
jekt vi foljs av eller stoter pa. ”Den kulturella upp-
levelsen har inte funnit sin ritta plats i den teori
som analytiker anvinder i sitt arbete och i sitt
tinkande”, skriver Winnicott i bokens inledning
(LoV, s.17). Hirefter fir man lov att lokalisera
minniskans plats for sin uppmirksamhet och sitt
liv i tre omsesidigt uppfyllande och ifrigasittande
omriden: inre, yttre och mellan. Tre instanser, tre
verkligheter, tre aspekter av det hela. Om detta
”mellanomrade” ska detta skrivstycke forsoka
handla, som ir ett provande utrymme, dir vi kan
anvinda objekten och det objekt som ir jag sjily,
anvinda mig sjilv. Frinvaron av symptom och neu-
roser "kan betyda hilsa men det innebir inte liv”
(LoV, s.59). Detta tinkande leder 6ver till en und-
ran om var vi lever, vad som ir medvetenhet och
medvetande och vad vi menar med inre liv? Jag vill
ater och ater igen betona vara upplevelser som det
absolut viktiga.

Ogden (1994, s.54) tillskriver Winnicott en
idé om ett overgingsforhillande, med Ogdens
ord “a transitional object relatedness”. Jag kan
inte komma nirmare detta i Winnicotts ord dn att
overgingsobjekten forlorar sin betydelse men att
Yovergingsfenomenen blivit utspridda éver hela
det intermediira omradet” (LoV, s.27). Han talar
ocksa om ”jagrelaterande (ego relatedness), pd den
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plats dir enhet kan sigas overgd i nirhet” (LoV,
s.161), nagot utéver en driftstyrd objektrelation,
kanske upplevelsesokande. Ogden skriver:

”Transitional object relatedness represents
the full confrontation of the infant with the
irreducible alterity of the realness of the
world outside of himself, and yet, paradoxi-
cally, this ”full” confrontation with the real
is made possible because the transitional
object never ceases to be the creation of the
infant, a reflection of himself in the world”.

(s.55)

Hir dterfinns i Ogdens ord en passage, en dn-
tring, av det inre med det yttre objektet liksom
det yttre till det inre objektet. Det framgéir hur be-
roende inre och yttre objektet dr av varandra, hur
de kanske lever pa sina sirskilda platser, med tid i
ett omrade, dir de mots, forenas och dtskiljs. Han
gar vidare med att detta 6vergingsforhillande leder
tll ett rredje utrymme for upplevande, for upp-
levelser — och for objektens vidare den, ett slags
’intermediira omriden”. Ju mer vi betonar objekt,
fakta och logisk evidens, dess mer forlorar vi detta
slags nirmande till det subjektiva hos objekten.

Samtal pd detta sdtt overgdr frin att enbart
vara en objektrelation till en ”6vergangsrelation”.
Intresset drar sig till de delade erfarenheterna av
vissa objekt — som bide ir yttre och inre, bide upp-
levda, uppfattade och benimnda. Psykoterapi pi
detta vis kan betecknas som vanliga samtal, an-
vinda pi ovanliga sitt; ovanliga genom vad man
talar om som man inte annars kanske talar om,
men ocksd genom att man talar om vad man ta-
lar om, och hur. Man talar om vad man visar for
varandra och gor med varandra - uppfattningar.
Det finns samtal mellan vinner som ir liknande
men som inte behdver detta reflekterande inslag,
detta rum for insikter (med utsikt). Winnicott har
gjort jamforelsen (LoV, s.97) pa ett stille dir han
ocksa anvinder ordet "nonsensomride” foér detta
slags planlosa sokande efter sjilvet. En tredje form
av samtal som har mindre med 6vergingsomriden
att gora skulle kunna vara de undervisande och
uppfostrande, som ldraren till eleven, eller mellan
forildern och barnet. Vinskapliga och psykotera-
peutiska samtal ir som en lek: den planar ut och
loser upp konturer, grinser och stopp. De avldser
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oss vara skulder och skapar nya férbindelser; till
vart inre och var kiinsla, som subjekt - som den
som ir den verksamma agenten.

Samtal pd fri basis dekonstruerar vira objekt
(det vi trodde vi visste). De skapar subjekt. Den
mer malstyrda relationen i andra samtal behover
inget subjekt. Dir finns ingen ovisshet och plan-
loshet som Dbesvirar, dir byggs sikerhet och
tillginglighet upp: tanken ir att gora jaget och till-
varon genomskinlig och ohemlig. Genomslipplig
for intellektet, logik och fakrea.

Leken, l6ftet och forvantan

”Hela minniskans upplevelseexistens bygger pa
lekandet” (LoV, s.109). Det finns ett allvar som
inte kan uppnés pa annat sitt in genom lek, skri-
ver fysikern och matematikern Helena Granstrom
(2010): "Leken ir ett raster genom vilket hela
tillvaron erfars” (s.11). I leken sammanférs inre
och yttre realiteter ”sd att fantasin inte upphiver
verkligheten utan genomsyrar den, inte férnekar
det som existerar utan skinker det mening”. Dir
sker en “6verlagring” som férindrar synen och
bilden av minniskan, mig sjilv, andra, av vad som
ir mognad och verkligt - ”den del av minniskan
som for alltid 4r barn forsitts i dialog med hennes
andra bottnar”. Forutom att detta r en civilisa-
tionskritik och motstindshandling som forfatta-
ren siger det, ir det en framstillning av 6vergings-
forhallandet i en text som ir ett slags prosapoem,
ett overgingsfenomen, som prickar in detta rela-
tiva relaterande med ord som: raster, genomsyrar,
overlagring, forsitts i dialog. For en tid upphiver
leken fasta granser och skarpa kategorier. Vad som
ir insida och utanfor, utsida och innanfér finner
sig i samsprak och vixelspel. Utsidan, ytan och ét-
girden, goérandet — akten, agerandet, utférandet
— har vunnit féretride i dagens marknadsliv, med
sin betoning pd upptridande, publik, scener och
framging. Exakthet och passform stills fore det
inte passande och inexakta.

Winnicott goér en markering om en #tskill-
nad mellan tvé element, att vara och att gora (likt
kvinnligt och manligt, som att vila-inagot - kontra
att férandra). Att vara och bli dr grunden vi méste
ned till, innan vi kan gora eller ha och dga nagot,
exempelvis kunskap, identitet, med mening.
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I 6vergangsforhillandet ser, gor och ir vi, i en sil-
lan kiind enhet och enkelhet som 6vergir i nirhet
(LoV, s.161). Dir; di vi dr det vi gor och gor det
vi ar.

Det ir langt frin ”den enorma betydelse som
kan ligga i hur kanterna av tvd gardiner rér sig mot
varandra eller i spelet i ytan av en kanna som star
framfér en annan kanna” (LoV, s.157) till detta
inre handlingsutrymme mellan tvd personer, som
jag forsoker finga hir. Den forsta noteringen av
gardiner och konturer som ror sig och fingar ett
vilande psykes intresse var en viktig poing som
Winnicott nddde (i ett samtal) med Marion Mil-
ner. "Dessa fenomen inom lekomridet kan variera
i all odndlighet i motsats till den relativa stereo-
typin hos fenomen som hinger ihop med kropps-
funktioner eller med omgivningens faktiska verk-
lighet”. Detta 6vergangsliv ger “tillfille till formlos
upplevelse och till motoriska och sensoriska krea-
tiva impulser” (s.109). I detta tredje hypotetiska
omrade kan individen réra sig (s.169), det ir ett
livsomrade (s.167). Lek blir en aspekt av vir
livsupplevelse, en aspekt av vad som ir arbete, vila,
mdjlighet och mening, en del av den verklighet och
det allvar vi kidnner.

Detta 6vergingsforhillande som ir hypotetiske
(vi antar att det finns), potentiellt (vi har den atti-
tyden), dr ocksd lovande (ger en kinsla av att
virlden ir en spinnande omgivning). I detta inre
spelrum, en arena foér vért tinkande jag, finns
manga objekt som vixlar, byter plats, gloms bort,
kommer till, och vixer tillsammans. I konturen,
kontrasten, i relationen arbetar vi: i spelet i ytan
av en person som stir infér en annan person som
ror sig mot varandra — samtalar.

Jaget i ett 6vergangsforhallande uppfinner sig
sjilv, sin ensamhet och sitt sprik utifrin de faktiska
betingelserna, de inre imnen och drenden som ir
forknippade med att “vara sig sjilv”. Overgingen
ir ett utrymme som forenar inre med yttre vid den
punke de skiljs &t, i tid och rum. Jag sjilv finns dven
nir andra inte ser mig och dr mer dn vad de ser. Det
verkar som att ett l6fte och en forvintan uppstar
i objektets frinvaro - ndgon, nagot ir inte riktigt
dar.

Nir, t.ex., man szdr i ki stdr man potentiellt i
ett 6vergingsomride — efter och fore nigot, i vin-
tan pa. Ett utrymme och en tid for inre iakttagelser
och omvirldsbetraktelser, om man inte kinner sig
direkt tvingad, hindrad, underkastad eller allmint
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frustrerad. Kéupplevelsen ir en demokratisk och
demografisk hindelse, som vi hiller pa att forlora i
denna piskyndade tid. Den vila vi kan behéva finns
i och med overgingsvirdet av det hela, ett uppe-
hallstillstdnd, som en héllplats for det inre livet,
om vi kan anvinda det. Om vi har tillging till ett
fritt utrymme inom oss har vi inte s brittom. Har
vi brattom sd 1per vi risk att g miste om denna
rastplats. I en kultur dir det ir viktigt att ”fortsitta
att gora” forminskas detta virde av att “fortsatt
vara”, i oss sjilva. Vi befinner oss subjektivt vid en
anlidggningsyta, en slags kajplats i etern av med-
delanden och budskap, en vilopunkt som varken
forstorar eller férminskar oss, som inte bromsar
oss men heller inte ger oss genvigar och privilegier.
Overgangsforhillanden gor oss levande, igen, be-
redda pa det annalkande och kommande, med det
nyss eller lingre tillbaka passerade i bagaget. Var
och en bir pi ett slags psykiskt gods den kan om-
arbeta, i takt med sig sjilv och med tidens avbrott,
inledningar och forskjutningar.

Man kan jimfora detta att std i ko, med vint-
rummets betydelse. Andra tillimpningar dir
overgangstinkandet kan uppkomma, dir det be-
hévs men som jag inte skriver om hir ir t.ex. hall-
platser, torg, trafik, rondeller, kaféer, natur, djur,
sirskilt husdjur, klimat, vider, arstider, lanthand-
lar, strinder, oar, glintor, dungar, hem, hus, vin-
ner, intressen, vinskap, favoriter, humor. Detta
stycke avhandlar inte ansikten, hud och inte krop-
pen som behéllare, broms och startstricka for det
vi tar emot och ger efter {or, eller som vi tar tag i
och sitter igdng. De ir alla former av mellanrum
och marginaler, i rum och i tid. En person som ir
i ett overgingsforhillande dr emellanat borta, vilse
och tar miste; har fri tid, humor, lek och kultur,
for att inte tala om den plats som ir i spriket, ett
sprik som i sig sjilvt dr ett dvergingsomride som
kan liknas vid en hud, ett hélje, en drikt, en and-
ning, ett sirskilt omrade for jagets poetiska och
katastrofiska sida, vind utdt och inat.

Det analytiska tredje objektet

Ann Heberlein (2008) skriver om sitt forhillande
till vintrummet: "Hir ir jag alltid vil mottagen.
Hir far jag alltid hjilp. Hir finns alltid nidgon som
lyssnar. Det ir hemma”. Kanske lite nedsliende for
en behandlare som person; men detta pekar ut det
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problem patienten kan ha med att kinna sig hem-
ma, i sig sjilv, i sin tillvaro, i relationer och i allt.
Forfattaren skildrar skickligt sin kamp for ace klara
sig utan att klara sig, hur hon lyckas hilla hemligt
for andra och for sig sjilv sin misstro, vanmakt och
oférméga att kinna sig levande och fri. Hon kan
inte gliddjas och ilska, inte anvinda sig av det hon
far av andra, men inte heller av sina egna formagor
och givor. Hennes inneslutenhet” blir en isole-
ring, inte ett isolat som kan vara en inre kommu-
nikation med sig sjilv. Dir kan hon umgis med
subjektiva objekt, som kan tillféra henne nagot
hjilpsamt och berikande. Tanken om ett samsprik
ligger en bit bort.

Hur kan sidana foreteelser — rumskinsla, tids-
fragor, sjilvtillstdnd - bli ett dmne, en friga eller
en 7sak” for terapin och flyttas in i samtalen? S&
att behandlingen inte gir forbi orden och det
sagda, men inte heller viljer bort det pre-verbala,
det visade och osagda, det som uppehiller sig
och tilldrar sig utover orden, samtalet och mellan
sessionerna? Vi kan ha patienter som kommer for
sent for att slippa denna otydliga stund, denna
mojliga dvergangsfas, eller som gar direktini terapi-
rummet och vintar dir.

Denssistadelen avsamtalen och de férst momen-
ten ir mer “faktiska”, dd ndgot just har eller just ska
ske: nagot slutar, nigot pabérjas. Ett mote, ndgot
annat dn forut. Kinslor, fantasier, betydelser; ”det
symboliska virdet (med o6vergingsobjektet) ir
nistan lika visentligt som dess faktiska existens”,
for att skriva éver Winnicott en smula (LoV, s.28).
Ibland fylls den férsta och sista delen av sessionen
av en av- och pdklidningsakt framfér vira 6gon
med kanske lite utfyllnadstal, som skingrar en del
obchag och stjil uppmirksamheten. Hur kan vi
lyfta in dessa ”verkligheter” som ir utanfor ses-
sionen, men relaterat till den, det som nirvarar
men forekommer mest i sin frinvaro? Vi gor det
nir vi skapar ett évergingsobjekt av vissa ord,
meningar, handlingar eller hindelser, vare sig de
tillhér behandlingen och giller relationen dir el-
ler ligger utanfor dess formella ram. Terapeuter far
kampa for att bli den Andre, en person av betydelse
for patienten i en betydelsefull situation, och far
ofta ta ansvaret for att benimna det uppenbara.
Nagot som varken ir ”mitt eller ditt”, objektivt
eller subjektivt, utan bide-och. Detta “tredje” ir
ndgot nytt och befinner sig mellan tva (du, jag;
fore, efter; sant, falskt). Hir giller det orationella:
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ingen miste ha rite eller fel, vinna eller forlora, un-
derordna sig eller ha 6vertag. Ett, tvd och mellan;
ett tredje stadium eller omrade {6r vir mentalitet,
négot skapat, en 6verging — horisontellt.

Begreppet om det analytiska objektet mynta-
des av André Green (1975/1986):

”The real analytic object is neither on the
patient’s side nor on the analyst’s, but in
the meeting of these two communications
in the potential space which lies between
them, limited by the setting which is bro-
ken at each separation and is reconstituted
at each new meeting. If we consider that
each party present, the patient and the
analyst, is composed of the union of two
parts (what they live and what they com-
municate), one of which is the double of
the other” ..., ”one can see that the ana-
lytic object is formed of two doubles, one
belonging to the patient and the other to
the analyst”. (s.48)

Denna tanke om ett tilligg tycks ha kommit till
honom nir en patient slog an tonen fér sessionen
pé vigen till samtalsrummet, med frigan: ”Har
du itit choklad?”. Han hade det (Green 2000,
s.12). Ett faktum, en friga, ett imne som kunde ha
lags bort och kommit undan, beroende pa terapeu-
tens stil och metod. I detta fall ledde det dill ett
arbete med terapeutens bortavaro och det avstand
som infunnit sig, vad det kommit att betyda for
patienten. (Som den franske analytiker han var,
svarade han inte pa frigor; hade han gjort det hade
ett tillfille att arbeta med nagot nytt, nigot gam-
malt och nagot orovickande férsvunnit). Objektet
7itit choklad” hérde inte till sessionens tid, men
till relationen dem emellan, som den fanns mellan
sessionerna, pa vigen, fore och efter, i vintan p4,
i frinvaron och saknaden, rentav i motstindet till
terapeuten och terapin.

Vi kanske inte dr bekvima med att dramati-
sera och aktualisera relationen till terapin och tera-
peuten; till min person, mitt jag som terapeut. En
analytiker, eller terapeut skapas nir han eller hon
blir ett objekt for intresse i patientens inre virld,
skriver Kohon: ”... i det 6gonblick da en patient
visar tecken pd att jag blivit ett objekt i hans ima-
ginira virld: han visar nu intresse fér mig, han
tillerkdnner mig kunskap, han férvintar sig nagot
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speciellt av mig” (Kohon, 1991, 5.67). Dirpa foljer  har tinkt, kint eller sett nigot. Ar undrande och
ett hirt arbete som innebir en narcissistisk smirta, inte vet, dger inte kunskap. Terapeuten gor inte
for bada parter. Ingen ir vad den tror, ingen dr vad  nigot, for att suggerera eller dirigera patienten i
den andre tror, ingen ir som det var tinke, forut. sin egen riktning, for en viss mening, mot normali-

Vitsen med det analytiska objektet dr pa ett vis  tet, standard eller rationalitet. Tvirtom, hir 6pp-
att skirpa arbetet med det som sker och sigs i och  nas ett utrymme f6r det siregna och partikulira,
runt om terapin. Terapeuten fir vara med, visa sig, som gor situationen inte fullt si korreke, inte sa
delta med sina tankar och forslag. I arbetet med  forutsiigbar, inte som i lirobockerna.
associationer tar terapeuten med sig sjilv i arbetet, En ung man bérjade sin session med att ursik-
pa det sitt det dr mojligt och behovs. En uttrycklig  ta sig for att han var lite sen: ”Jag halkade pa vi-
anvindning av motoverféring kallar Bollas (1987)  gen hitidag!”. Ett faktum, eller ... ? Han fortsatte
detta, i ett stycke som handlar om att ideligen att siga att detta var menat i en bokstavlig men-
komma for sent till samtalen. Det kan stora pati-  ing, och kom pa si vis ofrivilligt med en invita-
enten, som fir en mojlighet att stora tillbaka, alle-  tion till act leka med den metaforiska betydelsen
sd reagera, uppmirksamma och ifrigasitta, for act  av detta lilla konventionella praktiska yttrande.
forstora atminstone lugnet och objektiviteten. Nir ~ Det var sagt som en inledning, ett slags socialt
detta hinder blir behandlingen och terapeuten mer  smaprat, en vinjett — en 6vergang! Orden antog en
verklig, existerande utanfér patientens dgda och  overford symbolisk bemirkelse. Nir vi talade om
skyddade objekt, bortom dennes projektioner och  detta yttrande kom vi nirmre patientens tvekan
kontroll. Nir patienten far ett storre fortroende f6r  och oklarhet om sitt eget syfte med samtalen och
arbetet och metoden, for terapeuten, kan denne bli  sina tvivel pa livet i stort. ”Jag halkade hit idag”.
mer patient — dgna sig dt att fylla sin roll, sina ord  Det blev inte lingre “terapeutens session”, dit han
och sitt liv med mer kraft och kinsla. skyndade. Det blev var session, dir patientens re-

lation till mig och behandlingen och hans egna

glidande, vacklande och ambivalenta, men inda
Att skapa arbete i samtalen starka, motivation for att komma stod ut. Hans

inre spinning, hans motstind blev infingat, som
PAtt uppleva virlden dr att iscensitta en separa-  ett objekt for oss bidda att beskdda och undra over.
tion”; orden ir Helena Granstroms (2008). Sepa-  Hur skulle han kunna anviinda sig av dessa samtal,
rationen kan kinnas dnnu starkare nir nigon var fanns de nir han inte var hos mig, hur bérjade
ser pd mitt jag och nir jaget-i-spraket talar om, de, vad var de till for, vems var de?
bendmner, virlden. Den kan komma oférberett for Nir vi ser overgidngsomridets mojlighet ser
patienter, nir det inte ir de sjilva utan terapeu- vi ocksd rummet, spelet, kontrasten, mellan tva
ten som talar om dem, om deras jag. Att inféra ord  personer, mellan mig sjilv och alla fakta, kun-
och tal dr att separera, skilja ut och skiljas dt, &ven  skaper och koordinater. Dir finns tid att tinka,
skiljas i det inre, frin sig sjilv som en enhet, till  att resonera och diskutera, att éverligga med sig
ett inre rum for upplevelser och till ett for obser-  sjilv och andra; en plats for vara liv (LoV, s.165).
vation. Jaget befinner sig dir pd tva platser, med Det ir dir en viss férundran och inifranférindring
en mojlig kommunikation i inre mening. Primirt, kan komma. Vanligtvis ir denna ”sense of self”,
som subjekt, och sekundirt som objekt. Men i  denna tanke om virt jag, denna mentala karta vi
overgingsmening ir spriket ocksa férenade. Den  har, blockerad och ockuperad, starkt trafikerad
rationella vetenskapens begrinsning ir just denna, av snabba projektiva och introjektiva identifika-
att den forestiller sig separationen som en forut-  tioner som inte ir 6ppna. Om vi med 6verféring
sittning; den att man kan observera och uppleva  menar att endera eller bida parterna dras med av
virlden utan att leva i den. och reagerar pa nigons inre objekt — objektrela-

Detta knyter an till ursprungsformuleringen av  tioner - ligger agerandet nira till, till men for lyss-
vad som ir det 6vergingsobjekt och hur vi behand-  nande, mottagande och férstielse. Detta kan visa
lar det: det ir faktiske och vi upplever det. Nir tera-  sig dven i det verbala omradet nir terapeuten inte
peuten belyser och betonar nagot ir det med en  intervenerar, eller ingriper fér mycket, pa sitt som
kinsla av att jag — som person - ir intresserad, jag  liknar att stora, instimma, undervisa, overtala,
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avbryta och suggerera. I det lilla utrymmet mel-
lan talande och svar, mellan det manifesta och det
frambrytande, mellan tvd som har sina tankar och
utgidngspunkter finns det nya objektet och subjekt
som talar fritt. Vi blir den terapeut patienten inte
visste med sig att den behévde, vi blir och idr pi
vart sitt i forhallande till patienten och vad som
utspelas i sessionen.

I minga ir tog jag emot en ung flicka som levde
i ett posttraumatiske tillstdnd, efter en véldtike. Jag
funderade mycket pd om och hur jag kunde hjilpa
henne och lirde mig mycket om trauma och trau-
matisering genom vért arbete. Jag funderade sir-
skilt pa det faktum - ett analytiskt objekt som jag
holl for mig sjilv — ate det var jag som inledde ses-
sionerna. Jag gjorde den forsta rorelsen. Jag hittade
en mingd relativt neutrala startrepliker eller kom-
mentarer om boérjan av vér triff; “hir igen, hur
har du det, hint nigot, var var vi sist, det var en
vecka sedan, var vill du bérja, hur kinns det, tinker
du pa ndgot sirskilt”. Det var inte det att jag stal
hennes utrymme eller avledde oss fran uppgiften
(att hon skulle f4 hjilp med sina svarigheter) men
jag reagerade pa denna “objektiva situation” — hon
har kommit hit, timman har bérjat, hon verkar
besvirad, inte beredd. Efter minga r frigade jag
henne vad hon tinkte om detta faktum att jag
inledde pratet. Hon sdg férvanad ut. Hon svarade
att det var givet, att hon behovde héra min rést for
att kunna avgéra om hon kinde sig vilkommen,
att jag var beredd att ta emot henne och att jag
vintat pa henne. Se dir. Overféringen fanns dir,
bide fran ett forhillande till bida hennes forildrar,
fran traumat och tll hennes utvecklingsuppgifter
i hennes eget liv, koncentrerad i ett litet stycke av
interaktionen i situationen som avvek frin stan-
darden. Den blev genom sin ovanlighet ett objekt
fo6r mig, for oss bada, nir jag pitalade den, och den
forindrades. Hon blev mindre ridd. Senkommet,
men inda.

Fortroende; eller inte

En detalj i arbetet som vi sikert hanterar allde-
les olika och ofta inte alls, dr hur patienten lim-
nar rummet och stinger eller inte stinger dorren
efter sig. Jag foéredrar att patienten limnar dorren
oppen efter sig nir denne limnar rummet. Det
signalerar for mig att patienten har tagit med sig
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arbetet ut och fortsitter med det pa egen hand.
Det verkar da, for mig, som om finns ett band
kvar, 6vergdngsvis, som inte klipps av. Detta utgar
fran min stil i arbetet, att jag vill avsluta timman
i ganska precis tid. Jag vill ocksa se att patienten
ndgorlunda kan avsluta sessionen efter att jag sagt
att ’tiden ir slut”, genom att resa sig eller gora en
forsta rorelse mot att sluta och ta vigen ut. Jag har
stillt mig och ser det anvinda rummet, med dor-
ren ut, oppen. Jag ser ryggen av patienten, som
kan ga till sitt. Jag dr kvar, limnad, fri, i korsdraget
eller tomheten, kanske i roran, av det forskjutna,
limnade och 6verblivna. Ett restvirde, av det 6ver-
givna men anvindbara, med tankarna pd det ar-
bete som gjorts eller inte gjordes under sessionen.
Som &terstir och uppstér, pd nytt, om inte annat
vid nista mote. Nir detta limnande fungerar ser
jag det som ett métt pa att metoden ir delad och
till for bida parter. Jag later variationer komma
och gi, for att sedan orda om dem, anvinda dem,
som objekt, i lek, med symboler. Dessa fenomen,
liksom ”Att ha idtit choklad”, kan siga nigot om
patientens attityd och forvintan. Ville de lsa in
oss eller tar de, har de oss med sig, i ett fértroende?

Nir en patient kan - vagar, férmér sig — att
overlata hillandet pa terapeuten och metoden, pa
situationen och processen, kan hon eller han tillita
sig sin psykopatologi, och lita pd att bli bemotrt,
besvarad och berikad. Detta sker med tillforsike
och fortroende, att “viga vara sig sjilv” (Bollas,
2004) for ate nd den “verkliga” relationen (genuin,
personlig) inom ramen for en psykoterapi. Tilliten
kan komma nir terapeuten har bestdtt proven av
patientens “skrik”, mott djupet av deras behov av
hjilp, angesten, kanske genom tystnaden och efter
att orden tagit slut. Motstdnd och mening hér
ihop, som ett dialektiskt verkande par. I detta att
limna ifrdn sig kontrollen for att leka fritt, ingér
ocksa att uppticka hemligheten med samtal - de
hjilper, det kidnns inte si farligt, det littar, man
ser, man delar, man vet fér att har man har sagt
det. Jaget ir i ett sprakspel, befinner sig samsprak,
uppstir i en konversation, men fortsitter ofor-
berett, forindrat, forindrande. Utan att forst
?gora” ndgot, utgor samtalen en inre akt, en scen,
en forestillning som kan vara anvindbar for att
uppleva mer, bli mer levande. Jaget sitter egna
regler och grinser nir det sitter ut sig sjilv i ett
spel i tillvaron och utsitter sig fér andras tankar,
tyckanden och ldtanden.
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Fortroende och en forstorelse av det — ett tvivel,  kom vi, nir vi borjade, vart dr vi pa vig, vad vet vi?
en oro, en friga om vad som gir att forstd, om  Ar detta arbete anvindbart? Hur, di och till vad?
férindring och hur den gir till - gir sida vid sida,  Eller, inte!”. Patientens motstand ir det som kan
vixer med varandra, tills dess att fértroendet inte  gora terapin och arbetet, forindringen, méjlig och
giller en viss person, terapeuten, en viss skola eller  verklig.
teori, teknik eller kunskap, utan arbetet som man Att koncentrera sitt intresse till relationen be-
delar och deltar i, delar lika: metoden (inte enkel — hover inte betyda att vi fallit fér bevis- och effekt-
teknik eller bestimd kunskap). kraven, men att vi mera tar vara pa tillfillet psyko-
Vi som psykoanalytiskt orienterade terapeuter  terapi. Det behover inte betyda att vi kommer for-
(som arbetar med samtal) gor nog for lite f6r att  tare till mélet eller slutet, men att vi bygger upp
detta metodiska ska synas, som en forstdelse f6r  en metod, gemensamt. Man kan ocksé tala om att
detta arbete i det gemensamma, det gemensamma  skapa samtal och skapa en patient - skapa fortro-
i arbetet. Folk (dven terapeuter!) har ett behov av  ende - det som sedan skapar en behandling. Hur
ett slags marknadsmissigt kundtillfredsstillelse,  vi lyckas, det dr en annan friga.
ett tillmotesgiende som lovar omedelbar littnad,
ingestreducering, symptombefrielse och bittring,
rent av att bli botade. Psykoterapi och allt vad som  Och detta ar bara bérjan ...
liknar det, gors till en vara till salu, patienten, som
minniskan annars, har blivit konsument. Om vi  Jag har forsokt skildra hur man kan se behandling
inte planterar metoden i stora drag och sméi stycken, och samtal som ett tinkerum, en passage eller
underbygger vi missforstind och férenklade anta-  vergangsforhillande, som ocksa blir den inre Vef-
ganden om vad samtal och behandling kan vara. I fekten” av psykoterapin: nya sitt att férhilla sig till
mangt och mycket kan vi oférhappandes spela med  sig sjilv och andra, en ny relation till svirigheter,
irollen som den som fértrycker och dominerar pati-  ett inre rum man bir pa, dir man vistas mentalt,
enten, utévar kontroll och makt, med vara vanor utan att det méaste synas pa utsidan och ett nytt
och sitt: hur vi tar betalt, arrangerar timmarna, slags intresse f6r det subjektiva med objekten.
bestimmer &ver ledigheter, svarar eller inte svarar ~ Overgingen frin drom till liv, och tillbaka igen,
patienten. allesi mellan, kan vara tunn, kort, genombruten,
De analytiska objekten - olika inslag i ettarbete  fortjockad, stelnad, éde, forbrukad, som en steril
som vicker stimningar och kinslor, tankar och  zon, ett 6vergivet och éverblivet omride som var-
anmirkningar — placerar vi i ett mellanrum, utan  ken fungerar eller anvinds. Det blir en for enkel
bedémning, virdering eller berikningar annat 4n  och snabb vig mellan impulsen och handlingen,
att "detta ndgot” verkar vara intressant och ha mer  fantasin och verkligheten, illusionen och objektet,
att siiga dn vi vet och tinkte pd, di. Det handlar om  bilden och tinget, upplevelsen och erfarenheten.
ett analytiskt objekt som bdde blir en grins och en  Eller ingen forbindelse alls. Vi lever nir vi kiinner
overging, skiljer och forenar. Nigon ging ir ordet  en rorelse och en berdéring mellan inre och ytt-
och objektet patientens, och tillkommer genom  re, men vi lever ocksd med "luft”, symboler och
patientens aktivitet, som en invindning eller friga  mening, nir vi kan droja och uppehélla oss i lekar,
om arrangemanget, om var person eller om arbe-  tankerum och en inre subjektivt reflexiv position -
tet som det fortgdr. Analytiska objekt dr det som  6vergangsforhillanden. Det har forskats fram att
slar oss, som obekant i det bekanta, som dr annor-  barn i dag har mellan 400 till 8oo leksaker, men
lunda, ovintat, frimmande, avvikande, stérande, kan de leka; vad behover de for att leka?
intressevickande. Det spors vem som ir forst, eller I 6vergingsomriden vilar vi frin den stora fra-
mest van, att peka pa dem. Det kan vara patienten, gan om detta nigot, ett objekt, ir mitt eller ditt,
terapeuten, efterreflektionen, handledaren, en be-  var det kom ifrin eller vems det dr. Ett objekt ir
trodd kollega, en film vi ser eller en bok vi liser, intressant for vad det kan anvindas till. Det kan
en notis frn en drom, eller nigot ovidkommande  férbinda mig till nigot utanfér mitt jag. Det kan
som far ett 6vergangsvirde; som for oss frin det uppenbara en dimension som jaget varit stingt for
dolda, osagda, otiinkta till orden. Det finns nyttiga  eller for att se det frimmande i det egna jaget. I
fragor, eller kanske objekt, som ”var ir vi, varifrin  6vergingshinseende ser man, omkring sig, bakom
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sig och framét, med nya 6gon. Jaget ser mer av hur  évergangsforhillande: vi vet inte dnnu och vi fir
allt hinger ihop och ir forenat, hur allt samverkar  lov till denna osikerhet och mangtydighet. Om
och ir delar som beror varandra. Jag ser mer av  allt vi vet ska artikuleras och kunna bevisas, i varje
min position, historiskt, psykologiskt, och socialt.  stund, forsvinner letandet och vetandet ur bilden.
Alle blir mer relativt: det som skiljer férenar. Det  En kontrollstress som reducerar kinslan och for-
finns skillnader som kan hjilpa oss att se — om vi  troendet i detta vi gér, innan vi vet, for att fa veta,
ser dem! av erfarenhet. Vi kan veta nigot utan att forstd

Mycket kan siigas om évergingsobjektens ”sta-  det, men i icke-rationalitetens namn kan vi ocksd

tus”: tillfilliga, provinsiella, potentiella, svivande, forstd nigot utan att vi vet det.
ofaktiska, fyllda med mojligheter, oanade, inte s& Overgangsforhillanden skapar horisontella re-
bestimda och avgrinsade, flytande, vixlande och  lationer relativt befriade fran stress, betyg, skyltar,
blandade, hopkomna, uppdykande, diktade, kon- bedémningar och rangordningar. De ir inte utfri-
struerade, skapade, spontana, vid liv, i rérelse, pA  gande och uttémmande, inte hierarkiska utan mer
vig, sig sjilva, hitom och bortom, provisoriska, jimstillande. Friare. Lekfullare: mer oavgjorda.
provande, forsoksvis, forestillande, som forslag, Helena Granstrom triffar mitt i prick med formu-
utkast och skisser, kanske ledande, men till ett nytt  leringen: ”Det finns en mognad som inte kan upp-
ldge, nya vista, andra alternativ, fér flera perspektiv.  nds pa annat sitt in genom barnslighet”. ... ”En
och med horisonter forskjutna och rubbade, ur sitt  vuxenhet som 6verger barnsligheten istillet for att
lige, omformande, forindrande. Detta dr ndgra  komplicera den och fordjupa den forblir i grunden
sprikliga sitt att finga omogen, upptagen av infantila forestillningar”
Det finns en m ogna d 31 det stjektiva ulzd— (.2010, s.‘9). Q.bjektiv‘ ir omogen?, med mer fantas-
] . yende visendet av vdra  tiska objekt dn faktiska, mer perfekta dn defekta

som inte kan u PONAS tankar, objekt och inre objekt? Idealiserade, illusoriska ...
° . .. tillstand. I véra tider av status, stress och prestige, med
Pa an nat satt an Det symboliska vir-  tryck pd mitning, prestation och effektivitet, for
genom ba rns li g Q) et ﬁc:t och de faktiska for- resultflt och mal, behfiver vi en anhalt,‘ett rum for
illandena  samspelar  det nirvarande. Att fa vara gdmd men inte glomd,
med varandra, i ett 6ver-  att fa halla sina hemligheter, att férstd ensamheten
gangsforhallande, i en slags mental luft eller and-  och behalla ndgot for sig sjilv som idr ondbart och
ning, som vi kanske mest sitter virde pi nir visak-  otalbart dr nigra av Winnicotts meningar, om
nar den. Hir har jag velat betona objektens faktiska  detta inre tillstind av att vara, att vara ett med
natur och virdet av dem som oberoende av oss, och tillsammans, utan frigor och krav. Nagra av
utanfor var kontroll, en form av jagets beroende.  Torgny Lindgrens minnesanteckningar (2010) ut-
Ett objekts kinnetecken och sirdrag, dess aktu-  gor ett slags férsvar for denna inre férsinkning:
alitet undflyr oss genom att vi inte ir uppmirksam-  “Jaget ir ett dimmoln, ett fluidum, en okind gas,
ma och nyfikna pa det. Det giller mentala objekt, en flimtande ljusliga i ett skrimmande mérker;
analytiska objekt och omvirldens objekt: andra . icke-existensen ir det enda naturliga” (s.120)
personer, villkor, lagar, forhillanden och ting. och ”Den formstringa formloésheten visar hur dis-
Nir de blir 6vergingsobjekt — blir intressanta  tinkt ovetbar verkligheten i grunden ir” (s.153).
pa nytt — ir de skapade av samtal; de ir beroende av. Hur ovetbara ir véra tvd virldar, den inre, osyn-
samtal och de skapar samtal som 6vergir i osiker-  liga och denna virld som vi till synes lever i. Flyk-
het men som forstors av for mycket sikerhet. Ob-  tigheten som sillskap.
jekt dr bida faktiska och forestillda, patinkea”. Med orden 71 detta arbete vet vi att vi alltid
Vira dynamiska analytiska fakta ir flyktiga. Oklar-  borjar om pa nytt och ju mindre vi vintar oss, des-
heten om vért objekt, det vi talar om, ir inre el-  to bittre” (LoV, s.71), avslutas ett fall av primir
ler yttre, och frigan om vi idr subjeke eller objekt  dissociation: bokens andra kapitel. Betink kon-
upploses i ndgot annat nir vi kan vila i den und-  stellationen av omtagningen och foérnyelsen, en
ran och nyfikenhet, den vintan och det foértro- paradoxisig. Och att ju mer vi vintar, dess mindre
ende som lever i o6vergingsomradet. Formdgan  blir det gjort! I denna winnicottska mening ligger
att inte veta bide skapar och fordrar ett mentalt en av de manga nycklarna till férindring. Om vi
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ger tid 4t relationen, till métet i samtalen, och ger
uppmirksambhet tillrickligt, om vi observerar noga
och talar om det vi ser dé, férindras forhallanden.
Vi ér alltid nybérjare och mitt i ndgot, ett fore och
ett efter, vi finns i ett 6vergiende nu, dir en sak blir
en annan, omvandlas och byter skepnad och be-
tydelse. Lingsam tid, lingre tid, lira kinna varand-
ra och bli bekant med den osikerhet som andra,
nya minniskor framkallar. Vi lever i och med vira
forvintningar: vinta, vara, lyssna, gora ndgot i
inre mening — bestimma sig, sitta iging, vinta sig
nagot ...

leif@lindahlpsykoterapi.se
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Abstract: An analytic object is constituted and
constructed by either of the two parties in a con-
versation that is used as psychotherapy and treat-
ment. It is created out of the interaction and takes
on a value as transitional when the experiences it
generates is the subject to talk about. The relation-
ship can be close to a friendship, in spite of or be-
cause of all the differences och misunderstandings:
a transitional relation.

Sokord: overgingsomriden, interaktion, lek,
subjekt, Winnicott, analytiskt objekt.

Keywords: intermediate area, potential space,
interaction, play, subject, Winnicott, analytic ob-
ject.
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