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Det vi vill ska besta, maste vi féréndra
Det vi snsker ska bli varig, ma vi forandre
Bill Clinton

Med dessa ord inleder vi detta forsta nummer av natupplagan av Mellanrummet - tidskrift

om barn- och ungdomspsykoterapi. Manga lasare, vi i redaktionen och Vanféreningen som

drivit tidskriften, har en énskan om att den ska besta, men da maste den ocksa féréandras.

I Ord frin Redaktionen i nummer 23 beskrev vi
ndgra av de faktorer som lett till att en forindring
behovde ske, savil av ekonomisk natur som for
att tidskriften ska kunna ni en bredare lisekrets.
Nir universitet och hogskolor alltmer gir éver
till nitbaserad kurslitteratur dr det angeliget att
ocksd Mellanrummet finns med och pa enkelt och
tillgingligt sidtt kan nd ut med information om
barn- och ungdomspsykoterapi pd psykodynamisk
grund dven till kommande generationers psyko-
terapeuter.

Forsta ledet i en fordndringsprocess ir att nidgot
nu ricker och har spelat ut sin roll; det méaste avta/
ta slut/hitta andra uttrycksformer. Det ir forst nir
en forindringsprocess startat som man kan pla-
nera for en eventuell 6verging till nagot nyte eller
annorlunda. Och det ir forst efter denna dvergdng

som det nya kan anta en mer permanent form - for
att senare kunna férindras igen.
Forindringsprocessen for Mellanrummet bestir
dirfor nu i férsta hand av ett avslutande av méinga
olika funktioner. Det ir denna fas som vi i redak-
tionen och ansvarig utgivare befinner oss i, nir det-
ta nummer nu blir till. Nir en férindringsprocess
for en tidskrift startar kan det leda till flera alter-
nativa pafoljder. Den kan t.ex. liggas ned. Den kan
indra utformning, men behélla de bakomliggande
strukturerna for det redaktionella arbetet. Den kan
forindras savil i dessa bakomliggande strukturer
som i sin utformning. Vi har valt det sistnimnda
alternativet. Vi hoppas att virens foérindringsar-
bete ska kunna manifestera sig under hésten i en
mer tydlig évergang till nigot nytt som ind3 byg-
ger vidare pd det Mellanrummet velat férmedla till
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sina lidsare under de tolv &r den utgivits.

Dirfor innebir 2011 ett forindringens dr for tid-
skriften. Tydligast dr vl att tidskriften nu 6vergatt
fran sitt tryckta format med prenumerationer
till en kostnadsfri nittidskrift. Detta mirks bl.a.
genom att Mellanrummet nu har tva olika ISSN-
nummer (International Standard Serial Number),
ett fér numren 1-23, ISSN 1404-5559 (print) och
ett annat som giller frin och med detta, det 24:¢
numret, ISSN 2000-8511 (online).

Det innebir att tidskriften nu blir en ”open ac-
cess journal”, vilket bl.a. ger en 6kad tillginglighet,
men ocksa stiller fortsatt hoga krav pd beaktande
av sekretess. Vi vill dirfor betona att alle patient-
material som forckommer i numret ir avidenti-
fierat och innechéallet i
flera artiklar har patien-
tens tillstaind for pub-
licering.

Vi kommer ocksd pa
sikt att anséka om en
DOA]J-registrering (Di-
rectory of Open Access
Journals), vilket kommer
att underlitta sokandet
efter tidskriften pa nitet.
Till detta &terkommer
vi med mer information
i nista nummer av tid-
skriften.

Vi i redaktionen har valt att lyfta fram tvd te-
man under 2011, Fordndring och psykoterapi, i detta
nummer, och Overgdngar och psykoterapi i héstens
nummer. Dessa teman kommer att prigla sivil in-
nehdllet i den nya nittidskriften, som arbetet med
lay-out, peer reviewing och mycket annat nytt, som
pa sa sitt far chansen att utformas under dessa tva
nummer. Vi ber dirfor er lisare att ha 6verseende
med alla ofullkomligheter som oundvikligen kom-
mer att uppstd i detta férindringsarbete. Vi ir
ocksa tacksamma f6r synpunkter och forslag fran
er lisare som skickas till redaktionen, si att vi kan
forbittra och utveckla bdde den nya hemsidan och
utformningen av nitupplagan.

En annan mycket stor férindring ir att Mellan-
rummets Vinforening kommer att upphéra under
iret och som ansvarig utgivare kommer istillet
Foreningen fér Barn- och Ungdomspsykoterapeu-
ter att trida in (www.enigma.se/fbup). Da de eko-
nomiska transaktionerna kommer att bli betydligt

Fran tryckt

- gratis att
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enklare att administrera med en kostnadsfri nit-
tidskrift behovs inte lingre den stodférening som
varit nédvindig for utgivandet av Mellanrummet.
Den har utgjort ett ovirderligt stod for alla oss som
under de ginga dren arbetat med det redaktionella.
For ytterligare information om denna 6verging
hinvisar vi till information om Vinféreningens
avveckling pd Mellanrummets nya hemsideadress
under rubriken Vinforeningen och dess verksam-
hetsberittelse fér 2010. Den nya hemsidan nds nu
pd www.mellanrummet.net och vad kan vil passa
bittre som domin dn .net f6r en net-journal! Vi
har ocksi férenklat kontakten med redaktionen
genom en ny mailadress, info@mellanrummet.net,
som man kan anvinda sig av for att komma i kon-
takt med Mellanrummets redaktion och ansvarige
utgivare.

Prenumerationerna upphor siledes frin och
med i ar, men efterbestillningar av tidigare num-
mer kan fortfarande goras via hemsidan. Nagra
nummer ir slutsilda (pa hemsidan framgér vilka)
och de kommer inte att tryckas upp igen. Vi har
dock planer pa att sammanstilla nigra ofta efter-
frigade artiklar - frin utgingna nummer - i en
nitbaserad samlingsvolym. Forhoppningsvis kan
denna finnas klar online under hésten 2011.

En annan nyhet dr att Mellanrummet nu kom-
mer att anvinda en mer omfattande form av peer
reviewing in tidigare. Det innebir att varje lingre
artikel sinds anonymiserad till personer som ir
kunniga inom det omride som artikeln avser att
belysa, och att dessa peer reviewers ocksa ir obe-
roende av att en viss artikel publiceras. Vi anvinder
dubbel anonymitet, dvs. inkomna manus avkodas
av redaktoren och sinds till 1-2 peer reviewers. De-
ras kommentarer sinds tillbaka till redaktéren, som
i sin tur sinder dem anonymiserat till skribenten.
P4 detta sitt fir Mellanrummets skribenter fler
synpunkter pa det skrivna materialet. Detta tror
vi kommer att bli ett vitaliserande stod till forfat-
tarna om bade innehill och utformning. Sjilvfallet
kommer det huvudsakliga redaktionella arbetet
fortfarande att ske mellan respektive redaktér och
artikelforfattare. Mer att lisa om peer reviewing
finns pa nitet, t.ex. Wikipedia.

For att overhuvudtaget kunna ligga upp Mellan-
rummets nya hemsida och nittidskrift dr forstas en
webmaster a och 0. Mellanrummet har like tidigare
fatt chansen att anvinda Magnus Bjurhammars ge-
digna kunskaper i imnet. Férutom sitt arbete som
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leg psykolog och leg psykoterapeut har Magnus
kommit att bli ménga terapeuters hégra hand vid
tangentborden och vid servrarna, och utan hans
fantastiska stod i uppbyggandet och utformningen
av den nittidskrift ni nu ser pa dataskirmen (eller
kanske rent av har printat ut), hade denna férind-
ring av Mellanrummet inte kunnat ske. Mellan-
rummets Vinforening, Foreningen for Barn- och
Ungdomspsykoterapeuter och vi i reaktionerna ér

Fran redaktionerna
| Sverige

Mellanrummet har nu tre redaktioner, en hu-
vudredaktion i Stockholm, en i Goteborg samt en i
Oslo, som under senaste dret byggts ut.

Under viren har redaktionsmedlemmarna varit
engagerade i de forindringar som dgt rum och vi
har bl.a. haft gemensamma méten med redaktion-
erna i Goteborg och Oslo. Det ir onekligen en fan-
tastisk upplevelse att f4 vara med och se hur Mel-
lanrummet expanderar till virt grannland!

May Nilsson, som varit trogen Mellanrummet
inda sedan starten, har nu limnat tidskriften. Vi
vill uttrycka vér tacksamhet for alle det engage-
mang och den kraft hon lagt ned pi Mellanrum-
met, savil i forutsittningarna for dess tillblivelse
som i det redaktionella arbetet genom de gangna
12 dren. Senare i dr limnar dven Majlis Winberg
Salomonsson redaktionsarbetet, ocksi hon efter
flera érs arbete. Vi i redaktionen tackar dem bada
for deras stora insatser genom darens lopp! Mellan-
rummet har nu tvd nya medarbetare i redaktionen,
Susanna Billstrom och Lena Malmberg, bida leg
psykologer och leg psykoterapeuter med erfaren-
heter av bla. langvarigt psykoterapeutisk arbete
inom BUP i Stockholms lins landsting och i privat
verksamhet.

Vi har ocks varit engagerade i forberedelserna
av overforandet av uppgiften som ansvarig utgivare
frin Mellanrummets Vinforening till Féreningen
for barn- och ungdomspsykoterapeuter.
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honom obeskrivligt tacksamma! Magnus har ocksa
hjilpt oss att ligga in littillgingliga linkar till ord-
bocker pa norsk-svensk respektive svenska-norska,
detta for att underlitta for er lisare, nir vi nu kom-
mer ha minga manus frin bide Sverige och Norge.
Trots att vira sprik dr mycket lika, finns det ju en-
skilda uttryck som ibland kan behéva en nirmare
forklaring pa respektive sprik.

Det dr orikneliga faktorer att beakta, savil i
stort som i smatt, i samband med denna formella
forandring. Det har tagit tid frin det redaktionella
arbetet, men vi har inda strivat efter att publicera
ett nytt nummer redan i var.

Kontaktpersonerna i Sverige, som linge varit
en ryggrad for spridningen av Mellanrummet, har
informerats om de foérindringar som tidskriften
star infor och en viss férindring i representationen
fran olika landsindar av Sverige har skett. Fér mer
information om vira kontaktmin, se hemsidan
under denna rubrik.

Fra redaksjonen
| Norge

I 2010 fikk Mellanrummet sine forste kontakt-
menn i Norge. De er spredt langs hele var lange
kyst; i Kristiansand, Egersund, Bergen, Tromse og
Lofoten. Dette er kolleger med lang fartstid innen
dynamisk barne- og ungdomspsykoterapeutisk ar-
beid. Alle er utdannet psykodynamiske psykoter-
apeuter og driver med veiledning. Flere har ogsé
forskningsmessig erfaring. I Oslo har to blitt med i
tidsskriftets redaksjon. Alt i dette nummeret, pub-
liseres tre artikler av norske forfattere. Hipet er at
bidragene fra denne siden av kjolen skal komme
jevnt og trutt i de kommende numrene.
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ansvarig utgivare
Kristofer Wikstad
Pi Foreningen for barn- och ungdomspsykoterapeuters  skolor. Det kan ocksa inspirera en lisare till att
drsmote nu i mars 2011 fattade man beslutet att  viga g vidare med en tanke som var en foérflugen
ta sig an utgivandet av Mellanrummet - tidskrift  idé framfor datorn.
for barn- och ungdomspsykoterapi. Som ansvarig Tidskriften Mellanrummet har varit viktig for
utgivare utsiigs en person. En av motesdeltagarna  att formedla kunskap om barn- och ungdoms-
sammanfattade det enkelt med orden: ”vi ir stolta  psykoterapi. Men, jag vigar pastd att den idr dn
och foreningen vill girna finnas for tidskriften”.  viktigare nir manga upplever att det blir allt
Samtidigt foérvandlas Mellanrummet frin pap- svarare pd minga hall atc bedriva psykodynamisk
perstidskrift till nittidskrift. Man kan komma att  psykoterapi. Tidskriften kommer att bidra till att
sakna att fi den i brevladan, halla i den och nyfiket  uppritthalla och utveckla kunskapen inom detta
undra nir man bliddrar: Var ska jag borja lisa? omride. Tidskriften behovs for ate det psykody-
Det ir inte samma upplevelse att finna ett nytt namiska perspektivet pd barns utveckling och
nummer tillgingligt pd nitet. En kiinsla av exklu-  svérigheter lever. Lever for att det ger ett visentligt
sivitet férsvinner, att vara del av en grupp som fir  humanistiskt bidrag till synen pé barn.
tidningen samtidigt och som delar innehallet. Man Att Foreningen for barn- och ungdomspsyko-
kan komma att sakna det. terapeuter ir glada och stolta over att fa fortro-
Nittidskriften Mellanrummet kommer att vara  endet att vara ansvariga over tidskriften faller sig
mojlig att nd for mycket fler personer, som ir int-  naturligt. Det 6ppnar ocksd upp for spinnande
resserade av frigor kring barn- och ungdomspsyko-  majligheter i framtiden. Men framforalle att fore-
terapi. Genom Magnus Bjurhammars engagemang  ningen fir mojlighet att viirna och pi sitt sitt ge ett
och fina arbete blir den dessutom layoutmissigt  bidrag till en tidskrift som fyller en viktig funktion
modern, littldst och tilltalande. Det 4r en utma-  foér barn, ungdomar, foérildrar, lirare, specialpeda-
ning f6r Mellanrummets redaktion. Man kan ni  goger, behandlingspersonal, psykiatriker, psykolo-
miénga fler ldsare, men man vet inte vem som li-  ger, kuratorer och psykoterapeuter och andra som
ser. Det som skrivs kan skdrskiddas av kunniga och  ir intresserade av barn- och ungdomspsykoterapi.
djupt kritiska yrkesverksamma terapeuter i olika
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Forandring och psykoterapi

Som tema for denna forsta nitupplaga har vi valt
begreppet forindring. Detta eftersom redaktionsar-
betet uppenbart befinner sig i en férinderlighetens
process, men ocksd for att detta ir ett viktigt - kan-
ske det viktigaste — malet fér en psykoterapeutisk
behandling. Som terapeut har man i uppdrag att
sitta igdng, folja och bistd en forindringsprocess,
som strivar till att en minskad psykisk smirta kan
uppnis hos patienten, och manga ginger uppnien-
det av ett bestdende psykiskt vilbefinnande.

”You don’t have to be the Dalai Lama
to tell people that life’s about change.”
John Cleese

Man behéver inte heller vara en John Cleese for att
se att forutsittningar for allt levande ér just férind-
ring. Annars vore det inget liv. Speciellt inom
psykodynamiskt inriktade psykoterapier beaktas de
foérindringspotentialer som finns, genom att striva
efter att undanrdja hinder for
normal psykisk utveckling.
Man fokuserar ocksa pa dy-
namiken - rérligheten och
samspelet — (som vi minga
ginger papekat i tidigare
nummer av Mellanrummet)
mellan de inre forutsittningar-
na hos den enskilde individen
och relationerna till de ndir-
maste  omvdrdnadspersonerna
samt linkarna till de omgiv-
ande samhdllsstrukturer som
rdder runt en ung minniskas
liv. Dynamiken inom olika delar av personligheten
trider fram och fir chansen att finna former i sam-
spelet med psykoterapeuten och genom detta kan
foérindringspotentialer komma iging.

Under 2000-talet har alltmer av den psyko-
analytiskt och psykodynamiskt inriktade forsk-
ningen och litteraturen om psykoterapi lyft fram
de genuint affektiva samspelen mellan patient och
terapeut som den avgorande faktorn for att en
forindringsprocess ska kunna starta. Man betonar

Barnets/

omrade
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ungdomens
bemastrings-
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att den terapeutiska processen, dess begrinsningar
och behandlingen ir nigot som ér ”cocreated” -
ndgot som skapas tillsammans — dir terapeutens
subjektivitet interagerar med patientens subjek-
tivitet. Dessa affektiva méten leder till forindring
hos bida parter. I sin bok Change in psychoanalysis.
An analyst’s reflections on the therapeutic realtionship
(2011) beskriver forfattaren Chris Jaenicke hur
patientens forindringsprocess ocksa kriver en for-
indring i terapeutens formiga act dndra sig sjilv i
relation till patientens problematik.

Vi har i flera tidigare Mellanrummet lyft fram
den nyskapande insats som Susan Hart har gjort
genom bla. boken Anknytning och samhirighet
(2009). Hon visar pid hur den neuroaffektiva
forandringen kan komma till stind utifrin en
forindring i samspelsmonster. P4 ett lysande site
anvinder hon sig av gamle Lev Vygotskijs modell
om barnets nirmaste utvecklingszon, hir med en
utvidgning fran Britta Blomberg, redaktionen.

Utanfér barnets/
ungdomens
bemastrings-
mojligheter

Barnets/
ungdomens
narmaste
utvecklingszon

Utgangspunkten ir att varje individ fungerar inom
ett bemdstringsomrdde — en inre kapacitet, ett funk-
tionssitt — som dr méjligt f6r denne att existera och
samspela utifrin. Fér manga barn och ungdomar,
liksom forildrar dr detta aldersadekvat och adap-
tivt utifrdn den situation man befinner sig i. Det
finns krav pa oss minniskor att vi ska existera i
samspel med andra individer, och f6r manga som
soker psykoterapeutisk behandling dr dessa krav
langt utanfor deras bemdstringsmaijligheter. Om de

INFO@MELLANRUMMET.NET
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avkrivs ett forhillningssitt som kanske andra unga
i samma &ldersgrupp kan foérvintas ha, si blir det
omdijligt. Vad som kinnetecknar en psykodyna-
miskt inriktad behandling idr bla. att terapeuten
lutar sig mot gedigna kunskaper om barns och
ungdomars normalutveckling och hur avvikelser
frain denna kan gestalta sig. Likasd utifrin kun-
skaper om forildraskap. Det dr hir Vygotskijs be-
grepp ndrmaste utvecklingszon blir av intresse. Forst
da vi méter den unge i det som ligger nirmast det
utvecklingsmaissigt mojliga, sd kan en fordndring
ske. Inte i det man ”borde kunna” forvinta sig!

Det dr dirfor i huvudsak i det skuggade filtet i
skissen ovan, som terapeuten inriktar sina arbetsin-
satser.Delsfinnsterapeuteninomdetsomrorbarnets/
ungdomens  bemdstringsom-
rdde, genom att bekrifta
kapaciteter, s att de kan
konsolideras. Men man ror
sig ocksd med aktiva inter-
ventioner over gransen in i
barnets/ungdomens nirmaste
utvecklingszon, genom att
pa olika site hjilpa den
unge att ta ytterligare
utvecklingssteg. Det ir i
detta omride som hindren
féor  normalutvecklingen
gor sig gillande. Och det
ir ocksd hir som psykoterapeuten har sina unika
kunskaper om hur forindringsprocesser kan kom-
ma till stdnd. (Skissen ovan ir en vidareutveckling
frain Britta Blomberg av Vygotskijs och senare
Harts modeller, Hart 2009, s. 47).

Den neuroaffektiva férindringen kan inte hop-
pa over sin gilla process bara f6r att man 6nskar
att ett barn ska bete sig alderadekvat! Nervceller
férbinds genom synapser, och synaptiska férind-
ringar i ett omride kommer ocksi att férindra sy-
napser i andra omraden (Hart, 2009, s. 314). Hart
framhéller, med referens till Allan Schores sam-
manstillningar av aktuell neurovetenskaplig forsk-
ning, att i det normala métet mellan tva individer
sker en intoning i mdnga andra omriden in det till
synes medvetna samspelet:

”Tva limbiska system deltar i ett resonans-

filt med varandra genom ansiktsuttryck,

ogonkontakt, prosodi och kroppsrérelser.

Hos barn forstirks bildandet av synapser i

bland annat de limbiska strukturerna, gyrus
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cinguli och orbitofrontala cortex nir barnet
genom lek och kontakt deltar i affektintoning.
Det dr genom limbisk intoning som det upp-
star en vitaliserande uppbyggnad av energi
som sitter igdng neural tillvixt. Denna in-
toning med omgivningen ¢kar nervsystemets
iterhimtningsformiga och stresstolerans.
Férmégan att delta i affektintoning skapar
grunden for en senare sjilvregelring av emo-
tioner. Det dr genom limbiska systemet som
det sker en automatisk, snabbreagerande reg-
lering av emotionella tillstind mellan klient
och terapeut. Freud var inne pd den aspekten
nir han skrev att psykoterapi alltid handlar
om affekter, och att terapeuten méste vinda
sitt omedvetna mot klientens omedvetna
och hirigenom rekonstruera dennes omed-
vetna.” (s. 323) (vér kursivering)

Att finna sitt att nd patienter och skapa en gemen-
sam arena som utgangspunkt for denna affektin-
toning i det terapeutiska arbetet utgor siledes en
grundférutsittning fér act en foérindringsprocess
ens ska kunna inledas. Méinga av de patienter vi
moéter idag, och som fir chansen till en behand-
ling genom psykoterapi, har si genomgripande
svarigheter och brister i sin utveckling att ett méte
via det talade ordet sillan blir en initialt framkom-
lig vig. Det ir istillet genom andra modaliteter
som affektiva moten kan ske. Raymond Golden,
verksam vid Barne- og ungdomspsykiatrisk poli-
klinikk Holmestrand, visar i sin artikel hur sidana
affektiva dimensioner kunde komma in i terapi-
rummet och utgéra en grund for férindring i tera-
piférloppet med en traumatiserad, lite utvecklings-
himmad pojke.

I detta nummer kan vi lisa om nagra olika be-
handlingsmetoder som tar fasta pa innovativa
sdtt att na patienter som inte sd litt kan reflektera
om sina svérigheter. Sveinung Skdrset, avdelings-
overlege BUP, Irene Michalopoulos, psykolog VOP,
Nordlandssykehuset Lofoten samt Mary Nivison,
dr. philos., sjefpsykolog, Spesialpsykiatrisk avde-
ling, Universitetssykehuset i Nord Norge, Tromso
skriver om hur man i terapeutisk behandling kan
anvinda sig av kontakten med histar, bide indivi-
duellt och i en familjesetting.

Vi fir ocksd folja Randi Ulbergs och Anne Grete
Hersougs, bada verksamma i redaktionen i Oslo,
resonemang kring éverforingstolkningar i férind-
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ringens tid mellan barndom och vuxenliv. Att be-
tona anvindandet av overféringstolkningar i det
forandringsarbete som en tondring miste genom-
g, tillhor dessvirre alltfor sillan de metoder som
barn- och ungdomspsykiatrin av idag erbjuder de
unga.

Madeleine Skild, leg psykolog och leg psyko-
terapeut, arbetar pA Maria Ungdom i Stockholm.
Maria Ungdom tar emot ungdomar som har prob-
lem med alkohol och droger. Vanligtvis finns dven
problem av annan psykiatrisk karaktir relaterat
till bland annat traumaupplevelser. Hon skriver
utifrin sitt arbete med unga missbrukare om
hur upplevelsen av agentskap kan underlitta ak-
tiva stillningstaganden som leder till férindring.
Forutsittningar for att ett sidant ska kunna upp-
nds fir lisaren hir en teoretisk och klinisk inblick i.

Yessina Zamora, socionom och verksam inom
kriminalvirden i Stockholm, beskriver en metod
som aktivt strivar efter att nd unga lagovertridare
och bistd dem till 6kad formaga att paverka och
forandra sin situation, si att den inslagna krim-
inella vigen kan brytas och de kan hitta andra sitt
att forhalla sig dll ett vuxenliv inom sambhillets
lagliga sfir.

Vad ir nytt och vad dr gammale? Hur paverkar
ildre teoribildning och kliniska erfarenheter kom-
mande generationers tankar om psykiskt lidande
och psykiske tillfrisknande? Annalena Sund Aillet,
leg psykolog och leg psykoterapeut, arbetar i pri-
vatpraktik i Stockholm. I artikeln om den franska
nervlikaren Pierre Janet berittar hon om hur hans
verk dn i dag ir tillimpbara f6r att forstd nyare
- och for dagen si populira — begrepp som men-
talisering och dissociation. Att teoribildning forin-
dras nir nyare aktuella kunskaper kommer in ir ju
sjilvklart. Men oftast ir det nya inte sd helt nytt!
Minga nya metoder som dominerar under viss tid,
speciellt inom det psykiatriska verksamhetsfiltet,
blir efter en tid utputtade av andra, till synes mer
aktuella. Men ofta bygger nya former pa ildre -
ibland bortglomda och inte erkinda, som de hos
Janet - ibland vilkinda, virdade och vidareutveck-
lade, som de frin t.ex. Freud och Winnicott.

Precis som i tidigare nummer av Mellanrummet
har vi ett antal bokanmdlningar av nyutkommen
intressant och aktuell litteratur.

Vi har ocksa infért en ny rubrik, Brief reports,
dir man kan ldsa kortare inligg av mer informa-
tivt slag. I detta nummer kan lidsarna fi en inblick i
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Randi Ulbergs doktorsavhandling frin hésten 2010,
om huruvida man kan se kénsskillnader i hur pa-
tienter kan dra nytta av samtalsterapi. Under den-
na rubrik berittar ocksd Agneta Thorén, il dr, leg
psykolog och leg psykoterapeut vid Ericastiftelsen,
Stockholm om aktuell forskning om férindrings-
processer i barn- och ungdomspsykoterapi.

Vi i redaktionerna 6nskar alla lisare en int-
ressevickande inblick i psykoterapeutiskt arbete
och férindring. Vi hoppas ocksd att den forind-
ring som utgivningsformen for Mellanrummet
nu genomgdr ska leda till 6kad tillginglighet och
spridning av kunskaper och intresse om denna si
viktiga behandlingsmetod.
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Citaten av Clinton och Cleese ir himtade frin
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Britta Blomberg och Randi Ulberg
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