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Evidensrorelsens intréde i psykoterapin har under det senaste decenniet vallat mycket oro
och diskussion. Den tycks i alla fall haft det goda med sig att vi nu kan se ett tydligt 6kat
intresse bland kliniker for forskningsfragor. Ett tydligt exempel pa detta &r en pagdende
studie som vi sannolikt kommer fa héra mycket om framoéver, nd&mligen den engelska dep-
ressionsstudien, kallad IMPACT (Improvning Mood with Psychoanalytic And Cognitive
Therapies).
Hela 600 ungdomar vid arton olika barn- och ung-  barn- och ungdomsterapeuters syn pa evidensbase-
domspsykiatriska mottagningar (CAMHS) deltar.  rad forskning och vilja att delta i forskningsprojeke.
Tre olika behandlingsmodeller for ungdomar med Evidensinriktade behandlingsstudier inom det
mictlig till djup depression jimfors: psykody- barn- och ungdomspsykoterapeutiska omridet ir
namisk korttidsterapi (STPP), KBT och sedvan-  forstas mycket vilkomna. And kan de inte ge svar
lig specialistvard. Nick Midgely vid Anna Freud pi allt vi fortfarande behéver veta om barnpsyko-
Centre i London ir en av forskarna bakom denna  terapi som behandlingsmetod for barn och unga
hogintressanta RCT-studie, som kan forvintas fA med olika typer av svédrigheter. Ett problem med
stor betydelse for riktlinjerna for depressionsbe- — utfallsforskning ir att ett resultat som visar att en
handling av unga. Det dréjer dnnu flera ar innan  viss metod har effekt inte siger oss nigot om hur
vi kan se resultaten av studien, men det sitt pd eller varfor den har det. For att kunna nirma oss
vilket psykoterapeuter frin olika delar av England  dessa centrala frigor behover vi ocksd process-
entusiastiskt har gitt in i undersokningen, vittnar ~ forskning, alltsd undersékningar om vilka meka-
om den stora forindring som ir pd ging vad giller  nismer som ir verksamma i barnpsykoterapi. Och
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Vi ariinledningen av
ett spannande och
expansivt skede nar
det galler barn- och
ungdomspsykoterapi.

Agneta Thorén: Férédndringens vindar blaser dver psykoterapivariden

vi behover sivil kvalitativa som kvantitativa an-
greppssatt.

Vad som utgor forindringsagenter i psykote-
rapi har varit en central friga inda sedan psyko-
analysens framvixt. I jimforelse med forskning
om vuxenpsykoterapi, har dessa frigor dock
tidgare bemétts med ett relative svale intresse
bland verksamma barn- och ungdomspsyko-
terapeuter. Kanske beror det pa att psykodyna-
misk barnterapi har formats under inflytande
av olika personligheter, Anna Freud, Melanie
Klein, D.W. Winnicott med flera, vilket har re-
sulterat i en inte sirdeles enhetlig teori eller
teknik. En tidig stridsfriga gillde nédvindigheten
av verbala tolkningar for en gynnsam utveckling i
barnterapi. Senare studier har tonat ned betydelsen
av verbalisering. Tolkn-
ing av symboliska ut-
tryck utgér fortfarande
del av processen, men
tonvikten i forsknin-
gen har forskjutits frin
innehallet i leken till
sjilva lekprocessen och
den terapeutiska rela-
tionen. Terapeutens
féormaga att hjilpa bar-
net till et 6kat omfing
och djup i sina symbol-
iska, forestillande och mentaliserande férmigor
framhidvs numera som centrala fér forindring
(Target et al., 2005). Leken och relationen mel-
lan terapeut och patient framkommer ocksi som
viktiga foérindringsfaktorer i analyser av kvalita-
tiva forindringar i terapier som bedrivits inom det
sd kallade EPOS-projektet (Carlberg, 2009). Den
senare studien presenteras i boken Child psycho-
therapy and research. New approaches and emerging
findings (Midgley et al., 2009).

Kliniker som engagerat sig i att fundera kring
forandringsprocesser i barnpsykoterapi, har ofta
uttryckt en besvikelse éver att traditionella forsk-
ningsinstrument inte gor rittvisa at de komplexa
interaktioner som idger rum mellan terapeut och
barn. Ett 6kat samarbete mellan kliniker och fors-
kare underlittas forstds av ett gemensamt sprak for
att beskriva psykoterapiprocesser pa ett kliniskt
meningsfullt sitt och dndd i en form som limpar
sig for kvantitativa analyser. En spinnande me-
todutveckling med internationellt samarbete inom
detta filt dr pd ging.
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For den som intresserar sig for olika aspekter
av forindring i barn- och ungdomsterapi, rekom-
menderas en nyutkommen bok av redaktdrerna
John Tsiantis och Judith Trowell med titeln Assess-
ing change in psychoanalytic psychotherapy of children
and adolescents. Today's challenge (Tsiantis & Tro-
well, 2010). I boken tas minga intressanta exem-
pel upp frin dagens internationella psykoterapi-
forskning inom det barnpsykoterapeutiska filtet.
Gunnar Carlberg vid Ericastiftelsen i Stockholm
bidrar med ett kapitel dir en modell f6r kliniknira
forskning kring férindringsprocesser i barnterapi
presenteras (Carlberg, 2010). Den amerikanske
processforskaren Stephen Shirk argumenterar i ett
annat kapitel for att empiriska studier av lek- och
tolkningsprocesser i barnterapi bor relateras till
mer avligsna utvecklingsmal, dn till utfall i form
av symtomreduktion, som ofta gors. Hir avses
funktioner som reflekterande férméga, kognitiv
flexibilitet och emotionella reaktivitet (Shirk &
Burwell, 2010). Fortsatt utvecklingspsykologisk
forskning kring liknande utvecklingsaspekter
kommer bli nédvindig, for att bittre forstd meka-
nismerna bakom patologisk utveckling hos barn
och hur det bist behandlas.

Psykodynamisk korttidspsykoterapi ir ett an-
nat omride som far allt stérre uppmirksamhet i
internationella studier. Den sa kallade Heidelberg-
studien ir ett exempel pd detta. Det ir ett mycket
intressant och omfattande forskningsprojekt om
korttidspsykoterapi for barn och ungdomar med
angest, depression och beteendeproblematik (Kron-
miiller et al., 2010). Men flera studier behévs, inte
minst med svenska patientgrupper. Vid Ericastif-
telsen pagér det sd kallade Korstidsprojekter for barn
och forildrar respektive ungdomar/unga vuxna.
Bide process och utfall studeras. Terapin omfattar
tolv sessioner, en ging i veckan, med inledande och
avslutande bedémningssamtal. Arbetet i terapierna
sker utifrin ett centralt tema/fokus. Uppfoljning
gors vid sex och tolv manader. Kvasirandomise-
ring till terapi- respektive vintelistgrupp gors i
syfte att skapa en kontrollgruppsliknande betin-
gelse att jimfora behandlingsinsatsen med. Projek-
tet finansieras av Stockholms Lins Landsting.

I 6vrigt har vil ingen kunnat undga att notera
det stora intresset som mentaliseringsbaserad tera-
pi pa senare tid har viickt hos barn- och ungdoms-
psykoterapeuter bade i Sverige och utomlands.
Detta mirks inte minst genom den stora efterfra-
gan pa studieplatser vid Ericastiftelsens seminarie-
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serier kring mentalisering. Vid Anna Freud Centre  Referenser
i London har utvecklats mentaliseringsbaserad . .
kortti e Carlberg, G. (2009). Exploring change processes in

orttidsterapi for ungdomar (Adolescent Men- e

o . psychodynamic child psychotherapy: The thera-
talization-Based Integrative Therapy: AMBIT), o ive. In N. Midel | (Eds.) Child
liksom f6r barn och deras familjer (Mentalization- pists’ perspective. In N. Midgley ct al. (Eds.) Chs
1KS0 : ] . Psychotherapy and Research: New Approaches, Emerg-
Based Family Therapyo: MBT—_F)_. 1 terap1formen ing Findings, London: Routledge.

Integreras aspekter frin kogmt}.v terapi (att se Carlberg, G. (2010). Focused systematic case studies:
relationen mellan egna tankar/kinslor och hand- An approach linking clinical work and research.
lingar), systemisk terapi (att se relationen mellan In J. Tsiantis & J. Trowell (Eds.), Assessing change
andras tankar/kinslor och deras handlingar) och in psychoanalytic psychotherapy of children and adoles-
psykodynamisk terapi (fokus pd relationer, mot- cents. Today's challenge (pp.177-205). London: Kar-
stand, inre arbetsmodeller, dynamiken i den tera- nac Books Ltd.
peutiska relationen etc). Metoderna har manu- Holmgyist, R. & Lilliengren, P. (2008). Intergrativa
aliserats pa ett innovativt vis i form av interaktiva psykoterapimodeller. I B. Philips & R. Holmqvist
manualer, tillgingliga for verksamma kliniker som (Red.), Vad dr verksamt i psykoterapi? Stockholm:
uppmuntras anpassa och vidareutveckla manu- lefr AB. )
alerna efter sina respektive verksamheters behov. Kronmgll'er, K.-T., Postlelmcu, L, I};Ialrémann, M'i
Hittillsvarande pilotundersékning av MBT-F visar Stefini, A., Geiser-Elze, A., Gerhold, M., et a
o . (2010). The Heidelberg study of psychodynamic
lovande resultat men metoden ér dnnu inte fullt ut )

. . . . psychotherapy for children and adolescents. In J.
evidensbaserad. Bide BUP i Stockholm och Erica- o 1L (Ed 1o ch .

iftelsen satsar nu pa vidareutbildning av personal Tsiantis & J. Trowell (Bds.), dssessing change in psy-
.SU d P gavp choanalytic psychotherapy of children and adolescents.
Imetoden. ) B . Today’s challenge. London: Karnac Books Ltd.

l\/[.entahse.rlngsbaserad terapl utgor exemp .el P2 Larsson, B. (2010). Therapists and their patients: Simi-
den integrativa .te.1.1dens som vi kan skonja i "da— larities and differences in attitudes between four psycho-
gens psykoterapivirld. Sokandet efter "den bista therapy orientations in Sweden. Doktorsavhandling.
metoden” och behovet av att sitta upp grinser Psykologiska institutionen, Géteborgs univer-
gentemot andra terapiformer tycks minska. Istil- sitet.
let mirks en 6kad vilja att [ita teorier och metoder  Midgley, N., Anderson, J., Gringer, E., Nesic-Vuck-
korsbefrukta varandra i syfte att uppnd bittre be- ovic, T. & Urwin, C. (2009). Child psychotherapy
handlingsresultat. Nir terapeuter foérfinar sina and research. New approaches and emerging findings.
tekniker och férdjupar dem som har bist verkan London: Routledge.
pa detta sitt, kommer terapilandskapet att forind-  Shirk, S. & Burwell, A. (2010). Research on therapeu-
ras (Holmqvist & Lilliengren, 2008). Just detta tic processes: In psychodynamic psych(}the.rapy
imne behandlas i en nyutkommen avhandling with ch11ﬁirendand adol.escents. In J. Tsiantis &
om likheter och skillnader mellan olika terapiin- J. Trowell (E S')’, Assessing change in PsyChW,””lyt e

. . . . . psychotherapy of children and adolescents. Today's chal-

rikeningar i Sverige (Larsson, 2010). Studien visar
. . . lenge (pp.177-205). London: Karnac Books Ltd.
att starka gruppsykologiska processer bidrar till
: . Target, M., Slade, A., Cottrell, D., Fuggle, P. & Fon-
att skillnader mellan den egna och andras inrikt- . o .

; . . > N agy, P. (2005). Psychosocial therapies with child-
ningar overdrvfs. Tr?ts denna tendens,_ forutspa.r ren. In G. Gabbard, J.S. Beck & J. Holmes (Eds.),
.for.fatta.ren ett ooliat narr_nande mellan olika terapi- Oxford Textbook of Psychotherapy, (pp.341-352). Ox-
inrikeningar pa laf_lgrff_ sik. ford: Oxford University Press.

Oavsett om vi vilkomnar eller oroas av de  Tsjantis, J. & Trowell, J. (Eds.), (2010). Assessing
fé')réindringens vindar som fér nirvarande blser change in pyyphoanglyﬂ'c p;ychg[herqpy gf children
genom terapivirlden, kan vi sammanfattningsvis and adolescents. Today's challenge. London: Karnac
konstatera att vi dr i inledningen av ett spinnande Books Ltd.
och expansivt skede nir det giller barn- och ung-
domspsykoterapi. Bade klinik och forskning
genomsyras av storre dppenhet, experimentlusta
och samarbete over grinser mellan olika inrikt-  agneta.thoren@ericastiftelsen.se
ningar och nationer, in vi tidigare har sett.
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