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- med fokus pa trauma och missbruk
| artikeln belyses begreppet agentskap och dess betydelse under tonarstiden. Adoles-
censen innebar forandringar ndr det géller mentala processer vilket paverkar féormaga
till agentskap. Om en tonaring &r traumatiserad av tidigare upplevelser i form av sexuella
overgrepp eller fysisk misshandel och dessutom utvecklar ett drogmissbruk antas detta
ocksd paverka agentskapet nar det géller fdrmagan att ta ansvar fér sina problem och att
sdka hjalp.
I mitt arbete triffar jag tondringar som har prob-  skap? Hur piverkas denna f6rméga i samband med
lem med missbruk eller riskerar att hamna i miss- missbruksproblem och vilken inverkan har trau-
bruk nir det giller framfor alle droger och alkohol.  matiska upplevelser under tonarstiden eller under
Flertalet av dessa tondringar har ocksa psykiatriska ~ barndomen? Min férhoppning ér att resoneman-
problem av olika slag som manga ginger har att  gen om dess betydelse kan ge mig redskap som ir
gora med tidiga traumatiska upplevelser i form av  anvindbara i behandlingen av de tonaringar jag
omsorgssvikt, fysisk misshandel eller sexuella 6ver-  triffar och didrmed ocksa paverka min egen utveck-
grepp. I samband med detta blir frigan om agent-  lingsprocess som psykolog och psykoterapeut. Med
skap intressant. Jag stiller mig flera frigor i sam- andra ord ¢ka pa min egen kiinsla av agentskap i
manhanget. Vad innebir tondrsutvecklingen i sig  min profession.
for utvecklandet av individens férméga till agent-
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Madeleine Skéld: Agentskap under tonarstiden

Mentaliseringsférmaga och agentskap

Jag tinkte inledningsvis med nagra ord beskriva
vad man menar med mentalisering, utifrdn att ar-
tikeln har sin utgingspunke i detta begrepp.

Det man brukar mena med en individs men-
taliseringsforméga ir kapaciteten att forstd och
vara medveten om sitt eget beteende och andras
beteende. Till detta kommer att vara medveten om
tankar och kinslor for att kunna forstd och tolka
det som hinder inombords och ha férmaga att
forsta utifrin sitt eget och andras perspektiv. Den-
na férmiga utvecklas utifrdn det tidiga samspelet
mellan barnet och anknytningspersonerna och be-
hovs for att kunna klara av det sociala samspelet

med andra. Jon G. Allen

av mentalisering ir
att halla tankar och

ing; det dr en form av
medveten nirvaro, det
vill siga att samtidigt
vara upp-mirksam pa vad andra tinker och
kinner och pa vad du sjilv tinker och kin-
ner”. (Allen, 2006 i Friberg, 6versittning,
2010, 5.1)

Hur utvecklar man da agentskap? Gergely och
Watson (1996; Gergely, 2000; Fonagy et al
2002, refererat i Wennerberg, 2010) menar att
den psykologiska utvecklingen sker utifrin och in
och inte inifrn och ut, dvs. “der dr i den sociala yt-
tervirlden, i anknytningsrelationerna, som barnet hittar
och upptdcker sitt sjilv”.

Fran borjan har barnet svart att uppfatta och
urskilja sitt inre affekttillstind. Genom ansiktsut-
tryck, gester och rostlige speglas barnets affeketill-
staind pd ett empatiskt sitt och pd s vis ger an-
knytningspersonen tillbaka en representation av
barnets affekt.

PForildern visar vad barnet kidnner genom

att sjilv uttrycka barnets kinslotillstind”.

Detta ir grunden till barnets mentaliseringsférma-
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ga. I speglingen ingdr ocksa att forildern “marke-
rar” sitt kinslomaissiga uttryck. Markerad spegling
innebir att man visar att man forstar barnets kins-
lor men att man inte tar 6ver kinslan genom att
bli helt 6vervildigad, till skillnad frin omarkerad
spegling, dir den vuxne blir helt uppfylld och kan-
ske agerar ut sina egna kinslor. Barnet blir i det
senare fallet forvirrat och vet inte vem som kinner
vad. Markeringen dr nodvindig for att barnet ska
kunna skilja ut sig sjilv fran forildern. Samridigt
behover forildern visa att den stir ut med barnets
kinsla. Det dr genom detta samspel som barnet
utvecklar agentskap dvs.

Pupplevelsen av att vara en psykologisk

agent, ett handlande subjekt med férmiga

att paverka sina egna inre tillstdind och sin

. vid Menninger Clinic omvirld”. (Wennerberg, 2010)
- en Sﬂabbdeflﬂl— menar att
”en  snabbdefinition Svarigheter uppstir di barnet mots av en otyd-

lighet kring vem som kinner vad. Detta sker di
t.ex. vissa kinslor (hos barnet) inte orkar hallas

. ws [¢]
serin g ar att h a | |a kinslor i tankarna. eller biras av anknytningspersonerna. Detta ska-
.. Mentalisering kriver par, hos barnet upplevelser av ett frimmande sjilv,
ta N ka I OC h ka MNS-  uppmirksamhet och som innebir obehag eftersom kinslor inte kan pla-
mental  anstringn- ceras ritt. Exempel pd extrema uttryck for sidana

svarigheter sker i samband med traumatiska upp-
levelser som leder till att dissociativa tillstdind upp-
star. Foljden blir upplevelser av att inte ha kontrol-
len over sitt liv vilket paverkar utvecklingen av
kinslan av agentskap (Rydén & Wallroth, 2008).
Varfor ir agentskap sa viktigt, frigar sig Jon G. Al-
len. Han beskriver det som
’formdgan att initiera aktivitet i ett visst
syfte. Agentskap omfattar vilja, sjilvbestim-
mande, handlingsfrihet och valfrihet”...
”Agentskap ger oss alltsd kontroll och flexi-
bilitet”. (Allen, 2005 i Friberg, 6versittning,
2010, 5.1)

Att vara sjuk, t.ex. pa grund av traumatiska upp-
levelser eller missbruk, kan begrinsa en sidan
féorméga. I samband med ett pigdende missbruk
kan det vara svért ate samtidigt ta fullt ansvar f6r
att ta sig ur detta. Likasd kan det vara svart att fun-
gera flexibelt och ansvarstagande i samband med
upplevelser av posttraumatiska stresssyndrom. Al-
len menar att om man forstir sin egen aktiva roll
i sjukdomsutvecklingen sd har man tagit ett stort
steg mot tillfrisknande.
PAtt ta agentskap for sin sjukdom inkluderar
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iven att du inser vilken aktiv, om in oavsikt-
lig roll du sjilv spelar for att sjukdomen skall
bestd”. (Allen, 2005, i Friberg, éversittning
2010, 5.1)

Allen tar dven upp det moraliska perspektivet
vilket dr tinkvirt nir det giller framfor alle prob-
lem med missbruk. Han tar upp frigor om hur
pass ansvarig man sjilv ir for sin sjukdom? Ar t.ex.
alkoholism en sjukdom eller tecken pi ett syndigt
leverne? Eller som ett annat exempel depression;
ir det en sjukdom eller beror det pé lathet att en
person inte orkar g upp ur singen? Han relater-
ar detta till att minniskan har valméjligheter och
kan fatta beslut. Allen betonar att agentskap inte
handlar om antingen eller, utan om grad av an-
svarstagande. Vi minskar det nir vi slutar tinka pd
konsekvenser av vara handlingar eller nir vi tappar
kontrollen och kinner oss hjilplosa. Alkohol och
droger minskar individens formaga till omdéme
vilket underminerar kinslan av agentskap (Allen,
Munich & Rogan, 2004, i férkortad nitversion,
2010, 8.5).

Tonarsutvecklingen och agentskap

Att vara tondring innebir forindringar till bade
kropp och sjil. Anatomiske, fysiologiskt och psyko-
logiskt sker forindringar som férvandlar individen
fran barn till vuxen. I férindringsprocessen ingar
att psyket kommer i obalans t.ex. frin ett lige med
nigorlunda fasta grinser mellan individen sjilv
och yttervirlden till att grinserna blir nigot mera
flytande. Det finns di utrymme f6r mer primitiva
psykologiska ligen, dir regressiva processer gor sig
paminda som ocksa blir en del i mognaden till vux-
enhet. Forindringspotentialen byggs upp frin tidig
barndom och har sin grund i anknytningsproces-
sen. Forindringarna innebir, om det gir som det
ska, en okad autonomi och formaga till ansvarsta-
gande. Detta i sig okar ocksa férmégan att paverka
sin egen férindringsprocess.

Tondrstiden innebidr en andra individuation-
sprocess (Blos, 1979) som i sig innefattar en upp-
levelse av att vara sjilv pa ett nyte sitt. I den forsta
individuationsprocessen (under tidig barndom)
brukar man siga att det sker ett inforlivande av
forildratryggheten som bas och skydd och som
leder fram till att sjdlvtilliten utvecklas. I den and-
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ra sker ett avlinkande frin forildratryggheten
som ett led i att fortsitta bygga upp sjilvtillit och
sjilvstindighet och att frigora sig fran forildrabe-
roendet. Med andra ord att viga lossa fran de djupa
beroendebanden. Att vara ndgon ir den viktigaste
utgdngspunkten, att vara nigon som duger och for
att man finns. Vem ir jag och vad ska jag géra med
mitt liv dr centrala frigor. Parallellt med lingtan
efter frihet finns sorg, depressivitet och ensamhet
som utrycks i kommenterar som “Ingen fattar hur
det kinns”. Upptickten att man ir en egen individ
innebir att man har egna kinslor som skiljer sig
fran andras. Att ”spegla sig” i andra personer som
t.ex. kamrater och andra vuxna utanfor familjen
blir centrala hjilpmedel i utvecklingen.

Agentskap innebir en férméga att ta ansvar for
sina handlingar, en férméga att fa saker att hinda
i en speciell riktning och en férméga att paverka
sin egen situation. Adolescensen innebir en tid
av forindring pd manga plan di olika jag-funk-
tioner utvecklas. Nigra sidana ir t.ex. forméigan
att hantera kinslor, att hantera konflikter och att
skapa relationer till andra pa ett nyte sitt, vilket yt-
terligare paverkar utvecklingen av mentaliserings-
féormégan. Atc kunna pendla mellan att ha fokus
pé sig sjilv till ate ha fokus pa sig sjilv i relation till
andra i nira relationer och i férhillande till minni-
skor over huvudtaget ir viktigt. Att ha eller fa kon-
troll 6ver sitt liv dr fortsatt fokus i utvecklingen,
vilket leder till att kiinslan av agentskap paverkas
och fordndras.

Tonarstiden och missbruk

Varfor provar vissa tondringar droger och andra
inte? Varfor fortsitter vissa och andra inte? Vad
styr valet av drog? Handlar det om att bli uppit,
fa en kick, soka spinning eller att komma bort
fran smirtsamma kinslor eller tappa verklighets-
kontakten for en stund? Eller handlar det om att
testa nya saker, som en del i den normala tondrs-
utvecklingen? For att férstd, miste man skaffa sig
en diagnostisk helhetsbild som innefattar tonrin-
gen sjilv, familj och bakgrundshistoria. Primirt
kan det vara frigan om att underséka huruvida
tonaringens problem har att goéra med tidigare
psykisk belastning eller om problemen kan anses
som direkt drogrelaterade. Att bade ha ett kemiske
beroende och en psykisk storning kan vara svart
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att skilja ut frin varandra. Om man da ocksa beak-
tar att tondringen befinner sig i ett kritiskt skede
utvecklingsmaissigt ger detta ytterligare frigor att
besvara.

Det jag frigar mig dr i vad mén tonaringar
med missbruksproblem ocksi har en bakgrund
med brister i mentaliseringsformagan. Troligtvis
finns for denna grupp tondringar, en stor varia-
tion i hur den tidiga anknytningsprocessen sett ut.
Man kan ocksd utgd ifrin att missbruk av droger
paverkar mentaliseringsférmdgan, ibland avsevirt.
Att ”halla tankar och kinslor i tankarna” (holding
mind in mind), dvs. komma ihdg att man har ett
inre, férsvéras eller férvrings (beroende pa drog)
vid drogpédverkan. Cannabismissbruk medfér t.ex.
(ibland langvariga) problem som visar sig i kogni-
tiva funktionsnedsittningar som t.ex. storningar
i minne och uppmirksamhet, (Lundqvist, 2004).
Att férmégan till agentskap piverkas i samband
med missbruk ir lite att tinka sig. Detta konstate-
rar ocksa Allen et al. (2004, i Friberg, 6versittning,
2010).

Som utgingspunkt for frigan om varfér vissa
tonaringar borjar missbruka och andra inte, kan
man anta att missbruket av en speciell drog fyller
en speciell funktion, som ett substitut fér nigon
psykologisk funktion som saknas. Valet av drog
kan tinkas vara styrt av vad den goér med individens
copingmekanismer och kinslomissiga tillstdnd.
Den tilltinkta effekten ér troligtvis, och vanligtvis,
att ma bra eller fungera bittre. Man kanske vill ha
kul eller fa en kick for stunden. Detta ir mojligt pa
kort sikt men inte pd lang sikt. Effekten blir mesta-
dels att mojligheten att utveckla jag-funktionerna
forsimras och att drogen blir ett konstgjort sitt
att fungera. Dessutom okar avstindet till positiva
och konstruktiva relationer med andra minni-
skor vilket, med stor sannolikhet, piverkar men-
taliseringsformdgan i negativ riktning. I och med
missbruket kan lingtan efter nirhet och behovet
av andra komma i en allt storre konflikt med rids-
lan for nirhet och avvisande. Detta paverkar i sig
mojligheterna att bygga upp kinslan av egenvirde.
Centralt under tondren ir ju utvecklandet av en
identitet dir sjilvuppskattningen ir en viktig del.
En kapacitet som innebir formagan att integrera
egenvirde, egenskaper och forméagor i identiteten.
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Trauma och agentskap

Om en tondring varit utsatt for ett tidigt trauma,
i form av t.ex. sexuellt 6vergrepp eller fysisk miss-
handel, finns en stor risk att anknytningsprocessen
blivit stord och att mentaliseringsforméigan inte
utvecklats optimalt, framfor allt om 6vergreppen
skett av nigon nirstiende. Formigan till men-
talisering, dvs. att se tillvaron genom den andres
ogon, paverkas nir egna 6nskemal om nirhet och
avstind kommer i konflikt med den andres inten-
tioner, i synnerhet om dir finns en beroenderela-
tion. Man vet ju t.ex. att barn som lever med en
forovare blir experter pd att vara intonade i foro-
varens sitt att tinka och handla och att det sker
en “traumatic bonding”. Judith Herman (1997)
beskriver detta fenomen som ”double-thinking”,
dvs. féormagan ate hilla tvad motsigelsefulla trosys-
tem igdng samtidigt for att verleva. Upplevelser
av ett frimmande sjilv utvecklas, di vissa delar
av verkligheten upplevs som overkliga och frim-
mande och detta blir grogrund till férvirring och
kontrollforlust. Foljden borde allesd bli komplika-
tioner eller férlust nir det giller kinslan av agent-
skap.

Barndomsovergrepp orsakar problem i iden-
titetsutvecklingen med risk for utvecklandet av
dissocierade forsvar, fragmenterad identitet och
patologiskt reglerande av kinslomissiga tillstind,
t.ex. i form av dtstorning, sjilvskadebeteende och
missbruk, (Finkelhor & Browne, 1985). Om man
tinker sig en tondring med en nigorlunda stabil
bakgrund finns en méjlighet att forutsittningar-
na for ate klara av en traumatisk upplevelse som
sker under tondrstiden ir stérre. D4 méste man
ocksd komma ihdg vad tondrstiden i sig innebir
som utvecklingsprocess och i vilket sammanhang
tondringen befinner sig. Framfor allt sexuella 6ver-
grepp ir svara att beritta om. Det kan finnas rids-
la for vad som kan hinda om man berittar om
overgreppet som ir férknippade med skuld- och
skamkinslor. Har man varit piverkad av droger
eller alkohol i samband med overgreppet finns
framfor allt kinslan av ate bira skulden sjilv. Att
inte viga beritta minskar méjligheten att f hin-
delsen ”speglad” vilket skulle kunna mojliggora en
mentalisering av det som hint och dirmed ocksé
péverka agentskapet positivt.
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Behandling

Jag kommer under denna rubrik sammanfatta
ndgra av de synpunkter som kommer frin Allen,
Munich & Rogan vid Menninger Clinic och som
speciellt fokuserat pa betydelsen av agentskap i
samband med behandling av olika sjukdomstill-
stand. Jag kommer vidare att presentera mina egna
tankar om metoden Seeking Safety som for nirvar-
ande provas pd Maria Ungdom och fundera 6ver i
vad mén denna metod innefattar agentskap som en
viktig faktor for tillfrisknande.

Agentskap i samband med sjukdom och
behandling

Allen, Munich & Rogan, vid Menninger Clinic be-
skriver i ”Agency in Illness and Recovery” (2004,
i forkortad nitversion, 2010, s.1) att behandling
maste adressera patientens “willingness to accept
agency for the illness”. For att férstd hur detta ska
ga tll krivs att man forsoker se foreteelsen uti-
fran olika perspektiv (eller anviinda sig av ett slags
“mental jonglering”, enligt forfattarna). De menar
att agentskap och sjukdom skulle kunna beskrivas
som varandras motsatser. Agentskap innefattar
utovande av makt och kraft. Som agent far du saker
att hinda. Du kan ta ansvar for att t.ex. forindra
din situation. Du kan ta ansvar for att soka hjilp
for dina problem och utova ett inflytande 6ver det
fortsatta forloppet. Som motsats till detta kan sjuk-
dom och andra problem upplevas som nigot ”som
bara hinder”.

”In short, agency involves active doing

whereas illness involves passive suffering”.

(s.1)

Samtidigt, menar de, behéver sjukdom inte ute-
sluta agentskap. I vilken omfattning anvinds det
till atc uppricthdlla sjukdomstillstindet och hur
mycket ansvarar personen for att ta aktivt ansvar
for ate tillfriskna t.ex.?

De betonar att agentskap inte ir ett allt-eller-
inget fenomen, utan att det handlar om grader.
Vi minskar det nir vi handlar utan att tinka eller
forstd vad vi hiller pi med eller nir handlingarna
sker oavsiktligt. Traumatiska hindelser ir extrem-
situationer, dir makt tas ifrin oss vilket under-
minerar agentskapet. Det begrinsas ocksd genom
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tvang eller restriktioner samtidigt som agentskap
utan grinser ir en omdjlighet. Som en aktiv agent
spelar man en stor roll som skapare av omgivnin-
gen och det finns en 6msesidighet nir det giller
att sjilv paverkas av omgivningen. Nir man stirker
agentskapet stirks dven formagan att ta hand om
eventuella sjukdomar.

Allen, Munich, & Rogan belyser ocksa foérhal-
landet mellan ansvar och skuld (2004, i férkortad
nitversion, 2010, s. 4). Som individ kan det vara sa
att man kinner sig ansvarig for sin sjukdom. Man
kan ocksa protestera mot att ta ansvar fér nigot
man inte kan r for eller kontrollera. Om man ac-
cepterar att man ir ansvarig, kan detta leda till att
man utvecklar sjilvanklagelser och sjilvbestraff-
ning eller att man upplever omgivningen som
fordémande, som t.ex. ofta ir fallet i samband med
missbruk. Fragan dr om det gir act oka kinslan av
agentskap utan att vicka skuld och fordomande?
Utmaningen, menar de, ir att gora kritiken till
konstruktiv kritik. Det ir viktigt att vi lir oss att
vara rationella, att reflektera och tinka innan vi
agerar utan att for den skull ignorera vira kinslor.
Hir refererar de till Dennett som tar upp att det
handlar om att utdka sitt "armbdgsrum” for att
kdnna att man agerar utifrin sin egen vilja. T.ex.
genom att bli mer flexibel och som exempel bérja
anvinda olika strategier for att undvika ett even-
tuelle aterfall i stillet f6r att borja dricka vid minsta
motging. (Dennett, 1984 i Allen, Munich, & Ro-
gan, 2010, 5.12).

Det krivs agentskap for att man skall kunna ta
itu med sina problem samtidigt som problemen in-
nebir att formagan till detta minskar kraftige. Al-
len menar att om man forstdr sin egen aktiva roll
i sjukdomsutvecklingen, s har man tagit ett stort
steg mot tillfrisknande. Bara det att man soker
hjilp finns ett agentskap. Att forstirka detta in-
nebir ocksd att ge kraft och en viktig hornsten ér
hopp.

”Hoppets viktigaste ingrediens ir kinslan att

Jag kan paverka min situation!” (Karl Men-

ninger i Friberg, 2010, s.2)

Det ir uppenbart att agentskap ér svirt att utveck-
la utan en tillitsfull relation. Forutsittningen for
psykoterapeutisk behandling idr att det etableras
en terapeutisk allians och att det finns nigon form
av terapimotivation som beredskap till férindring.
For ate klara av dessa forutsittningar krivs ett

38

MELLANRUMMET © 20M ¢ [SSN 2000-8511 « WWW.MELLANRUMMET.NET ¢ INFO@MELLANRUMMET.NET
Copyright. Alla rittigheter férbehéllna. Mangfaldigandet av innehéllet, annat én fér privat bruk, dr enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Kristofer Wikstad, Foreningen for barn- och ungdomspsykoterapi.



MELLANRUMMET © 20M .
Copyright. Alla rittigheter férbehéllna. Mangfaldigandet av innehéllet, annat én fér privat bruk, dr enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Kristofer Wikstad, Foreningen for barn- och ungdomspsykoterapi.

Madeleine Skéld: Agentskap under tonarstiden

visst mtt av agentskap. I behandlingen forstirks,
forhoppningsvis, mentaliseringsférméigan vilket
ocksd okar pd mojligheten till en storre forméga
till agentskap. Allen menar att
”Slutsatsen idr denna: den viktigaste faktorn
fér behandlingens resultat dr du. Att delta
i behandling dr som att ga i skolan: vad du
fir ut beror pa den insats du sjilv gor. Ett
?Moment 22” dr dock att din sjukdom kan
forsvara ditt arbete. Dirfor dr det troligt att
framstegen kommer att ta tid”. (Allen, 2005
i Friberg, oversittning, 2010, 5.2)

Seeking Safety

Seeking Safety dr en behandlingsmetod som in-
nebidr att man arbetar parallellt med trauma och
missbruk. Metoden har fokus pa stabilisering och
sikerhet, vilket innebir att patienten arbe-tar
med strategier for att dterta kontrollen over sitt
liv genom att kunna hantera och fi makt 6ver
missbruk och traumareaktioner. Den ér utarbetad
av Lisa Najavits, professor i psykologi pa psy-
kiatrienheten pa Harvard Medical School. Hon ir
dven director of the Trauma Research Program in
the Alcohol and Drug abuse Treatment Program
of McLean Hospital, Belmont, Massachusetts.
Metoden innehdller ménga pedagogiska mo-
ment inriktade pa att reducera symtom och hitta
nya firdigheter nir det giller att bemistra make-
lshet och ta tillbaka kontroll. Den kan ses som
en 7forsta-stegs-terapi”, som dr till for ate skydda
bade patient och terapeut frin att ga for fort fram
i behandlingen. Ett mer djupgdende utforskande
och bearbetning av ett trauma blir akcuellt forst da
personen har blivit missbruksfri och fungerar mer
stabilt. Metoden finns beskriven i en behandlings-
manual med titeln ”Seeking Safety — A Treatment
Manual for PTSD and Substance Abuse” (Najavits,
2002). Den ir evidensbaserad och bygger bl.a. pa
Judith Hermans (1997) teoribildning kring trau-
ma.

Jag vill utga fran ett exempel: I mitt arbete som
psykolog och psykoterapeut kom jag i kontakt
med en 17-arig flicka med ett omfattande miss-
bruk. Hon hade aterkommande sjilvmordstankar
samt en bakgrund med grova barndomsévergrepp.
Varje gang PTSD-symtomen triggades iging blev
hon drogsugen och/eller funderade pi att ta livet
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av sig. Hon fick prova behandling med metoden
Seeking Safety. Hennes forsta reaktion, nir vi
gick igenom ett avsnitt som berér PTSD, var att
”det hir ir ju jag”. Hon hade aldrig forstatt att
det fanns en siddan diagnos och att andra kunde
lida av samma sak. Materialet gav henne verktyg
att forstd sina symtom och sedan ocksi kopplin-
gen till missbruket. Det gav henne en okad med-
vetenhet om sig sjilv och hennes beteende och det
gav henne ocksé en 6kad medkinsla infér sig sjilv.
Hon kunde helt plotsligt se sina problem ur ett an-
nat perspektiv utan att skuldbeligga sig (allt for
mycket).

Jag frigar mig vad det egentligen var som
hinde i behandlingen, utifrdn perspektivet men-
talisering och agentskap. Det fanns, fér henne,
uppenbara komplikationer i anknytningsproces-
sen utifrAn hennes utsatthet nir det giller bade
sexuella évergrepp och fysisk misshandel. Under
tondrstiden fanns vildigt sma mojligheter att ater-
uppritta nira relationer till anhoriga. Man kan
tinka sig att hon med den bristande tilliten till an-
dra blivit vildigt sjilvcentrerad och inte kunnat se
nigon mojlighet att fa hjilp utifrin. Man kanske
kan tinka, utifrdn ett mentaliserings-perspektiv,
att hon kinde sig forstidd av mig da hon fick se
texten och att jag genom att visa texten validerade
hennes upplevelse som hon tidigare inte kunnat
sitta ord pa, eftersom hon kanske aldrig blivit spe-
glad tidigare. Att visa henne texten eller att prata
om hur hon kunde tinkas kinna sig ir ju vad man
inom mentalise-ringsbaserad behandling skulle
kalla ”forsoks-etikettering”. Det vill siga att jag
ocksé gav henne alternativ till den oforklarliga och
obegripliga kinslan ”drogsug”. I samband med
detta férdjupades relationen till mig vilket ocksa
fick henne mindre sjilvcentrerad. Hon upptickte
att dven andra kan ha liknande problem eftersom
det fanns i text.

Reflektioner

Min personliga reflektion ir att det varit oerhért
givande att fordjupa sig i begreppet agentskap och
dirmed inse vilka processer som ir del i behand-
lingen av svara problem men ocksa del i alla min-
niskors liv och utveckling.

Kirnupplevelserna i ett psykologiskt trauma ir
att bli av med sin makt och kontroll och att det
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sker ett avbrott i tilliten och kontakten med andra. free will worth wanting. Cambridge, MA: MIT
Man kinner ensamhet och vanmakt och kinner Press.
sig som offer for omstindigheterna. Kirnfrigan  Finkelhor, D. & Browne, A. (1985). The traumatic
nir det giller missbruk ir ocksd att man tappar impact of child sexual abuse: A conceptualiza-
makt och kontroll och att man forlorar tilliten till tion. American Journal of Orthopsychiatry, 55, 530-
andra minniskor (iven om man initialt inte tror 541.
det). Vid bida tillstinden tappar man kinslan av  Friberg, P. Varfordragentskapsiviktigt? Oversittning
att vara en handlande agent i tillvaron, enligt min ochbearbetning. Himtad 23 oktober, 2010, frin
mening. Sker detta dessutom under tondrstiden ér http://www.mbtsverige.se/index.php?s=peter
sdrbarheten dnnu storre. +friberg

Jag har under manga ar arbetat med ungdomar  Friberg, P. Vad dr mentalisering och vad ska det vara
som har missbruksproblem och dirmed ocksa upp- bra for? Himtad 23 oktober, 2010, frin
mirksammat det nira samband som finns mellan http://www.mbtsverige.se/index.php?s=peter
missbruk och trauma i form av sexuella dvergrepp +friberg
eller fysisk misshandel. Ovan nimnda metod, Herman, J.L. (1997). Trauma and Recovery. New
Seeking Safety, har fokus pa olika livsomraden York: Basic Books.
och det ir tydligt att behandlingen med hjilp av. Najavits, M.L. (2002). Seeking Safety. A Treatment
denna metod har som mal att stédja patienten i sin Manual for PISD and Substance Abuse. New
strivan efter agentskap, om man med det menar York: The Guilford Press.
att ta kontroll och att terta makten 6ver sig sjilv. Rydén, G. & Wallroth, P. (2008). Mentalisering.
och sin situation. Ett av mélen for behandlingen Att leka med verkligheten. Stockholm: Natur &
ir ocksé att bygga upp tillitsfulla relationer vilket Kultur.
ingar i behandlingssammanhanget, dels i forhil- Wennerberg, T. (2010). Vi dr vdra relationer. Om
lande till terapeuten och till det terapeutiska sam- anknytning, trauma och dissociation. Stockholm:
manhang man deltar i, dels till minniskor 6ver- Natur & Kultur.
huvudtaget. Detta idr ocksa forutsittningen for att  Lundqvist, T. (2004) Kognitiva processer. Ridgiv-
utveckla sin férmaga att mentalisera och didrmed ningsbyran i narkotikafragor: Lunds universi-
ocksa utveckla agentskap. Jag anser att metoden ér tetssjukhus.
helt férenlig med mentaliseringsbaserad terapi och
att bida metoderna ir mycket anvindbara i arbetet
med missbrukande tondringar (och deras familjer). Abstract

While learning about Mentalization-based thera-

Referenser py (MBT) I studied some papers by Jon G Allen,
PhD at the Menninger Clinic. He focused on the

Allen, J.G. (2005). Why is Agency so Important? importance of agency, especially in illness and re-
Himtad 28 oktober 2010, frin covery. I have tried to integrate this concept with
hetp://www.menningerclinic.com/reasearch my own experiences working with adolescents
Allen, J.G. (2006). What is mentalizing andwhy doit. ~ with traumatic experiences and drug problems.
Himtad 28 oktober 2010, frin Agency means to be responsible for ones actions.
hetp://www.menningerclinic.com/reasearch My focus is on how agency will be affected during
Allen, J.G., Munich, RL. & Rogan, A. (2004). adolescence when the development of the self as
Agency in Illness and Recovery. Houston, TX,: a social agent and also the capacity to mentalize
The Menninger Clinic. Himtad 28 oktober is put to the test. This capacity will be disturbed
2010, frin or blocked through problems with drug abuse and
http://www.menningerclinic.com/reasearch, traumatic experiences especially in connection
sammanfattad version. with close relationships like in sexual and physical
Blos, P. (1979). The adolescent passage. International — abuse. Agency can be stimulated in a psychothera-
Universities Press, Madison, Connecticut. peutic relationship as well as enhancing the abi-
Dennett, D.C. (1984). Elbow room: The varieties of  lity for agency. I also wanted to find out if See-
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king Safety, a method of treatment for trauma and
drug abuse that I use, also contributes to agency. In
my opinion Seeking Safety has a proper focus on
taking agency for ones problems, both drugs and
PTSD symptoms, and taking agency for going into
treatment.

Keywords, sékord, sekeord: Adolescens,
agens, agency, agentskap, anknytningsprocessen,
drogmissbruk, individuationsprocess, mentaliser-
ing, PTSD, Secking Safety, sexuella évergrepp,
tonarsutvecklingen, trauma.
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