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E
ricastiftelsens verksamhet kan på 
många sätt beskrivas som högspeciali-
serad. Våra utbildningar, behandling-
ar och den forskning som vi bedriver 
utgår från kunskaper om psykoterapi 
för barn och unga. Det är ett arbete 

som bygger på gedigna kunskaper om barns och 
ungas utveckling, och om hur problem som uppstår 
kan förstås och tas om hand. Eftersom barn och 
unga behöver hjälpas i sitt sammanhang krävs också 
förtrogenhet med hinder och resurser som kan finnas 
hos föräldrar och andra vuxna i omsorgsmiljön. 

LIVET I FÖRSKOLA, skola och sociala kontakter 
spelar stor roll i barns och ungas liv och kan behöva 
involveras för att terapi ska nå effekt. Lägg till att bar-
net eller den unga kan vara ovillig att ta emot hjälp. 
Att vara barn- och ungdomspsykoterapeut betyder att 
vara specialist på att väva samman alla dessa delar till 
en bättre helhet – att arbeta tillsammans med andra, 
där alla bidrar med sin del. Den delen av psykoterapi 
är kanske den viktigaste. 

Det är också det ständiga arbetet med att hålla 
fokus på barns och ungas liv som helhet som har lärt 
oss på Ericastiftelsen att våra specialistkunskaper 
ständigt behöver stöpas om, så att de passar in i och 
blir användbara i olika situationer och samman-

Helhetssyn 
och samarbete 
för långsiktig 
förändring

hang. Jag är stolt över hur vi på Ericastiftelsen lyckas 
med det, inte bara i behandlingar utan också i våra 
utbildningar, så att användbara kunskaper når ut till 
pedagoger, socialsekreterare, familjehem och andra.

Att möta barn och unga är centralt för oss. När-
heten till deras livsvillkor hjälper oss att förstå hur vi 
kan göra våra kunskaper användbara för många. Så 
kan vi hjälpas åt över gränser, uppdrag och professi-
oner för att de ska få nödvändig hjälp. Det ger oss på 
Ericastiftelsen mening och hopp – för 90 år sedan, nu 
och framöver.

VÄLKOMMEN ATT TA del av vår Jubileumskrift med 
avstamp i vår historia och glimtar av den roll vi spelar 
idag och vill fylla framåt i arbetet för att alla barn och 
unga ska få det stöd de behöver för att leva ett bra liv. 

Anna Norlén, verksamhetschef  
och rektor vid Ericastiftelsen 
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Den 5 juni samlar Hanna Bratt 
”en liten skara” läkare, pedagoger 
och socialarbetare. Tillsammans 
grundar de Ericastiftelsen. 
Instiftelseurkunden skrivs under 
24 september.

Ericastiftelsens läkepedago-
giska seminarium startar. Det 

är den första utbildningen i 
Sverige, och en av de första i 
världen, inom barnpsykologi 

och barnpsykoterapi.

Ericastiftelsens ansvariga 
läkare och föreståndare, 
Gunnar Nycander, bidrar 
till att straff för homosex-
uella handlingar upphör.

Gudrun ”Gullet” Seitz blir Erica-
stiftelsens första akademiskt 
utbildade psykolog och psykote-
rapeut. Det var unikt då varken 
psykolog- eller psykoterapeut
yrket ännu fanns i Sverige. 

Gunnar Nycander, ansvarig 
läkare och föreståndare på 
Ericastiftelsen, disputerar 
med av de allra första 
avhandlingar i världen om 
barnpsykiatriska patienter. 
Han motstånd till kropps-
aga bidrar sedan till att 
detta förbjuds.

Ericastiftelsen 
beviljas stöd från 
Stockholms stad som 
rådgivningsbyrå för 
uppfostringsfrågor 
samt en behandlings-
avdelning och avtal 
om undervisning och 
forskning med staten.



Elisabeth Cleve (1946–
2013), leg. psykolog och 
leg. psykoterapeut vid 
stiftelsen ger ut böcker 
som beskriver olika 
former av psykoterapier 
med barn och låter läsar-
na för första gången följa 
med in i terapirummet.

En internationell arbets-
grupp startas för att 
utveckla mentaliserings-
baserad terapi för barn 
(MBT-C). Kliniker och 
forskare från Ericastifte-
sen, Anna Freud Centre i 
London samt från Cana-
da, Grekland, Nederlän-
derna och USA ingår. 

Ericastiftelsen 
påbörjar ett metodut-
vecklingsprojekt med 
fokus på behandlings-
modellen DIT, Dynamic 
Interpersonal Therapy.

Ericastiftelsen inleder 
ett forskningssamar-
bete med Karlstads 
universitet om Child-
Parent Psychotherapy 
(CPP). Ericastiftelsen är 
idag ensamma i Sverige 
om att utbilda i CPP och 
samordnar ett nordiskt 
nätverk.

Region Stockholm säger 
upp en rad mångåriga 
avtal, bland annat med 
Ericastiftelsen, med 
hänvisning till upphand-
lingsbestämmelser. 
Avtal om idéburet 
offentligt partnerskap 
(IOP) ingås med 
region Stockholm 
om utveckling av 
diverse stödinsatser 
för barn och unga. 

1 juli börjar lagen om 
barnfridsbrottet gälla. 
Ericastiftelsen, skapar 
tillsammans med do-
kumentärfilmsbolaget 
Film & Tell och andra 
organisationer påver-
kanskampanjen ”Se 
barnen” som leder fram 
till lagens tillkomst.



S
om lärare hade Hanna Bratt länge 
ställt sig frågan ”Varför beter sig och 
reagerar ett barn på ett visst sätt?”. 
Det handlade om både utageran-
de barn vars problem visade sig i 
bråkighet och inåtvända barn som 
tvärtom var tillbakadragna, ned-

stämda och självdestruktiva. 
När Hanna gick i pension samlade hon, tillsam-

mans med läkaren och psykiatern Gunnar Nycander, 
läkare, pedagoger och socialarbetare och grundade 
1934 Ericastiftelsen – ett institut som förenade psyki-
atri, psykologi och pedagogik.  

– Redan från början var tanken att hålla samman 
tre perspektiv på människan och uppkomsten av 
psykiska symtom: det sociala, det psykologiska och 
det biologiska. Det är i dessa skärningspunkter som 
Ericastiftelsen än idag står med sina tre verksamhets-
ben: kliniken, utbildningen och forskningen, säger 
Agneta Thorén, forskningsledare på Ericastiftelsen. 

Hanna Bratt och Gunnar Nycander förstod att ett 
bredare perspektiv behövdes för att lyckas med det 

de strävade mot. Utöver psykologisk behandling skul-
le utbildning rusta fler pedagoger och terapeuter med 
rätt redskap. Dessutom ville de ha stöd för de nya 
teoretiska tankegångarna med hjälp av systematiska 
och empiriska undersökningar. 

1937 STARTADES DE första utbildningsseminarier-
na och fem år senare formulerades en första beskriv-
ning av det tredje benet, forskningen. 

– Numera är naturalistisk forskning, eller kliniknä-
ra forskning, Ericastiftelsens särmärke. Det betyder 
att vi undersöker hur problemen förändras efter 
behandling hos patienter, som har sökt vård för sina 
besvär, säger Agneta Thorén.  

Även om viljan att kartlägga och undersöka resul-
tatet av behandling tidigt formulerades av Ericastif-
telsen var det först när Siv Boalt Boëthius klev in som 
rektor som begreppet ”kliniknära forskning” började 
användas. Det var 1988.

Siv Boalt Boëthius var stiftelsens rektor under 14 
år och hade en stor påverkan på hur stiftelsens forsk-
ning utvecklades. Hennes strävan att kombinera den 

Stiftelse i 
förändring

Viljan att förstå barns psykiska ohälsa under 
30-talets Sverige skulle leda till att samhällets syn på 
barn utvecklades radikalt. Ericastiftelsens grundare 
Hanna Bratt gick i fronten för förändringen. 
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kliniska behandlingen och forskningen lade grunden 
för vad Ericastiftelsen är idag. Sedan 2000-talet har 
forskningen fått en allt tydligare akademisk koppling. 

– Det fanns ett par avhandlingar sedan tidigare 
men Siv såg till att vi samlades och började inventera. 
Vi frågade oss ”vad vet vi och vad kan vi?”. Utifrån 
det utvecklades olika projekt som ledde till den 
kliniknära forskningen. Där var Ericastiftelsen i fram-
kant om du frågar mig, berättar Gunnar Carlberg, 
som 2002 efterträdde Siv Boalt Boëthius i rollen som 
rektor och verksamhetschef. 

IDAG ÄR det i möjligheten till kliniknära studier som 
Ericastiftelsen har sin styrka. Att bedriva studier i 
samband med behandling gör att resultaten speglar 
verkligheten – och blir både trovärdiga, robusta och 
möjliga att använda i den vanliga kliniska vardagen. 
En utmaning är att undersökningsgrupperna ofta är 
små, men trots det ingår Ericastiftelsen idag i inter-
nationella forskarnätverk där deras rön snabbt når 
långt utanför huset på Odengatan i Stockholm. 

– De stora universiteten har en bättre möjlighet 
att genomföra större experimentella studier och få 
ekonomisk finansiering för sin forskning. Men när det 
gäller att få kliniskt relevanta undersökningsgrupper 

”Det står från begynnelsen på 
Ericastiftelsens önskelista en längtan efter 
att få vara en hamn, dit den kämpande 
människan, mången gång ’ensam i bräcklig 
farkost’, skall kunna få glida in för att hämta 
krafter, få bättre grepp om farkostens roder 
och klarare blick över livets farvatten.”  
/Hanna Bratt, grundare av Ericastiftelsen
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stöter de ofta på problem. De behöver ofta annonsera 
efter undersökningsdeltagare och det är inte säkert 
att de personer som svarar någonsin skulle söka vård 
vid en vårdmottagning för sina besvär. Det gör att 
den ”vanliga” patienten ofta exkluderas, förklarar 
Agneta Thorén. 

ATT FÖRSTÅ OCH förändra ligger helt klart i stif-
telsens arv och är fortfarande en stor och viktig del 
av arbetet. Kanske är det därför som stiftelsen under 
sina 90 år kontinuerligt utvecklats och rört sig med 
samhällets förändringar. Gunnar Carlberg beskriver 
dagens Ericastiftelsen som en viktig motvikt till hur 
barnpsykiatri har utvecklats. 

– Där handlar det mycket om att diagnostisera 
och till viss del även medicinera. Det är få som satsar 
på längre psykologiska behandlingar som dessutom 
utvärderar behandlingen, säger han. 

En viktig del av behandlingen hos Ericastiftelsen 
är, och har alltid varit, att ett barn behöver olika sätt 
att berätta om sin historia och hur de mår. Därför 
har leken alltid funnits med som ett sätt att prata och 
kommunicera, både om vad som händer runt barnet 
och hur det känns inuti.

– En av de viktigaste sakerna Ericastiftelsen har 

bidragit med är just lekens betydelse för att barn ska 
kunna förmedla sig. Barn har inte alltid ord för vad 
de känner eller hur de mår, de behöver andra sätt och 
Ericastiftelsen har genom åren visat att det fungerar, 
säger Björn Tingberg, som idag är stiftelsens studie-
rektor. 

Redan från starten användes den så kallade 
sandlådemetoden, efter inspiration från Margaret 
Lowenfelds Institute i England. Man lät standar-
disera lekmaterialet och undersökte hur barn med 
olika problematik använde sig av det. Strävan var att 
utveckla en barnanpassad metod för bedömning av 
barns psykologiska problematik och utveckling. 

– Idag har lekmaterialet spelat ut sin roll som be-
dömningsmetod. Men barns användning av leksaker 
och sand för gestaltning, bearbetning och kommuni-
kation är fortfarande en användbar och uppskattad 
del av det terapeutiska arbetssättet, eftersom det är 
väl i samklang med barns sätt att uttrycka sig, säger 
Agneta Thorén. 

ETT AV DE barn som fick hjälp av Ericastiftelsen 
redan på 1930-talet var Sverker Henning. Han växte 
upp i ett våldsamt hem. Idag är han 92 år gammal 
men minns fortfarande delar av behandlingen.

EN TIDIG PIONJÄR  
När samhället beskrev barn som svåruppfostrade 
ville Ericastiftelsens grundare Hanna Bratt förstå 
vad som låg bakom deras beteende och hur de 
kunde få hjälp för att må bättre.



– De var väldigt omtänksamma på Ericastiftelsen, 
goda människor som man kunde ty sig till. Det var en 
omhändertagande miljö med ett varmt intresse för de 
små personerna som var där, säger han. 

Sverker Henning minns Gunnar Nycander som 
en lång man med glasögon, och Hanna Bratt som en 
ganska kort, satt kvinna som var mjuk och behaglig 
och gjorde ett fantastiskt socialt arbete. Men av alla 
minnen från den tiden är det just leken som är det 
starkaste. 

– Det var en plats där det fanns många leksaker och 
där jag under några timmar fick leka med andra barn.

IDAG ERBJUDER ERICASTIFTELSEN utöver be-
handling och akademiskt kopplad forskning även fle-
ra olika typer av utbildningar. Det som började som 
utbildningsseminarier har utvecklats under åren och 
redan 1993 fick de examensrätt när staten erkände att 
Ericastiftelsen kunde bedriva utbildning för de som 
skulle bli legitimerade psykoterapeuter.  

– Jag ser att stiftelsen och utbildningarna fortfa-
rande bidrar med mycket kunskap och till barns och 
ungdomars psykologiska utveckling. Den psykodyna-
miska inriktningen på just barn och unga gör utbild-

ningen och hela stiftelsen unik. Här finns en spets-
kompetens inom barns och ungas psykiska ohälsa, 
vilket är mer aktuellt än någonsin idag, säger Nadjia 
Lanouar, teamledare för den kliniska verksamheten 
på Ericastiftelsen. 

Ericastiftelsens står bakom många händelser 
som har haft en betydande roll för barns och ungas 
välmående i samhället. Och även om historien ger 
tyngd och trovärdighet är det framtiden och vårt 
nutida samhälles behov som hela tiden utvecklar Eri-
castiftelsen till att fortsätta vara en viktig och relevant 
aktör för barn och unga i Sverige.

Anna Norlén, verksamhetschef och rektor på 
Ericastiftelsen idag:

– Jag är glad över att vi på Ericastiftelsen kan bidra 
på en bred front, inte bara när det gäller högskoleut-
bildning och behandling av barn och unga utan även 
genom att ge rådgivning till föräldrar och andra vik-
tiga vuxna. När vi samarbetar med skolor, förskolor, 
socialtjänst och andra verksamheter når vi ut med 
värdefull kunskap som ger fler användbara verktyg 
för att förstå och möta barn och unga. Det finns ett 
stort behov av kunskaper på de områden där Erica-
stiftelsen verkar och vi vill bidra där vi bäst behövs. 

LEKENS BETYDELSE  
Hanna Bratt och Gunnar Nycander använde tidigt 
leken som metod för att förstå barnens inre värld. 
Idag, 90 år efter att Ericastiftelsen grundades, 
instiftade FN den internationella dagen för lek 
för att sätta ljus på lekens betydelse  för barns 
utveckling. Enligt FN är dagen viktig för att upp-
märksamma hur leken hjälper barn och unga att 
bygga relationer, övervinna trauman och lära sig 
problemlösning. 
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TRE STADIGA BEN 
Redan från början var Ericastiftelsens 
tanke att hålla samman tre perspek-
tiv på människan och uppkomsten 
av psykiska symtom: det sociala, 
det psykologiska och det biologiska. 
Det är i dessa skärningspunkter som 
Ericastiftelsen än idag står med sina tre 
verksamhetsben: kliniken, utbildningen 
och forskningen.
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KRISTINA ANDERSSON 

Ålder: 25.
Bor: Gävle. 
Gör: Pluggar till en kandidat i 
miljövetenskap. 
Intressen: Måla och föreläsa 
som ungdomsambassadör för 
svenska FN-förbundet. 
I behandling: 2016–2019.
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K
ristina Andersson föddes in i ett 
ohälsosamt och instabilt hem. Re-
dan som tvååring fick hon kontakt 
med en barnpsykolog som utredde 
hennes situation tillsammans med 
socialtjänsten. Barnpsykologen var 

Anna Norlén, idag verksamhetschef, rektor, lärare 
och behandlare på Ericastiftelsen. 

– Jag hamnade i olika jour- och fosterhem och 
hade kontakt med Anna tills jag var i 13-årsåldern, 
säger Kristina. 

NÄR KRISTINA ANDERSSON VAR 17 år var hon 
med om en traumatisk händelse och bytte också 
fosterhem. Hon hade då ett självskadebeteende och 
försökte att ta sitt liv ett flertal gånger. 

– Jag frågade min socialsekreterare om Anna och 
kom i kontakt med henne igen. Då jobbade hon på 
Ericastiftelsen och jag fick komma dit. 

Kristina fick behandling på Ericastiftelsen i tre år, 
fram till att hon var 20. 

– Det kändes väldigt professionellt och de visste 
vad de pratade om. De såg inte bara diagnoser och 
trauman utan hade kunskap för att kunna se mig som 
en individ. De kunde se vad jag behövde specifikt.

PÅ ANDRA 
SIDAN

Kristina

Kristina Andersson 
fick behandling på 

Ericastiftelsen under  
tre år. Hon fick hjälp med 

att bearbeta trauman från 
uppväxten och verktyg 
för att kunna skapa ett 

meningsfullt liv. ”Hade det 
inte varit för Ericastiftelsen 

vet jag inte om jag hade 
levt idag”, säger hon. 
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Behandlingen bestod bland annat av att Kristina 
och Anna gick igenom Kristinas journaler och pratade 
om tankar och känslor kopplade till dem. 

– Jag behövde få bearbeta mitt förflutna och hitta 
strategier för att klara av panikångestattacker, men 
också för att kunna leva ett vuxet, hälsosamt och 
lyckligt liv. Hade det inte varit för Ericastiftelsen och 
Anna vet jag faktiskt inte om jag hade levt idag. 

DE TRÄFFADES IBLAND ofta, ibland en gång i 
månaden. 

– Jag fick prata av mig om vad som hade hänt i mitt 
liv och Anna hittade alltid sätt att hjälpa mig att förstå 
varför jag kände som jag gjorde. Jag kommer aldrig 
att glömma det som har hänt mig. Men hatet, ilskan 
och det ledsna är borta. Ericastiftelsen hjälpte mig att 
bearbeta det så att jag kan acceptera det och blicka 
framåt. Jag låter inte mitt förflutna forma mig.

Behandlingen gjorde att Kristina fick ork och vilja 
till att leva, och inte bara överleva. Idag läser hon 
tredje året på en kandidat till miljövetare.

– Jag fick de strategier och verktyg som jag be-
hövde. Jag använde dem och kunde sakta bygga upp 
mitt liv. Det är tack vare Ericastiftelsen som jag orkar 
plugga och på fritiden målar jag och ställer ut och 
säljer min konst. 

Hon är också ungdomsambassadör för svenska 
FN-förbundet och håller bland annat föreläsningar.

– Tillsammans med en annan ungdoms
ambassadör har jag skapat en föreläsning om 
barnkonventionen och hur man kan implementera 
den här i Sverige. Behandlingen har gjort så att jag 
har fått kraften att också hjälpa andra genom mitt 
förflutna. 

Ericastiftelsen ägnar sig också åt utbildning 
och forskning. Var det något du märkte av? 

– Det märktes på det professionella tillvägagångs-
sättet. De tolkade min situation med sin kunskap 
och visste vad jag behövde för typ av behandling. 

DE SENASTE ÅREN har den psykiska ohälsan bland 
barn och unga ökat. Nästan 20 procent av dagens 
unga lider av psykisk ohälsa och självmord är den 
fjärde vanligaste dödsorsaken bland 15–19-åringar.

– Ericastiftelsens arbete är fundamentalt för 
ungas utveckling och de har väldigt goda resultat. 
Det är så viktigt att den här typen av organisatio-
ner får fortsätta med sitt arbete för att minska den 
psykiska ohälsan. För mig var de den stöttepelare 
som jag behövde i en mörk tid i mitt liv. De har inte 
bara räddat mig utan också format mig så att jag kan 
hjälpa andra, säger Kristina.

Idag studerar Kristina till miljövetare. På fritiden målar hon och ställer ut sin konst.
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”Jag kommer aldrig 
att glömma det som 
har hänt mig. Men 
hatet, ilskan och det 
ledsna är borta. ”
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B
arns känsloliv eller inre rönte svagt 
intresse tiden innan 1930. De barn 
som hade det svårt i skolan eller led 
av det vi idag kallar psykisk ohälsa 
klassades som svåruppfostrade och 
hopplösa fall till sin natur, som inte 

gick att behandla.
Sedan dess har synen på barn förändrats, mycket 

tack vare tidiga krafter från Ericastiftelsen. Psyko-
terapi som behandlingsform för barn och unga har 
formats och utvecklats med Ericastiftelsen som en 
central aktör. 

FÖR ERICASTIFTELSENS EGEN behandlingsverk-
samhet blev läget kritiskt 2018 då Region Stockholm 
sade upp flera vårdavtal med mindre verksamheter 
med hänvisning till upphandlingsregler. 

– Det var en enorm kris då vi har haft vårdavtal 
med regionen sedan 1954. Att avtalet sades upp utan 
förvarning höll på att bli förödande för vår existens då 
endast regionen och staten var våra finansiärer. Tack 
vare ett starkt engagemang hos kollegor runtom i hela 
världen och hos många patienter som hörde av sig till 
politiker i regionen kunde samarbetet räddas efter en 
intensiv period av möten och förhandlingar. Vi räd-
dades genom att Region Stockholm bestämde sig för 
att skapa ett avtal om idéburet offentligt partnerskap 
(IOP) med oss, säger Anna Norlén, verksamhetschef 
och rektor.

IOP OMFATTAR INTE några behandlande insatser 
inom ramen för hälso- och sjukvård, utan gäller ut-
veckling av olika stödinsatser för barn och unga som 
hamnar i gråzon mellan psykiatri och andra instanser. 
Ericastiftelsen har exempelvis utformat och prövat 
kvalificerade stödmodeller för barn i familjehem, 
unga transpersoner samt barn och unga som drabbats 
av allvarliga kriser kopplade till våld och förlust.  
Behandlingsverksamheten fick helt stöpas om och be-
drivas på andra sätt än med finansiering av regionen. 

– Idag har vi ett underleverantörsavtal med två 
husläkarmottagningar inom ramen för Första linjens 
psykiatri för barn och unga, där vår kompetens kom-
mer väl till pass. Baksidan är att vi har begränsade 
möjligheter att genomföra behandlingar som kräver 
fler än fem-sex besök. Det ger i värsta fall sämre re-
sultat för våra patienter, säger Malin Kan, överläkare 
och kliniskt ansvarig på Ericastiftelsen. 

Från kris 
till psykoterapi  
i framkant

När Ericastiftelsens behandlingsverksamhet för barn 
och unga växte fram på 30-talet fanns ännu inga 
barnpsykologer, barnpsykoterapeuter eller liknande. 
Nu har det gått 90 år och mycket har hänt. 

”Att avtalet sades upp 
utan förvarning höll 
på att bli förödande 
för vår existens.”
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IDAG ERBJUDER ERICASTIFTELSEN psykoterapi 
till privatbetalande patienter och patienter som är 
aktuella för kostnadsfri terapi. Det senare finansieras 
av bidrag från stiftelser och gåvor från privatpersoner. 

– Den vänder sig främst till patienter som inte har 
råd att betala privat och som av olika anledningar 
inte får hjälp från samhällets ordinarie vårdutbud, 
fortsätter Malin Kan.

Trots begränsningar anser Ericastiftelsen att 
psykoterapin inte spelat ut sin roll. Psykoterapi som 
anpassas efter barns utvecklingsålder och sätt att 
kommunicera, det vill säga genom samspel, lekhand-
lingar, teckningar och liknande, hjälper barn och 
unga att öppna upp för komplicerade känsloteman, 
kommunicera och dela dem inom ramen för en tillits-
full terapeutisk relation. 

– Med hjälp av terapeutens interventioner stärks 
barnets psykiska mognad ytterligare i takt med för-
mågan att identifiera och reglera starka känslor, säger 
Agneta Thorén, forskningsledare. 

ERICASTIFTELSEN ERBJUDER både behandling 
och utbildning i de traumafokuserade metoderna 
Child-Parent Psychotherapy (CPP), Traumafokuse-
rad KBT (TF KBT) och Eye Movement Desensitiza-
tion and Reprocessing (EMDR). Ett forskningsprojekt 

i samarbete med Karlstad universitet syftar till att 
undersöka effekterna av CPP i svensk klinisk kontext. 
Metoden är utvecklad i USA där den har visat goda 
resultat för barn i åldern 0–6 år.

– Eftersom den inte prövats i svensk miljö och med 
svenska förutsättningar har vi de senaste åren under-
sökt hur CPP fungerar, bland annat i vår egen kliniska 
verksamhet. De resultat som hittills publicerats visar 
att både barnen och deras deltagande omsorgsperso-
ner (föräldrar eller familjehem) samt relationen dem 
emellan förbättras, säger Anna Norlén.

Även om behandling med CPP just nu bara er-
bjuds till privatbetalande och patienter som beviljats 
kostnadsfri terapi, har ambitionerna inte sänkts. 

– Vi vill öppna en mottagning mot våld för att med 
olika effektiva metoder arbeta med konsekvenser av 
svåra påfrestningar och trauma. Genom dessa och 
andra förebyggande insatser vill vi minska utanför-
skap, psykisk ohälsa och risk att hamna i missbruk 
och kriminalitet. Samhällets resurser på detta område 
är otillräckliga och Ericastiftelsen har rätt kompetens. 
Det är en dröm vi har och söker finansiering för, säger 
Anna Norlén. 

FÖREBYGGANDE INSATSER 

Inom ramen för det idéburna offentliga 
partnerskapet med Region Stockholm 
arbetar Ericastiftelsen med förebyggande 
insatser. Ericastiftelsen erbjuder kvalifice-
rat krisstöd efter att en våldsam händelse, 
suicid eller olycka inträffat där barn och 
unga berörs. Ericastiftelsen är ofta tidigt 
på plats för att förstärka övriga yrkesverk-
samma med att stödja barn och unga som 
bevittnat eller drabbats av händelsen. 

”Genom dessa och andra förebyggande insatser 
vill vi minska utanförskap, psykisk ohälsa och 
risk att hamna i missbruk och kriminalitet.”
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Fungerande relationer är det i särklass viktigaste 
för att barn och unga ska må bra. Fortfarande 
saknas dock kunskap om de mest utsatta barnen 
och ungdomarna.

För att arbetet inom barn- och ungdomspsykiatrin ska 
komma framåt finns många saker vi måste lära oss 
mer om, menar Anders Broberg, professor emeritus i 
klinisk psykologi vid Göteborgs universitet 

– Ett exempel är desorganiserad anknytning. De 
barn som kommer till Ericstiftelsen eller BUP har ofta 
en historia som lett till det. Tyvärr vet vi fortfarande 
för lite om hur det ser ut och vad som händer när de 
kommer upp i åldrarna. 

PROBLEMET UR ETT forskningsperspektiv, menar 
han, är att det inte finns en vilja att investera i forsk-
ning för att titta närmare på frågan.  

– Om vi studerar 100 barn när de är 12–18 månader 
kommer max 20 barn att ha en desorganiserad 
anknytning. För att få en tillräckligt stor grupp skulle 
vi behöva utgå från tio gånger så många barn. Det 
är avancerat, tar lång tid – och då tycker man att det 
blir för dyrt. Men för att forskningen ska komma 
någonstans behöver vi kunna göra stora studier med 
avancerade metoder. 

Forskningen 
behöver få ta 
plats 

ANDERS BROBERG

EN ANNAN UTMANING är att hitta verksamheter 
där forskningen kan få ta plats. 

– Jag har jobbat ganska mycket med försök till 
forskning i samarbete med socialtjänsten och BUP. 
Det är svårt för att inte säga omöjligt, eftersom de 
varken har kunskap eller tid för att vara med och 
möjliggöra forskning.

Institutioner som kombinerar både behandling 
och forskning, som Ericastiftelsen, kommer också 
med en del utmaningar. Men att det finns sådana ak-
törer fyller en viktig funktion, menar Anders Broberg.

–  Internationellt är det mer regel än undantag att 
ha speciella institutioner som är universitetsanknut-
na, och som bedriver både behandling och forskning. 
Det vi väldigt dåliga på i Sverige. Om Ericastiftelsen 
kan värna om den möjligheten så är det väldigt bra.

Anders Broberg  är barnpsykolog, psykoterapeut 
och professor emeritus i klinisk psykologi vid 
Göteborgs universitet. 1989 var han med och star-
tade barn- och ungdomspykoterapiutbildningen 
vid Göteborgs universitet. Hans huvudområde är 
barns utveckling och anknytning.
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utbildning
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E
ricastiftelsens läkepedagogiska 
seminarium startade 1937 och har 
sedan dess utvecklats, omvandlats och 
uppdaterats till den legitimationsgrun-
dande utbildning det är idag. Hanna 
Bratt, Ericastiftelsens grundare, var 

pensionerad lärarinna och rektor, en roll hon tog med 
sig in i sin vision för Ericastiftelsen. Pedagogiken låg 
henne varmt om hjärtat. Gunnar Nycander, överläka-
re, bidrog med det vetenskapliga perspektivet. 

Tillsammans skapade de en unik verksamhet 
under två årtionden som präglades av krig och fat-
tigdom. När Nycander sedermera anställde Gudrun 
Seitz, anställde han också Sveriges första barn- och 
ungdomspsykoterapeut.

– Det är en ynnest som förpliktigar, att ha en så 
lång och gedigen historia att förvalta och bygga vida-
re på. Den för med sig ett ansvar och stor erfarenhet, 
säger Anders Schiöler, kursledare på Ericastiftelsens 
psykoterapeutprogram (EPU).

IDAG ÄR ERICASTIFTELSEN också det enda svens-
ka lärosätet som erbjuder en sammanhållen specia-
listutbildning i psykologisk behandling/psykoterapi 
med inriktning mot barn och ungdomar. Det innebär 
en unik möjlighet för psykologer att vidareutvecklas, 
och de får både en specialistgrad och en psykotera-
peutexamen. Under utbildningen följer studenten 
Ericastiftelsens psykoterapeutprogram med vissa 

tillägg, som sammantagna gör att utbildningen mot-
svarar Psykologförbundets specialistordning. 

– Det är en utbildning som jag har fått väldigt god 
behållning av. Man har med sig mycket kunskap från 
psykologprogrammet, men jag upplever att kunska-
pen blir mer integrerad när man också går det här 
sammanhållna programmet, säger Josefine Henriks-
son, nyligen examinerad från EPU. 

Även Linnea Styffe examinerades i våras.
– Det är en gedigen psykoterapeututbildning. Den 

ger en fin fördjupning i barns och ungas fungerande 
och psykologi. Lärarna arbetar också kliniskt, vilket 
gör att det känns som att de har en genuin kontakt 
med det de lär ut i psykoterapi. 

UNDER SPECIALISTUTBILDNINGEN får studenten 
ingå i en särskild handledningsgrupp, med andra spe-
cialiststudenter, och handleds av en specialistpsyko-
log som också fungerar som mentor. I handledningen 

Sveriges första utbildning i barn- och ungdoms-
psykoterapi startades av Ericastiftelsen. Idag 
erbjuder Ericastiftelsen en unik möjlighet för 
psykologer att vidareutvecklas.

Möjligheternas 
lärosäte

”Det är en ynnest 
som förpliktigar, att 
ha en så lång och 
gedigen historia.”
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ingår, utöver sedvanlig psykoterapihandledning, 
kontinuerlig reflektion kring professionsfrågor och 
professionsspecifika aspekter av psykoterapeutiskt 
arbete med barn och ungdomar. 

— Det betyder väldigt mycket att få handledning 
en gång i veckan över tre års tid, jag får träna på och 
finslipa mina terapeutfärdigheter. Det är fantastiskt 
lärorikt, säger Josefine Henriksson.

Efter utbildningen kommer studenten att kunna 
bedriva ett självständigt arbete som psykoterapeut. 
Linnea Styffe kommer att fortsätta att arbeta barn- 
och ungdomspsykoterapeutiskt. 

– Just nu arbetar jag i barn- och ungdomspsykia-
trin. Det är mycket värdefullt att ha den här erfaren-
heten och den kliniska grunden som vi får med oss 
från psykoterapeutprogrammet. Jag blir specialist-

psykolog nu när jag är klar, så att få möjlighet till en 
specialisttjänst känns extra roligt. 

ERICASTIFTELSEN ÄR ETT lärosäte med en bland-
ning av tradition och deltagande i den mest aktuella 
utvecklingen inom området. Som utbildningsan-
ordnare granskas Ericastiftelsen regelbundet av 
Universitetskanslersämbetet, senast 2023. Psykotera-
peutprogrammet godkändes då med omdömet ”Hög 
kvalitet”. 

– Vi är mycket stolta över att ha fått ett så fint 
omdöme, det är alltid lite nervöst att granskas, även 
om vi själva är måna om att hålla kvaliteten på topp, 
säger Anna Norlén, rektor.

ERICASTIFTELSENS UTBILDNINGAR 

Grundläggande psykoterapiutbildning, 
Psykoterapeutprogrammet med inriktning 
på barn och unga samt Handledar- och 
lärarutbildning hålls inom ramen för 
högskoleverksamheten. Ericastiftelsen är 
det enda svenska lärosätet som erbjuder 
en sammanhållen specialistutbildning i 
psykologisk behandling/psykoterapi med 
inriktning mot barn och ungdomar. Även 
andra yrkesgrupper såsom socionomer 
och läkare kan söka utbildningarna. 
Därutöver anordnas uppdragsutbildningar 
och skräddarsydda utbildningar, kortare 
kurser och föreläsningar för yrkesverksam-
ma som möter barn och unga och deras 
närstående.

”Det är mycket 
värdefullt att ha den 
här erfarenheten.”
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Kan man bli färdiglärd inom barn- och ungdoms-
psykoterapi? Nej, menar Karin Pernebo, psykolog 
och affilierad lektor på Linneuniversitet. 

KUNSKAPEN INOM barn- och ungdomspsykoterapin 
utvecklas hela tiden. Att hålla sig uppdaterad är en 
del av yrkesrollen. Trots det saknas ett samlat ansvar 
för utbildningsfrågorna. 

– Det finns ingen nationell gemensam syn på 
kompetensförsörjningen. I stället trattas ansvaret 
ner till enskilda mottagningar där många behov står 
mot varandra och det blir svårt att veta hur man ska 
hantera sin budget.

KARIN PERNEBO MENAR att man kan tänka på 
kompetensuppbyggnaden som en tårta där botten är 
grundutbildningen, som alla behöver. Efter botten 
kommer fyllningen, det som bygger på grunden 
med både bredd och djup. Högst upp finns ljusen, 
spetskunskapen inom specifika metoder.

– Det finns ingen specifik metod som passar alla 
och då behöver vi ha flera metoder att välja på. Just 
kompetens att se kontexten är ett av de stora värdena 
med en psykoterapeututbildning som ger både bredd 
och djup.

Ofta, menar Karin Pernebo, kan dock specifi-
ka kurser vara en enklare investering än en lång 
utbildning, eftersom de är kortare och kräver mindre 
resurser.

– Jag tänker att man inte ska se på de specialise-
rande kurserna som att de står helt på egna ben. Just 

Utan rätt 
kompetens 
ser vi inte 
problemet 

KARIN PERNEBO

Ericastiftelsen har en unik utbildningsdel där man 
har alla lager i tårtan. Det gör att de kan utveckla 
utbildningar för alla lager på ett gediget sätt, ta till sig 
ny kunskap och samtidigt vårda det vi redan kan och 
vet på alla nivåer.

ATT FÅ TILL en fungerande kompetensförsörjning i 
branschen är viktigt för att våga se utsatthet, som till 
exempel våld. Det är för smärtsamt att se problem 
om vi inte har hjälp att erbjuda, menar Karin.

– Då är det enklare att inte se eller skjuta över det 
till en annan verksamhet. Men om vi har kompeten-
sen eller vet vem som har det kan vi lättare uppmärk-
samma situationen och se den som något som går att 
förändra. 

Karin Pernebo är legitimerad psykolog och 
psykoterapeut, forskare och affilierad lektor vid 
Institutionen för psykologi på Linnéuniversitetet. 
Hon undervisar även i Child-Parent Psychotherapy 
på Ericastiftelsen och har arbetat mycket med 
barn som utsatts för våld i nära relationer samt 
insatser och behandling till barn och familjer med 
erfarenheter av svåra livshändelser.
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M
ed små, men sega muskler 
strävar Ericastiftelsen på i 
sitt arbete med att forska 
om psykoterapi. Redan 1950 
publicerades Gunnar Nycan-
ders doktorsavhandling 

”Personlighetsutveckling på avvägar”, en studie av 
Ericastiftelsens kliniska verksamhet från 1934–1949. 
Under åren har hundratals rapporter, böcker och 
vetenskapliga artiklar publicerats, självständigt eller 
tillsammans med andra forskare, såväl i Sverige som 
internationellt. Idag driver Ericastiftelsen egna forsk-
ningsprojekt, men samarbetar också i större forsk-
ningsprojekt tillsammans med andra lärosäten. 

VAD ÄR DET som gör Ericastiftelsen till en viktig 
forskningsaktör för samhället? Agneta Thorén, forsk-
ningsledare hos Ericastiftelsen, berättar om vikten av 
forskning om barn- och ungdomspsykoterapi:

– Det är oerhört få i Sverige som idag bedriver 
forskning inom området barn- och ungdomspsykote-
rapi. Detta gör att Ericastiftelsens bidrag inom fältet 
är både viktiga och unika. Även internationellt mottas 
de studier vi medverkar i med stort intresse, och når 
en vid läsekrets genom att publiceras i välrenomme-
rade vetenskapliga tidskrifter och presenteras vid 
internationella konferenser. 

Resultaten från Ericastiftelsens studier, både de 
som bedrivs i egen regi och de där samarbete sker 

med forskargrupper vid större lärosäten, omnämns 
i internationella forskningsöversikter och bidrar 
därmed till den generella kunskapsutvecklingen på 
fältet. 

– Vi ingår även i internationella forskarnätverk, där 
våra rön snabbt når ut långt utanför Ericastiftelsen. 
Det har exempelvis varit roligt att kunna upptäcka 
att en klinisk studie som vi gjort, fått stor spridning 
och numera utgör kurslitteratur vid ett universitet på 
andra sidan jordklotet.

I ETT VIDARE samhällsperspektiv, är det oerhört 
viktigt att utveckla välfungerande metoder för att 
behandla psykisk ohälsa hos barn. Under senare de-
cennier har en kraftig ökning av psykisk ohälsa bland 
barn och ungdomar rapporterats, både i Sverige 
och internationellt. Psykisk ohälsa i barndomen ger 
betydande problem i vardaglig funktion och påverkar 
familjerelationer, kamratkontakter, fritidsaktiviteter 
och inlärningssituationer. 

Redan från start har forskning och vetenskap 
varit en viktig byggsten i Ericastiftelsens 
verksamhet. Den första rapporten 
publicerades redan 1950.

Att bana väg  
för psykoterapi

”Ericastiftelsens bidrag 
inom fältet är både 
viktiga och unika.”
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– Vi vet att utan behandling löper drabbade barn 
risk för kvarvarande eller ökande problem, med 
långsiktiga individuella och samhälleliga konsekven-
ser. Mer än hälften av barn i åldern 3–4 år med höga 
nivåer av utagerande beteendeproblem kommer fort-
sätta att visa dessa symtom i skolåldern. Det faktum 
att över hälften av vuxnas psykiska störningar har sitt 
ursprung i barn- och ungdomsåren tydliggör behovet 
av tidiga insatser.

 
ERICASTIFTELSEN UNDERSÖKER sådant som 
andra inte gör, som att undersöka effektiviteten i 
barnpsykoterapeutisk behandling. 

– Vi vill med detta fokus belysa det som inom 
dagens vårdsverige har blivit en sällsynt behandlings-
form, som få barn idag kan få tillgång till.

Det stora problemet, som Agneta Thorén ser det, 
är inte de snäva ekonomiska ramar som av naturliga 
skäl måste styra vårdutbudet, utan att kunskapen om 
barnpsykoterapi därmed är på väg att försvinna från 
vårdpersonalens och beslutsfattares kunskapsbank. 

– Alltför ofta möter vi en vitt spridd missuppfatt-
ning bland professionella, att det ger bättre effekt att 

enbart erbjuda föräldrastöd, än att även inkludera nå-
gon form av terapeutisk insats riktad till barnet självt. 
På många sätt är detta en samhällelig tillbakagång, 
där barn återigen ses som mindre värda att ägna tid 
och resurser åt. Detta sker i stark kontrast till FN:s 
barnkonventions uttalade direktiv att alla barn ska 
göras aktivt deltagande i, och få delta på sina villkor 
kring alla frågor som rör dem själva – inte minst i vård 
och forskning.    

AGNETA THORÉN HOPPAS att Ericastiftelsens 
forskning, i likhet med övriga verksamhetsgrenar, 
ska bidra till att öka kunskapen och förståelsen för 
att barn – även i förskoleåldern – har behov av egen 
psykologisk behandling när deras känsloliv blivit 
tilltrasslat och deras relationsmönster har hamnat på 
kant med omgivningen. 

– Vi vill bidra till att öka förståelsen för att många 
av de problembeteenden som barn uppvisar är 
barnets försök – psykologiska eller beteendemässiga 
strategier – att bemästra det som gör ont och plågar i 
själslivet. Ju tidigare insatser, desto större möjligheter 
att påverka barnets utveckling i gynnsamma banor. 

FORSKNING FÖR ÖKAT FOKUS 

De senaste åren har Ericastiftelsens 
kliniska verksamhet och forskning gällande 
kliniknära insatser resulterat i ett ökat 
fokus på barns och ungas utsatthet för 
våld, svåra påfrestningar och trauma. Både 
Anna Norlén, verksamhetschef och rektor 
samt Björn Tingberg, studierektor, har sin 
bakgrund i arbete som rör olika former av 
våld mot barn. 2019 gav de tillsammans 
med professor Kjerstin Almqvist ut boken 
”Barn, unga och trauma” som idag används 
som kurslitteratur på flera lärosäten. 

”Vi vill bidra till 
att öka förståelsen 
för många av de 
problembeteenden 
som barn uppvisar.”
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Kan en terapeut online hjälpa tonåringar med 
depression? Mycket tyder på att terapi som äger 
rum digitalt i vissa fall faktiskt passar bättre än 
att träffa terapeuten ansikte mot ansikte.

 
MAN KOMMER KNAPPT ur sängen, orkar inte ta sig 
för något och än mindre träffa nya människor. Den 
som har lidit av en depression känner förmodligen 
igen sig. Att då ta sig iväg till en psykolog kan kännas 
oöverstigligt. Och än större kan hindret vara för en 
tonåring som dessutom strävar efter att stå på egna 
ben och inte vill blanda in sina föräldrar.

 – Många gånger är det ett alltför stort steg för 
unga att ens söka hjälp. Förutom att depressionen i 
sig kan göra dig initiativlös så finns det många hinder 
på vägen till hjälpen: köer till BUP, långa avstånd till 
vårdgivare för de som bor på landet. Med tanke på 
att psykisk ohälsa hos unga ökar så är det viktigt att 
ta fram lättillgängliga behandlingsalternativ, säger 
Karin Lindqvist, som tillsammans med Jakob Mechler  
har tagit fram en digital modell för att behandla de-
pression hos unga. Båda är psykologer, psykoterapeu-
ter och doktorer i klinisk psykologi vid Stockholms 
universitet.

 
I SIN FORSKNING ville de se om psykodynamisk 
grundad terapi kan fungera även digitalt, utan att 
terapeut och patient möts i det fysiska rummet. In-
ternetbaserad terapi utifrån KBT är idag väletablerat 
men fungerar inte för alla.

– Vår modell handlar om att lära sig att reglera 
känslor och reflektera över dem. Behandlingen är 
textbaserad och ungdomen får uppgifter att lösa i 
egen takt, berättar Jakob Mechler.

 Psykodynamisk terapi bygger mycket på den dy-
namik som uppstår mellan patient och terapeut. Går 

Internetterapi 
kan hjälpa 
unga med 
depression

KARIN LINDQVIST OCH JAKOB MECHLER

Karin Lindqvist och Jakob Mechler är båda leg 
psykoterapeuter, psykoterapeuter och doktorer i 
klinisk psykologi och forskar på internetbaserad 
psykodynamisk psykoterapi. Båda har doktorerat 
på ERiCA-projektet, en digital behandlingsmetod 
på psykodynamisk grund som de utformat. I 
forskningsprojektet ingår bland annat Stockholms 
universitet, Linköpings universitet samt Anna 
Freud Centre i Storbritannien. Även Ericastiftelsen 
har deltagit.

det verkligen att få till den i en chatt? Karin Lindqvist 
menar att så är fallet.

 – Flera av ungdomarna som deltog i studien 
beskrev relationen med sin online-terapeut som stark 
och viktig. Någon sa att hen ”alltid kommer att bära 
med sig detta”, och underströk hur viktig terapeuten 
hade varit.

 Fördelarna med digital terapi är många. Den är 
lättillgänglig i både tid och rum, den är mer flexibel 
än traditionell terapi.

– Vi kan möta ungdomarna på deras egna villkor. 
De kan krypa ner under täcket med sin skärm om de 
vill, ta en paus utan att det påverkar terapin negativt, 
säger Jakob Mechler.

FRAMÖVER VILL DUON bland annat utvärdera be-
handlingen för fler patientgrupper och i fler kontexter.

– Vi har redan utvärderat behandlingen för vuxna 
med social ångest med goda resultat, så ett naturligt 
nästa steg är att prova den även för ungdomar med 
ångestproblematik. Vi vill även utvärdera den i en 
mer klinisk kontext, säger Karin Lindqvist.
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ricastiftelsens verksam-
het utgår fortfarande från 
vikten av att se barns och 
ungas behov och svårighe-
ter i sitt sammanhang. 

– Vi vet att föräldrar och 
andra vuxna i barns och 
ungas vardag är de som har 
störst möjlighet att påverka 

deras hälsa och utveckling. Synen på och bemötan-
det av alla barn och unga, med eller utan svårigheter, 
ska utgå från gedigen kunskap. Ju tidigare vi kan 
gripa in i svåra situationer, desto mindre tid och 
kraft behövs. Förebyggande och tidiga insatser är 
resurseffektivt också ur ett samhällsperspektiv, säger 
verksamhetschef och rektor Anna Norlén.

NÄR ERICASTIFTELSEN KOM till var det bistra 
tider i världen. Situationen är liknande idag. Det är 
åter krig i Europa. På hemmaplan rekryteras barn in 
i kriminalitet och begår fruktansvärda dåd som mär-
ker andra barn, unga och vuxna för livet. Intolerans, 
hat, rädsla och desinformation växer, inte minst i 
sociala medier. Vilken betydelse kan Ericastiftelsen 
ha i ett sådan situation? Vid krigsslutet 1945 for-

Att se barns och ungas 
behov i ett helhetsperspektiv, 
med betydelsen av vuxnas 
förmåga att ge omsorg 
och att möta barn utifrån 
kunskap för att förebygga 
problem som grundläggande 
idé, var banbrytande 
tankegångar. Tiden har 
givetvis inte stått stilla men 
idag, 90 år senare, är de lika 
aktuella. 

Nya vägar för 
Ericastiftelsen



mulerade Hanna Bratt svaret med utgångspunkt i 
medmänsklighet: 
”Det är människan med hennes uppgift att vara med-
människa det ropas på. Varhelst själslivet vårdas – inom 
vetenskapen såväl som i den enklaste lilla vrå där barnet 
lagrar sina första för livet bestämmande intryck - där 
gäller det att upptäcka vägarna fram emot människans 
utveckling till medmänniska.”

PÅ SAMMA SÄTT har Ericastiftelsen idag en roll 
att spela. Men, vad ser stiftelsen framför sig i sin 
strävan? 

– Tillsammans med andra aktörer såsom förskola, 
skola och socialtjänst vill vi fortsätta att bidra med 
våra kunskaper, erfarenheter och insatser för att 
stärka och bygga omsorg och trygghet runt barn och 
unga. För att nå ut behöver vi ständig tillgång till ak-
tuell vetenskap samt effektiva metoder. Vi vill bidra 
till ytterligare forskning som utgår från barns, ungas 
och familjers situation så att föräldrar och yrkes-
verksamma får tillgång till fler verksamma verktyg, 
fortsätter Anna Norlén.

FÖREBYGGANDE INSATSER EFTERFRÅGAS idag 
av alla de yrkesgrupper som möter barn och unga i 
riskfyllda miljöer. Men få konkretiserar vad förebyg-
gande insatser kan vara. Forskning visar att barn och 
unga som gått igenom svåra och traumatiska händel-
ser, upplevt våld eller försummelse inom familjen har 
en markant höjd risk för att hamna i destruktivitet 
som allvarlig psykisk ohälsa, missbruk och krimina-
litet. Kompetens till föräldrar och yrkesverksamma i 
barns och ungas vardagsmiljöer, gott stöd och effektiv 
behandling till barn och unga när det behövs, kan 
bidra till att stoppa en destruktiv utveckling. Sådana 
förebyggande kunskaper är grunden i Ericastiftelsens 

verksamhet sedan 90 år tillbaka och de kan spridas 
ännu mer.

ERICASTIFTELSENS VISION ÄR att alla barn och 
unga ska få den hjälp och det stöd de behöver för att 
må bra. 

– Vi vill vara på plats där vi behövs som mest. Ge-
nom att utbilda ännu fler yrkesverksamma, ta emot 
fler barn och unga som behöver behandling och vara 
på plats i utsatta områden och situationer med vår 
kunskap och erfarenhet kan vi göra skillnad. Det är 
en vision där resursbrist är det enda hindret. Viljan, 
kompetensen och behoven finns redan, säger Anna 
Norlén.

Styrelseordförande Tobias Krantz:
– Ericastiftelsen är unik. Med sin förankring i civil-

samhället och drivet av ett outsinligt engagemang har 
stiftelsen på basis av professionell kompetens under 
90 år arbetat för barns och ungdomars psykiska häl-
sa. Och trots att många framsteg har gjorts är många 
barn och ungdomar också i vår tid i behov av stöd. De 
ska veta att Ericastiftelsen alltid sätter deras behov 
i första rummet. Utmaningarna i arbetet för barns 
och ungdomars psykiska hälsa förändras men våra 
värderingar består.

ENLIGT ANNA NORLÉN är Ericastiftelsens grund- 
idéer universella och giltiga i alla tider och samman-
hang. De är möjliga att forma efter krav i varierade 
och komplexa situationer. 

– Genom utökade uppdrag och resurser skulle 
vi kunna stärka redan befintliga verksamheter med 
skräddarsydda kunskaper och insatser. Ett utökat 
utbildningsuppdrag kombinerat med rollen som ett 
kunskapscentrum för stöd och behandling till barn 
och unga skulle vara ett sätt att än mer effektivt nyttja 
och sprida vår kompetens, säger hon.  
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SÅ BÖRJADE DET
Hanna Bratt grundade Erica-
stiftelsen 1934 med syftet 
”att ge psykisk hälsovård åt 
barn och unga samt att, om 
möjlighet finns, ge kostnadsfri 
behandling till de som inte 
själva har medel”. I en senare 
text, från 1945, vidareutveckla-
de hon stiftelsens ändamål:
”Såsom utvecklingen ter sig 
torde nog begränsningen 
»bland barn och ungdom» 
saklöst kunna utgå, då helt 
naturligt de vuxnas hälsovård 
är en förutsättning för en 
effektiv hjälp åt de växandes. 
Likaså bör psykisk hälsovård 
bland barn och ungdom icke 
uppfattas såsom begränsad till 
direkt psykiskt sjuka individers 
omhändertagande. Stiftelsen 
arbetar stort sett för en allmän, 
på psykologiska erfarenheter 
grundad, barnauppfostran av 
profylaktisk art.”



För 90 år sedan, nu och framöver

NÄR HANNA BRATT ställde sig på barrika-
derna 1934 och startade Ericastiftelsen tog 
hon främst sikte på tre områden: synen på 
barn, barns behov av en främjande uppfost-
ran och barns rätt till behandling.

90 ÅR SENARE är samma frågor lika 
aktuella. Barns rättigheter har visserligen 
stärkts men får samtidigt stå tillbaka i många 
verksamheter på grund av begränsade 
resurser. Är resurserna begränsade gäller 
det att prioritera klokt. Tidiga insatser för att 
stärka möjligheterna att barn får en start i 
livet som utgår från trygga omsorgsrelationer 
är en klok investering som ökar chanserna för 
positiv utveckling och välbefinnande både på 
kort och lång sikt. Förskolor och skolor med 
personal som har kompetens om hur barns 
och ungas utveckling och inlärning bäst 
stimuleras, också när det är krångligt och 
utmanande, ökar möjligheterna för alla barn 
att komma till sin rätt och nå sin fulla poten-
tial. Och att, om utvecklingen av olika skäl 
störs och kommer på villovägar, få tillgång till 
effektiva insatser av bra kvalitet anpassade 
efter barns och ungas unika behov är ett 
smart sätt att använda knappa tillgångar. 

TIDIGA INSATSER MED perspektiv på barns 
och ungas situation som helhet där föräldrar, 
pedagoger och andra viktiga vuxna ingår i 
lösningen speglar vår vision om att alla barn 
och unga ska få det stöd de behöver. Genom 
att utbilda yrkesverksamma, ge stöd och 
behandling till barn, unga och deras närstå-
ende samt utveckla och utvärdera behandling 
strävar vi på Ericastiftelsen idag vidare i 
Hanna Bratts anda. 

FÖR ATT KUNNA fortsätta arbetet som 
började 1934 behöver vi hjälp och stöd. När 
samhällets resurser inte räcker till behöver vi 
hitta nya, kreativa sätt för att finansiera vår 
verksamhet. Du som nu håller i vår Jubi-
leumsskrift kan också hjälpa till. Vi tar emot 
bidrag och gåvor, givetvis med märkningen 
”Tryggt givande” och 90-konto. Att bli må-
nadsgivare är ett fint sätt att stödja oss på. 
Om du har ett företag kan en företagsgåva 
vara ett alternativ. Om gåvor inte är aktuellt 
kan du kan hjälpa till genom att berätta om 
oss så att fler känner till Ericastiftelsen. Vi 
behöver många vid vår sida som kämpar för 
att barn och unga ska få det stöd och den 
hjälp de behöver för att få ett bra liv. 

SKANNA QR-
KODEN FÖR ATT BLI 
MÅNADSGIVARE

Hjälp oss hjälpa fler
Bli månadsgivare du också


