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Helhetssyn
och samarbete
for langsikcig
forindring

ricastiftelsens verksamhet kan pa
maénga sitt beskrivas som hogspeciali-
serad. Véra utbildningar, behandling-
ar och den forskning som vi bedriver
utgr fran kunskaper om psykoterapi
for barn och unga. Det dr ett arbete
som bygger pa gedigna kunskaper om barns och
ungas utveckling, och om hur problem som uppstar
kan forstas och tas om hand. Eftersom barn och
unga behover hjilpas i sitt sammanhang krévs ocksa
fortrogenhet med hinder och resurser som kan finnas
hos forildrar och andra vuxna i omsorgsmiljon.

LIVET | FORSKOLA, skola och sociala kontakter
spelar stor roll i barns och ungas liv och kan behéva
involveras for att terapi ska na effekt. Ligg till att bar-
net eller den unga kan vara ovillig att ta emot hjilp.
Att vara barn- och ungdomspsykoterapeut betyder att
vara specialist pd att viva samman alla dessa delar till
en battre helhet - att arbeta tillsammans med andra,
dér alla bidrar med sin del. Den delen av psykoterapi
ar kanske den viktigaste.

Det dr ocksé det standiga arbetet med att halla
fokus pé barns och ungas liv som helhet som har lart
oss pa Ericastiftelsen att vira specialistkunskaper
standigt behover stopas om, sa att de passar inioch
blir anvindbara i olika situationer och samman-
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4 En resa for barn och unga
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12 Portratt: Kristina Andersson

16 Behandling: Fran kris till
psykoterapi i framkant

20 Utbildning: Mojligheternas
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24 Forskning: Att bana vag for
psykoterapi

28 Nya végar for Ericastiftelsen

hang. Jag ér stolt 6ver hur vi pa Ericastiftelsen lyckas
med det, inte bara i behandlingar utan ocksé i vara
utbildningar, sd att anvindbara kunskaper nér ut till
pedagoger, socialsekreterare, familjehem och andra.

Att mota barn och unga ar centralt for oss. Nir-
heten till deras livsvillkor hjélper oss att forsta hur vi
kan gora vara kunskaper anvindbara for manga. S&
kan vi hjalpas at 6ver grianser, uppdrag och professi-
oner for att de ska fa n6dvéndig hjalp. Det ger oss pa
Ericastiftelsen mening och hopp - for 9o &r sedan, nu
och framover.

VALKOMMEN ATT TA del av var Jubileumskrift med
avstamp i var historia och glimtar av den roll vi spelar
idag och vill fylla framat i arbetet for att alla barn och
unga ska fa det stod de behover for att leva ett bra liv.

Anna Norlén, verksamhetschef
och rektor vid Ericastiftelsen
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1934

Den 5 juni samlar Hanna Bratt
"en liten skara” |akare, pedagoger
och socialarbetare. Tillsammans
grundar de Ericastiftelsen.
Instiftelseurkunden skrivs under
24 september.
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1937

Ericastiftelsens lakepedago-
giska seminarium startar. Det
ar den forsta utbildningen i
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1942

Gudrun "Gullet” Seitz blir Erica-
stiftelsens forsta akademiskt
utbildade psykolog och psykote-
rapeut. Det var unikt da varken
psykolog- eller psykoterapeut-
yrket &nnu fanns i Sverige.

1950

1944
Ericastiftelsens ansvariga
lakare och férestandare,
Gunnar Nycander, bidrar
till att straff for homosex-
uella handlingar upphor.

Sverige, och en av de forsta i
varlden, inom barnpsykologi
och barnpsykoterapi.

Gunnar Nycander, ansvarig
lakare och forestandare pa
Ericastiftelsen, disputerar
med av de allra forsta
avhandlingar i varlden om
barnpsykiatriska patienter.
Han motstand till kropps-
aga bidrar sedan till att
detta forbjuds.

- g

1954

Ericastiftelsen
beviljas stod fran
Stockholms stad som
radgivningsbyra for
uppfostringsfragor
samt en behandlings-
avdelning och avtal
om undervisning och
forskning med staten.



2012

En internationell arbets-
grupp startas for att
utveckla mentaliserings-
baserad terapi for barn
(MBT-C). Kliniker och
forskare fran Ericastifte-
sen, Anna Freud Centre i
London samt fran Cana-
da, Grekland, Nederlan-
derna och USA ingar.

2016

Ericastiftelsen inleder
ett forskningssamar-
bete med Karlstads
universitet om Child-
Parent Psychotherapy
(CPP). Ericastiftelsen &r
idag ensamma i Sverige
om att utbilda i CPP och
samordnar ett nordiskt

2021

1 juli borjar lagen om
barnfridsbrottet gélla.
Ericastiftelsen, skapar
tillsammans med do-
kumentarfilmsbolaget
Film & Tell och andra
organisationer paver-
kanskampanjen "Se
barnen” som leder fram
till lagens tillkomst.

natverk.

2015
Ericastiftelsen

paborjar ett metodut-
‘5 vecklingsprojekt med

fokus pa behandlings-
) modellen DIT, Dynamic
2@00.,20 11 Interpersonal Therapy.
Elisabeth Cleve (1946-

2013), leg. psykolog och

leg. psykoterapeut vid

stiftelsen ger ut bécker

som beskriver olika

former av psykoterapier

med barn och later lasar-

na for forsta gdngen folja

med in i terapirummet.

2018

Region Stockholm séager
upp en rad mangariga
avtal, bland annat med
Ericastiftelsen, med
hanvisning till upphand-
lingsbestdmmelser. {
Avtal om idéburet e ",
offentligt partnerskap ;
(IOP) ingas med
region Stockholm

om utveckling av
diverse stodinsatser
for barn och unga.




6 | DOKUMENT

Viljan att forsta barns psykiska ohalsa under
30-talets Sverige skulle leda till att samhallets syn pa
barn utvecklades radikalt. Ericastiftelsens grundare
Hanna Bratt gick i fronten for forandringen.

Stiftelse i

forindring

om larare hade Hanna Bratt linge
stéllt sig fragan ”Varfor beter sig och
reagerar ett barn pa ett visst sitt?”.
Det handlade om béade utageran-
de barn vars problem visade sigi
brikighet och indtvanda barn som
tvirtom var tillbakadragna, ned-
stimda och sjdlvdestruktiva.

Nar Hanna gick i pension samlade hon, tillsam-
mans med ldkaren och psykiatern Gunnar Nycander,
lakare, pedagoger och socialarbetare och grundade
1934 Ericastiftelsen - ett institut som forenade psyki-
atri, psykologi och pedagogik.

- Redan frén borjan var tanken att hilla samman
tre perspektiv pd ménniskan och uppkomsten av
psykiska symtom: det sociala, det psykologiska och
det biologiska. Det dr i dessa skdrningspunkter som
Ericastiftelsen dn idag star med sina tre verksamhets-
ben: kliniken, utbildningen och forskningen, séger
Agneta Thorén, forskningsledare pa Ericastiftelsen.

Hanna Bratt och Gunnar Nycander forstod att ett
bredare perspektiv behovdes for att lyckas med det

de strivade mot. Utover psykologisk behandling skul-
le utbildning rusta fler pedagoger och terapeuter med
ritt redskap. Dessutom ville de ha stod for de nya
teoretiska tankegéngarna med hjilp av systematiska
och empiriska undersokningar.

1937 STARTADES DE forsta utbildningsseminarier-
na och fem ar senare formulerades en forsta beskriv-
ning av det tredje benet, forskningen.

- Numera ér naturalistisk forskning, eller klinikn&-
ra forskning, Ericastiftelsens sirmirke. Det betyder
att vi undersoker hur problemen foréndras efter
behandling hos patienter, som har sokt vard for sina
besvir, siger Agneta Thorén.

Aven om viljan att kartligga och undersdka resul-
tatet av behandling tidigt formulerades av Ericastif-
telsen var det forst nér Siv Boalt Boéthius klev in som
rektor som begreppet “kliniknéra forskning” borjade
anvandas. Det var 1988.

Siv Boalt Boéthius var stiftelsens rektor under 14
ar och hade en stor paverkan pa hur stiftelsens forsk-
ning utvecklades. Hennes strivan att kombinera den
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"Det star fran begynnelsen pa
Ericastiftelsens onskelista en langtan efter
att fa vara en hamn, dit den kdmpande
manniskan, mangen gang ‘ensam i bracklig
farkost’, skall kunna fa glida in for att hamta
krafter, fa battre grepp om farkostens roder
och klarare blick over livets farvatten”

/Hanna Bratt, grundare av Ericastiftelsen

—  Kkliniska behandlingen och forskningen lade grunden
for vad Ericastiftelsen dr idag. Sedan 2000-talet har
forskningen fétt en allt tydligare akademisk koppling.

- Det fanns ett par avhandlingar sedan tidigare
men Siv sdg till att vi samlades och borjade inventera.
Vi fragade oss "vad vet vi och vad kan vi?”. Utifran
det utvecklades olika projekt som ledde till den
kliniknara forskningen. Dér var Ericastiftelsen i fram-
kant om du frigar mig, berdttar Gunnar Carlberg,
som 2002 eftertradde Siv Boalt Boéthius i rollen som
rektor och verksamhetschef.

IDAG AR det i mojligheten till kliniknéra studier som
Ericastiftelsen har sin styrka. Att bedriva studier i
samband med behandling gor att resultaten speglar
verkligheten - och blir bade trovirdiga, robusta och
mojliga att anvinda i den vanliga kliniska vardagen.
En utmaning ar att undersékningsgrupperna ofta ar
smd, men trots det ingdr Ericastiftelsen idag i inter-
nationella forskarnétverk dér deras ron snabbt nar
1angt utanfor huset pd Odengatan i Stockholm.

- De stora universiteten har en battre méjlighet
att genomfora stérre experimentella studier och fa
ekonomisk finansiering for sin forskning. Men nar det

=giller att fd kliniskt relevanta unders6kningsgrupper




stoter de ofta pé problem. De behover ofta annonsera
efter undersokningsdeltagare och det dr inte sdkert
att de personer som svarar ndgonsin skulle s6ka vard
vid en vardmottagning for sina besvir. Det gor att
den "vanliga” patienten ofta exkluderas, forklarar
Agneta Thorén.

ATT FORSTA OCH forindra ligger helt klart i stif-
telsens arv och ér fortfarande en stor och viktig del
av arbetet. Kanske dr det darfor som stiftelsen under
sina 90 ar kontinuerligt utvecklats och rort sig med
samhillets forandringar. Gunnar Carlberg beskriver
dagens Ericastiftelsen som en viktig motvikt till hur
barnpsykiatri har utvecklats.

- Dir handlar det mycket om att diagnostisera
och till viss del dven medicinera. Det dr fa som satsar
pé ldngre psykologiska behandlingar som dessutom
utvirderar behandlingen, sidger han.

En viktig del av behandlingen hos Ericastiftelsen
ar, och har alltid varit, att ett barn behover olika sitt
att beritta om sin historia och hur de mér. Darfor
har leken alltid funnits med som ett sdtt att prata och
kommunicera, bdde om vad som hiander runt barnet
och hur det kdnns inuti.

- En av de viktigaste sakerna Ericastiftelsen har

EN TIDIG PIONJAR

Nar samhallet beskrev barn som svaruppfostrade
ville Ericastiftelsens grundare Hanna Bratt forsta
vad som lag bakom deras beteende och hur de
kunde fa hjalp for att ma battre.

bidragit med ir just lekens betydelse for att barn ska
kunna formedla sig. Barn har inte alltid ord for vad
de kanner eller hur de mar, de behdver andra sitt och
Ericastiftelsen har genom aren visat att det fungerar,
sager Bjorn Tingberg, som idag ar stiftelsens studie-
rektor.

Redan fran starten anvindes den sé kallade
sandlddemetoden, efter inspiration frén Margaret
Lowenfelds Institute i England. Man lit standar-
disera lekmaterialet och undersokte hur barn med
olika problematik anviande sig av det. Stravan var att
utveckla en barnanpassad metod for bedomning av
barns psykologiska problematik och utveckling.

-Idag har lekmaterialet spelat ut sin roll som be-
domningsmetod. Men barns anvindning av leksaker
och sand for gestaltning, bearbetning och kommuni-
kation dr fortfarande en anviandbar och uppskattad
del av det terapeutiska arbetssittet, eftersom det &r
vilisamklang med barns sitt att uttrycka sig, siger
Agneta Thorén.

ETT AV DE barn som fick hjilp av Ericastiftelsen
redan pd 1930-talet var Sverker Henning. Han vixte
upp i ett vdldsamt hem. Idag dr han 92 &r gammal
men minns fortfarande delar av behandlingen.

9



LEKENS BETYDELSE

Hanna Bratt och Gunnar Nycander anvande tidigt
leken som metod for att forsta barnens inre varld.
Idag, 90 ar efter att Ericastiftelsen grundades,
instiftade FN den internationella dagen for lek

for att satta ljus pa lekens betydelse fér barns
utveckling. Enligt FN &r dagen viktig for att upp-
marksamma hur leken hjélper barn och unga att
bygga relationer, dvervinna trauman och lara sig
problemldsning.

—  -Devar vildigt omtanksamma pa Ericastiftelsen,
goda minniskor som man kunde ty sig till. Det var en
omhandertagande miljo med ett varmt intresse for de
smd personerna som var dér, sdger han.

Sverker Henning minns Gunnar Nycander som
en ldng man med glaségon, och Hanna Bratt som en
ganska kort, satt kvinna som var mjuk och behaglig
och gjorde ett fantastiskt socialt arbete. Men av alla
minnen fran den tiden dr det just leken som ar det
starkaste.

- Det var en plats dir det fanns manga leksaker och
dérjag under ndgra timmar fick leka med andra barn.

IDAG ERBJUDER ERICASTIFTELSEN utéver be-
handling och akademiskt kopplad forskning dven fle-
ra olika typer av utbildningar. Det som borjade som
utbildningsseminarier har utvecklats under dren och
redan 1993 fick de examensritt nir staten erkidnde att
Ericastiftelsen kunde bedriva utbildning for de som
skulle bli legitimerade psykoterapeuter.

- Jag ser att stiftelsen och utbildningarna fortfa-
rande bidrar med mycket kunskap och till barns och
ungdomars psykologiska utveckling. Den psykodyna-
miska inriktningen pa just barn och unga gor utbild-

ningen och hela stiftelsen unik. Hér finns en spets-
kompetens inom barns och ungas psykiska ohilsa,
vilket 4r mer aktuellt &n ndgonsin idag, séger Nadjia
Lanouar, teamledare for den kliniska verksamheten
pé Ericastiftelsen.

Ericastiftelsens stdr bakom manga héindelser
som har haft en betydande roll for barns och ungas
vilmaende i samhaéllet. Och dven om historien ger
tyngd och trovérdighet dr det framtiden och vart
nutida samhailles behov som hela tiden utvecklar Eri-
castiftelsen till att fortsétta vara en viktig och relevant
aktor for barn och unga i Sverige.

Anna Norlén, verksamhetschef och rektor pa
Ericastiftelsen idag:

- Jag ér glad 6ver att vi pa Ericastiftelsen kan bidra
pa en bred front, inte bara nir det géller hogskoleut-
bildning och behandling av barn och unga utan dven
genom att ge radgivning till fordldrar och andra vik-
tiga vuxna. Nér vi samarbetar med skolor, forskolor,
socialtjianst och andra verksamheter nar vi ut med
vardefull kunskap som ger fler anvindbara verktyg
for att forstd och mota barn och unga. Det finns ett
stort behov av kunskaper pa de omrdden dar Erica-
stiftelsen verkar och vi vill bidra dar vi bést behovs.
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Redan fran borjan var Ericastiftelsens
tanke att halla samman tre perspek-

tiv pa manniskan och uppkomsten

av psykiska symtom: det sociala,

det psykologiska och det biologiska.
Det &r i dessa skarningspunkter som
Ericastiftelsen an idag star med sina tre

verksamhetsben: kliniken, utbildningen _‘#

och forskningen.
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KRISTINA ANDERSSON

Alder: 25.

Bor: Gavle.

Gor: Pluggar till en ka
miljovetenskap.

Intressen: Mala och forelésa
som ungdomsambassador for
svenska FN-forbundet.

| behandling: 2016-2019.
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Kristina

Kristina Andersson ristina Andersson foddes in i ett
. o ohilsosamt och instabilt hem. Re-
ﬂ C k be h an d lin g Pa dan som tvaaring fick hon kontakt
: : med en barnpsykolog som utredde
Erl casti ﬂ:e | sen un d er hennes situation tillsammans med
tre ar. Hon fick hJ al pm ed socialtjinsten. Barnpsykologen var

Anna Norlén, idag verksamhetschef, rektor, lirare

att bearbeta trauman frdn  och behandiare ps Ericastiftelsen.
. -Jag hamnade i olika jour- och fosterhem och
uppvaxten och verktyg

hade kontakt med Anna tills jag var i 13-arsaldern,

for att kunna skapa ett ~ sigerKristina.
memngsfuﬂ’[ liv. "Hade det NARKRISTINA ANDERSSON VAR 17 irvar hon

med om en traumatisk héndelse och bytte ocksa

inte varit fOr EricastiftelSen  fosterhem. Hon hade d ett sjilvskadebeteende och
vet ja g | nte om Jag h ad e forsokte att ta sitt liv ett flertal ganger.

- Jag fragade min socialsekreterare om Anna och
|th | d a g "‘ 34 g er h on. ko.m i k.ontakt med .henne igen. D& jc?bbade hon pé
Ericastiftelsen och jag fick komma dit.

Kristina fick behandling pd Ericastiftelsen i tre ar,
fram till att hon var 20.

- Det kiindes vildigt professionellt och de visste
vad de pratade om. De sg inte bara diagnoser och
trauman utan hade kunskap for att kunna se mig som
en individ. De kunde se vad jag behovde specifikt. -
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Idag studerar Kristina till miljovetare. P& fritiden malar hon och stéller ut sin konst.

Behandlingen bestod bland annat av att Kristina
och Anna gick igenom Kristinas journaler och pratade
om tankar och kinslor kopplade till dem.

- Jag behovde fa bearbeta mitt forflutna och hitta
strategier for att klara av panikéngestattacker, men
ocksa for att kunna leva ett vuxet, hialsosamt och
lyckligt liv. Hade det inte varit for Ericastiftelsen och
Anna vet jag faktiskt inte om jag hade levt idag.

DE TRAFFADES IBLAND ofta, ibland en géng i
manaden.

-Jag fick prata av mig om vad som hade hant i mitt
liv och Anna hittade alltid sétt att hjélpa mig att forsta
varfor jag kinde som jag gjorde. Jag kommer aldrig
att glomma det som har hint mig. Men hatet, ilskan
och det ledsna dr borta. Ericastiftelsen hjalpte mig att
bearbeta det s att jag kan acceptera det och blicka
framat. Jag later inte mitt férflutna forma mig.

Behandlingen gjorde att Kristina fick ork och vilja
till att leva, och inte bara 6verleva. Idag ldser hon
tredje aret pa en kandidat till miljovetare.

-Jag fick de strategier och verktyg som jag be-
hovde. Jag anvinde dem och kunde sakta bygga upp
mitt liv. Det &r tack vare Ericastiftelsen som jag orkar
plugga och pa fritiden malar jag och stéller ut och
siljer min konst.

Hon ér ocksd ungdomsambassadér for svenska
FN-forbundet och héller bland annat foreldsningar.

- Tillsammans med en annan ungdoms-
ambassador har jag skapat en foreldsning om
barnkonventionen och hur man kan implementera
den hir i Sverige. Behandlingen har gjort sa att jag
har fétt kraften att ocksa hjélpa andra genom mitt
forflutna.

Ericastiftelsen dgnar sig ocksa dt utbildning
och forskning. Var det ndgot du mdrkte av?

- Det mérktes pa det professionella tillvigagéngs-
sittet. De tolkade min situation med sin kunskap
och visste vad jag behdvde for typ av behandling.

DE SENASTE AREN har den psykiska ohilsan bland
barn och unga 6kat. Nistan 20 procent av dagens
unga lider av psykisk ohilsa och sjdlvmord dr den
fjéarde vanligaste dodsorsaken bland 15-19-aringar.

- Ericastiftelsens arbete dr fundamentalt for
ungas utveckling och de har vildigt goda resultat.
Det &r sd viktigt att den hir typen av organisatio-
ner far fortsdtta med sitt arbete for att minska den
psykiska ohélsan. For mig var de den stottepelare
som jag behovde i en mork tid i mitt liv. De har inte
bara riddat mig utan ocksé format mig si att jag kan
hjélpa andra, siger Kristina.
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"Jag kommer aldrig
att glomma det som
har hiint mig. Men
hatet, ilskan och det
ledsna iir borta.”
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Nar Ericastiftelsens behandlingsverksamhet for barn
och unga vaxte fram pa 30-talet fanns annu inga
barnpsykologer, barnpsykoterapeuter eller liknande.
Nu har det gatt 90 ar och mycket har hant.

‘an kris

| framkant

arns kinsloliv eller inre ronte svagt

intresse tiden innan 1930. De barn

som hade det svart i skolan eller led

av det vi idag kallar psykisk ohélsa

klassades som svaruppfostrade och

hopplosa fall till sin natur, som inte
gick att behandla.

Sedan dess har synen pé barn forandrats, mycket
tack vare tidiga krafter fran Ericastiftelsen. Psyko-
terapi som behandlingsform for barn och unga har
formats och utvecklats med Ericastiftelsen som en
central aktor.

FOR ERICASTIFTELSENS EGEN behandlingsverk-
samhet blev laget kritiskt 2018 d& Region Stockholm
sade upp flera vardavtal med mindre verksamheter
med hanvisning till upphandlingsregler.

- Det var en enorm kris da vi har haft vardavtal
med regionen sedan 1954. Att avtalet sades upp utan
forvarning holl pa att bli forodande for var existens da
endast regionen och staten var véra finansiérer. Tack
vare ett starkt engagemang hos kollegor runtom i hela
virlden och hos ménga patienter som horde av sig till
politiker i regionen kunde samarbetet riddas efter en
intensiv period av méten och férhandlingar. Virad-
dades genom att Region Stockholm bestimde sig for
att skapa ett avtal om idéburet offentligt partnerskap
(IOP) med oss, sidger Anna Norlén, verksamhetschef
och rektor.

| psykoterap

10P OMFATTAR INTE négra behandlande insatser
inom ramen for hélso- och sjukvérd, utan géller ut-
veckling av olika stodinsatser for barn och unga som
hamnar i grazon mellan psykiatri och andra instanser.
Ericastiftelsen har exempelvis utformat och provat
kvalificerade stodmodeller f6r barn i familjehem,
unga transpersoner samt barn och unga som drabbats
av allvarliga kriser kopplade till vald och forlust.
Behandlingsverksamheten fick helt stopas om och be-
drivas pa andra sitt 4n med finansiering av regionen.
- Idag har vi ett underleverantorsavtal med tva
husldkarmottagningar inom ramen for Forsta linjens
psyKkiatri for barn och unga, dir var kompetens kom-
mer vil till pass. Baksidan &r att vi har begridnsade
mojligheter att genomfora behandlingar som kraver
fler &n fem-sex besok. Det ger i virsta fall simre re-
sultat for vara patienter, sdger Malin Kan, dverlidkare
och kliniskt ansvarig pa Ericastiftelsen. -

"Att avtalet sades upp
utan féorvarning holl
pa act bli forodande
for var existens.”
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"Genom dessa och andra forebyggande insatser
vill vi minska utanférskap, psykisk ohilsa och
risk acc hamna i missbruk och kriminalitet.”

IDAG ERBJUDER ERICASTIFTELSEN psykoterapi
till privatbetalande patienter och patienter som &r
aktuella for kostnadsfri terapi. Det senare finansieras
av bidrag fran stiftelser och gavor fran privatpersoner.

- Den vinder sig framst till patienter som inte har
rad att betala privat och som av olika anledningar
inte far hjalp fran samhillets ordinarie vardutbud,
fortsdtter Malin Kan.

Trots begransningar anser Ericastiftelsen att
psykoterapin inte spelat ut sin roll. Psykoterapi som
anpassas efter barns utvecklingsélder och sitt att
kommunicera, det vill siga genom samspel, lekhand-
lingar, teckningar och liknande, hjalper barn och
unga att 6ppna upp for komplicerade kidnsloteman,
kommunicera och dela dem inom ramen for en tillits-
full terapeutisk relation.

-Med hjilp av terapeutens interventioner stirks
barnets psykiska mognad ytterligare i takt med for-
maégan att identifiera och reglera starka kénslor, séger
Agneta Thorén, forskningsledare.

ERICASTIFTELSEN ERBJUDER bade behandling
och utbildning i de traumafokuserade metoderna
Child-Parent Psychotherapy (CPP), Traumafokuse-
rad KBT (TF KBT) och Eye Movement Desensitiza-
tion and Reprocessing (EMDR). Ett forskningsprojekt

i samarbete med Karlstad universitet syftar till att
undersoka effekterna av CPP i svensk klinisk kontext.
Metoden dr utvecklad i USA dir den har visat goda
resultat for barn i dldern 0-6 ar.

- Eftersom den inte provats i svensk miljé och med
svenska forutsdttningar har vi de senaste aren under-
sokt hur CPP fungerar, bland annat i var egen kliniska
verksamhet. De resultat som hittills publicerats visar
att bade barnen och deras deltagande omsorgsperso-
ner (foraldrar eller familjehem) samt relationen dem
emellan forbittras, sdger Anna Norlén.

Aven om behandling med CPP just nu bara er-
bjuds till privatbetalande och patienter som beviljats
kostnadsfti terapi, har ambitionerna inte sénkts.

- Vivill 6ppna en mottagning mot vald f6r att med
olika effektiva metoder arbeta med konsekvenser av
svéra péfrestningar och trauma. Genom dessa och
andra forebyggande insatser vill vi minska utanfor-
skap, psykisk ohilsa och risk att hamna i missbruk
och kriminalitet. Samhéllets resurser pé detta omrade
ar otillrdckliga och Ericastiftelsen har ratt kompetens.
Det dr en drom vi har och soker finansiering for, siger
Anna Norlén.

FOREBYGGANDE INSATSER

Inom ramen for det idéburna offentliga
partnerskapet med Region Stockholm
arbetar Ericastiftelsen med forebyggande
insatser. Ericastiftelsen erbjuder kvalifice-
rat krisstod efter att en valdsam handelse,
suicid eller olycka intréaffat dar barn och
unga berors. Ericastiftelsen ar ofta tidigt
pa plats for att forstéarka dvriga yrkesverk-
samma med att stddja barn och unga som
bevittnat eller drabbats av handelsen.



ANDERS BROBERG

Forskningen
behover fi ta
plats

Fungerande relationer ar det i sarklass viktigaste
for att barn och unga ska ma bra. Fortfarande
saknas dock kunskap om de mest utsatta barnen
och ungdomarna.

For att arbetet inom barn- och ungdomspsykiatrin ska
komma framat finns ménga saker vi méste lara oss
mer om, menar Anders Broberg, professor emeritus i
klinisk psykologi vid Goteborgs universitet

- Ett exempel dr desorganiserad anknytning. De
barn som kommer till Ericstiftelsen eller BUP har ofta
en historia som lett till det. Tyvarr vet vi fortfarande
for lite om hur det ser ut och vad som hénder nir de
kommer upp i aldrarna.

PROBLEMET UR ETT forskningsperspektiv, menar
han, ir att det inte finns en vilja att investera i forsk-
ning for att titta ndrmare pé fragan.

- Om vi studerar 100 barn nér de dr 12-18 manader
kommer max 20 barn att ha en desorganiserad
anknytning. For att fa en tillrdckligt stor grupp skulle
vi beh6va utga fran tio gdnger s& manga barn. Det
dr avancerat, tar 1ang tid - och da tycker man att det
blir for dyrt. Men for att forskningen ska komma
négonstans behover vi kunna gora stora studier med
avancerade metoder.
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Anders Broberg ar barnpsykolog, psykoterapeut
och professor emeritus i klinisk psykologi vid
Goteborgs universitet. 1989 var han med och star-
tade barn- och ungdomspykoterapiutbildningen
vid G6teborgs universitet. Hans huvudomrade &r
barns utveckling och anknytning.

EN ANNAN UTMANING ér att hitta verksamheter
dar forskningen kan fa ta plats.

- Jag har jobbat ganska mycket med forsok till
forskning i samarbete med socialtjinsten och BUP.
Det ar svart for att inte sdga omojligt, eftersom de
varken har kunskap eller tid for att vara med och
mojliggora forskning.

Institutioner som kombinerar bdde behandling
och forskning, som Ericastiftelsen, kommer ocksa
med en del utmaningar. Men att det finns sddana ak-
torer fyller en viktig funktion, menar Anders Broberg.

- Internationellt dr det mer regel &n undantag att
ha speciella institutioner som ar universitetsanknut-
na, och som bedriver bade behandling och forskning.
Det vi valdigt déliga pa i Sverige. Om Ericastiftelsen
kan vdrna om den mojligheten sé ar det valdigt bra.
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Sveriges forsta utbildning i barn- och ungdoms-
psykoterapi startades av Ericastiftelsen. Idag
erbjuder Ericastiftelsen en unik majlighet for

psykologer att vidareutvecklas.

arosate

ricastiftelsens likepedagogiska

seminarium startade 1937 och har

sedan dess utvecklats, omvandlats och

uppdaterats till den legitimationsgrun-

dande utbildning det dr idag. Hanna

Bratt, Ericastiftelsens grundare, var
pensionerad ldrarinna och rektor, en roll hon tog med
sig in i sin vision for Ericastiftelsen. Pedagogiken lag
henne varmt om hjértat. Gunnar Nycander, 6verldka-
re, bidrog med det vetenskapliga perspektivet.

Tillsammans skapade de en unik verksamhet
under tva artionden som préglades av krig och fat-
tigdom. Nér Nycander sedermera anstillde Gudrun
Seitz, anstéllde han ocksé Sveriges forsta barn- och
ungdomspsykoterapeut.

- Det dr en ynnest som forpliktigar, att ha en sd
lang och gedigen historia att forvalta och bygga vida-
re pd. Den for med sig ett ansvar och stor erfarenhet,
sdger Anders Schi6ler, kursledare pa Ericastiftelsens
psykoterapeutprogram (EPU).

IDAG AR ERICASTIFTELSEN ocksd det enda svens-
ka ldrositet som erbjuder en sammanhallen specia-
listutbildning i psykologisk behandling /psykoterapi
med inriktning mot barn och ungdomar. Det innebér
en unik mojlighet for psykologer att vidareutvecklas,
och de far bade en specialistgrad och en psykotera-
peutexamen. Under utbildningen f6ljer studenten
Ericastiftelsens psykoterapeutprogram med vissa

Mojligheternas

tilligg, som sammantagna gor att utbildningen mot-
svarar Psykologforbundets specialistordning.

- Det dr en utbildning som jag har fatt vildigt god
behallning av. Man har med sig mycket kunskap fran
psykologprogrammet, men jag upplever att kunska-
pen blir mer integrerad ndr man ocksa gér det har
sammanhéllna programmet, séger Josefine Henriks-
son, nyligen examinerad fran EPU.

Aven Linnea Styffe examinerades i viras.

- Det dr en gedigen psykoterapeututbildning. Den
ger en fin fordjupning i barns och ungas fungerande
och psykologi. Lararna arbetar ocksd kliniskt, vilket
gor att det kdnns som att de har en genuin kontakt
med det de lar ut i psykoterapi.

UNDER SPECIALISTUTBILDNINGEN fir studenten
ingd i en sdrskild handledningsgrupp, med andra spe-

cialiststudenter, och handleds av en specialistpsyko-
log som ocksa fungerar som mentor. I handledningen —>

"Det iir en ynnest
som forplikeigar, ate
ha en sa lang och
gedigen historia.”
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"Det ir mycket
Vﬁl’ d efll“t att l‘ a d en psykolog nu nir jag ir klar, si att fA méjlighet till en

specialisttjanst kdnns extra roligt.

o 7
har erfarenheten' ERICASTIFTELSEN AR ETT lirosite med en bland-

ning av tradition och deltagande i den mest aktuella
utvecklingen inom omrédet. Som utbildningsan-
ordnare granskas Ericastiftelsen regelbundet av
Universitetskanslersimbetet, senast 2023. Psykotera-
peutprogrammet godkédndes dd med omdomet "Hog

—> ingér, utover sedvanlig psykoterapihandledning, kvalitet”.
kontinuerlig reflektion kring professionsfragor och - Vi dr mycket stolta dver att ha fatt ett sa fint
professionsspecifika aspekter av psykoterapeutiskt omddme, det dr alltid lite nervost att granskas, dven
arbete med barn och ungdomar. om vi sjilva dr ména om att hélla kvaliteten pa topp,
— Det betyder vildigt mycket att f4 handledning sdger Anna Norlén, rektor.

en gang i veckan Over tre ars tid, jag far trina pa och
finslipa mina terapeutfardigheter. Det dr fantastiskt
larorikt, séger Josefine Henriksson.

Efter utbildningen kommer studenten att kunna
bedriva ett sjdlvstindigt arbete som psykoterapeut. ERICASTIFTELSENS UTBILDNINGAR
Linnea Styffe kommer att fortsitta att arbeta barn- Grundlaggande psykoterapiutbildning,
och ungdomspsykoterapeutiskt. Psykoterapeutprogrammet med inriktning

- Just nu arbetar jag i barn- och ungdomspsykia- pa barn och unga samt Handledar- och
trin. Det ir mycket virdefullt att ha den hir erfaren- |érarutbildning halls inom ramen fér
heten och den kliniska grunden som vi fir med oss hGgskoleverksamheten. Ericastiftelsen &r

fran psykoterapeutprogrammet. Jag blir specialist- detenda sverlska Iarosgtgt SOm erpjud.er
en sammanhallen specialistutbildning i

psykologisk behandling/psykoterapi med
inriktning mot barn och ungdomar. Aven
andra yrkesgrupper sadsom socionomer
och ldkare kan soka utbildningarna.
Darutdver anordnas uppdragsutbildningar
och skraddarsydda utbildningar, kortare
kurser och foreldsningar for yrkesverksam-
ma som moter barn och unga och deras
narstaende.




KARIN PERNEBO

Utan ratt
kompetens
ser vi inte
problemet

Kan man bli fardiglard inom barn- och ungdoms-
psykoterapi? Nej, menar Karin Pernebo, psykolog
och affilierad lektor pa Linneuniversitet.

KUNSKAPEN INOM barn- och ungdomspsykoterapin
utvecklas hela tiden. Att hélla sig uppdaterad &r en
del av yrkesrollen. Trots det saknas ett samlat ansvar
for utbildningsfragorna.

- Det finns ingen nationell gemensam syn pa
kompetensforsorjningen. I stillet trattas ansvaret
ner till enskilda mottagningar dir manga behov star
mot varandra och det blir svart att veta hur man ska
hantera sin budget.

KARIN PERNEBO MENAR att man kan tidnka pa
kompetensuppbyggnaden som en tarta dir botten ar
grundutbildningen, som alla behdver. Efter botten
kommer fyllningen, det som bygger pa grunden
med bade bredd och djup. Hogst upp finns ljusen,
spetskunskapen inom specifika metoder.

- Det finns ingen specifik metod som passar alla
och dé behover vi ha flera metoder att vélja pa. Just
kompetens att se kontexten dr ett av de stora virdena
med en psykoterapeututbildning som ger bade bredd
och djup.

Ofta, menar Karin Pernebo, kan dock specifi-
ka kurser vara en enklare investering dn en lang
utbildning, eftersom de &r kortare och kriver mindre
resurser.

- Jag tdnker att man inte ska se pa de specialise-
rande kurserna som att de star helt pa egna ben. Just
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Karin Pernebo &r legitimerad psykolog och
psykoterapeut, forskare och affilierad lektor vid
Institutionen f6r psykologi pa Linnéuniversitetet.
Hon undervisar @ven i Child-Parent Psychotherapy
pa Ericastiftelsen och har arbetat mycket med
barn som utsatts for vald i nara relationer samt
insatser och behandling till barn och familjer med
erfarenheter av svara livshandelser.

Ericastiftelsen har en unik utbildningsdel ddr man
har alla lager i tartan. Det gor att de kan utveckla
utbildningar for alla lager pa ett gediget sitt, ta till sig
ny kunskap och samtidigt varda det vi redan kan och
vet pd alla nivéer.

ATT FA TILL en fungerande kompetensforsorjning i
branschen ér viktigt for att vaga se utsatthet, som till
exempel vald. Det dr for smartsamt att se problem
om vi inte har hjilp att erbjuda, menar Karin.

- D4 dr det enklare att inte se eller skjuta 6ver det
till en annan verksamhet. Men om vi har kompeten-
sen eller vet vem som har det kan vi littare uppmark-
samma situationen och se den som ndgot som gér att
forandra.
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Redan fran start har forskning och vetenskap
varit en viktig byggsten i Ericastiftelsens
verksamhet. Den forsta rapporten

publicerades redan 1950.

Att
for

ed smd, men sega muskler
strivar Ericastiftelsen pa i
sitt arbete med att forska
om psykoterapi. Redan 1950
publicerades Gunnar Nycan-
ders doktorsavhandling
"Personlighetsutveckling pa avvigar”, en studie av
Ericastiftelsens kliniska verksamhet fran 1934-1949.
Under aren har hundratals rapporter, bocker och
vetenskapliga artiklar publicerats, sjilvstindigt eller
tillsammans med andra forskare, sdvil i Sverige som
internationellt. Idag driver Ericastiftelsen egna forsk-
ningsprojekt, men samarbetar ocksa i storre forsk-
ningsprojekt tillsammans med andra lirositen.

VAD AR DET som gor Ericastiftelsen till en viktig
forskningsaktor for samhaillet? Agneta Thorén, forsk-
ningsledare hos Ericastiftelsen, berittar om vikten av
forskning om barn- och ungdomspsykoterapi:

- Det ar oerhort fa i Sverige som idag bedriver
forskning inom omradet barn- och ungdomspsykote-
rapi. Detta gor att Ericastiftelsens bidrag inom féltet
ir bade viktiga och unika. Aven internationellt mottas
de studier vi medverkar i med stort intresse, och nar
en vid lasekrets genom att publiceras i valrenomme-
rade vetenskapliga tidskrifter och presenteras vid
internationella konferenser.

Resultaten fran Ericastiftelsens studier, bade de
som bedrivs i egen regi och de dér samarbete sker

Dana vag
Dsykoterapi

med forskargrupper vid storre ldrositen, omndmns
iinternationella forskningséversikter och bidrar
darmed till den generella kunskapsutvecklingen pa
faltet.

- Viingar dven i internationella forskarnitverk, dér
vdra ron snabbt nér ut langt utanfor Ericastiftelsen.
Det har exempelvis varit roligt att kunna uppticka
att en klinisk studie som vi gjort, fatt stor spridning
och numera utg6r kurslitteratur vid ett universitet pa
andra sidan jordklotet.

| ETT VIDARE sambhillsperspektiv, ar det oerhort

viktigt att utveckla vilfungerande metoder for att
behandla psykisk ohilsa hos barn. Under senare de-
cennier har en kraftig 6kning av psykisk ohélsa bland

barn och ungdomar rapporterats, bide i Sverige

och internationellt. Psykisk ohélsa i barndomen ger
betydande problem i vardaglig funktion och paverkar
familjerelationer, kamratkontakter, fritidsaktiviteter

och inldrningssituationer. ->

"Ericastiftelsens bidrag
inom filcet dr bade
viktiga och unika.”
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- Vivet att utan behandling 16per drabbade barn
risk for kvarvarande eller 6kande problem, med
langsiktiga individuella och samhilleliga konsekven-
ser. Mer dn halften av barn i dldern 3—4 ar med hoga
nivaer av utagerande beteendeproblem kommer fort-
sdtta att visa dessa symtom i skoléldern. Det faktum
att Over hilften av vuxnas psykiska storningar har sitt
ursprung i barn- och ungdomséren tydliggor behovet
av tidiga insatser.

ERICASTIFTELSEN UNDERSOKER sidant som
andra inte gor, som att undersoka effektiviteten i
barnpsykoterapeutisk behandling.

-Vivill med detta fokus belysa det som inom
dagens vardsverige har blivit en sallsynt behandlings-
form, som fa barn idag kan f tillgang till.

Det stora problemet, som Agneta Thorén ser det,
dr inte de snédva ekonomiska ramar som av naturliga
skél maste styra vardutbudet, utan att kunskapen om
barnpsykoterapi ddrmed dr pa vag att forsvinna frdn
vardpersonalens och beslutsfattares kunskapsbank.

- Alltfor ofta moter vi en vitt spridd missuppfatt-
ning bland professionella, att det ger bittre effekt att

Vi vill bidra cill

att 6ka forstaelsen
for manga av de
problembeteenden
som barn uppvisar.”

enbart erbjuda forildrastdd, 4n att dven inkludera na-
gon form av terapeutisk insats riktad till barnet sjalvt.
P& manga sitt dr detta en samhallelig tillbakagang,
dér barn aterigen ses som mindre virda att dgna tid
och resurser t. Detta sker i stark kontrast till FN:s
barnkonventions uttalade direktiv att alla barn ska
goras aktivt deltagande i, och fa delta p4 sina villkor
kring alla frigor som ror dem sjilva - inte minst i vard
och forskning.

AGNETA THOREN HOPPAS att Ericastiftelsens
forskning, i likhet med 6vriga verksamhetsgrenar,
ska bidra till att 6ka kunskapen och forstielsen for
att barn - dven i forskoledldern - har behov av egen
psykologisk behandling nir deras kinsloliv blivit
tilltrasslat och deras relationsmonster har hamnat pa
kant med omgivningen.

- Vivill bidra till att 6ka forstaelsen for att manga
av de problembeteenden som barn uppvisar dr
barnets forsok - psykologiska eller beteendeméissiga
strategier - att bemdéstra det som gor ont och plagar i
sjalslivet. Ju tidigare insatser, desto storre majligheter
att paverka barnets utveckling i gynnsamma banor.

FORSKNING FOR OKAT FOKUS

De senaste aren har Ericastiftelsens
kliniska verksamhet och forskning géllande
klinikndra insatser resulterat i ett 6kat
fokus pa barns och ungas utsatthet for
vald, svara pafrestningar och trauma. Bade

Anna Norlén, verksamhetschef och rektor
samt Bjorn Tingberg, studierektor, har sin
bakgrund i arbete som ror olika former av
vald mot barn. 2019 gav de tillsammans
med professor Kjerstin Almqvist ut boken
"Barn, unga och trauma” som idag anvands
som kurslitteratur pa flera larosaten.



KARIN LINDQVIST OCH JAKOB MECHLER

Internetterapi
kan hjilpa
unga med
depression

Kan en terapeut online hjalpa tonaringar med
depression? Mycket tyder pa att terapi som dger
rum digitalt i vissa fall faktiskt passar battre dn
att traffa terapeuten ansikte mot ansikte.

MAN KOMMER KNAPPT ur singen, orkar inte ta sig
for ndgot och dn mindre tréffa nya ménniskor. Den
som har lidit av en depression kdnner formodligen
igen sig. Att da ta sig ivig till en psykolog kan kidnnas
odverstigligt. Och dn storre kan hindret vara for en
tondring som dessutom strivar efter att std pa egna
ben och inte vill blanda in sina foraldrar.

- Ménga ganger ér det ett alltfor stort steg for
unga att ens soka hjélp. Forutom att depressionen i
sig kan gora dig initiativlds sa finns det manga hinder
pa végen till hjdlpen: kder till BUP, ldnga avsténd till
vardgivare for de som bor pa landet. Med tanke pa
att psykisk ohélsa hos unga 6kar sa ér det viktigt att
ta fram lattillgingliga behandlingsalternativ, siger
Karin Lindqvist, som tillsammans med Jakob Mechler
har tagit fram en digital modell for att behandla de-
pression hos unga. Bada dr psykologer, psykoterapeu-
ter och doktorer i klinisk psykologi vid Stockholms
universitet.

I SIN FORSKNING ville de se om psykodynamisk
grundad terapi kan fungera dven digitalt, utan att
terapeut och patient mots i det fysiska rummet. In-
ternetbaserad terapi utifran KBT &r idag viletablerat
men fungerar inte for alla.

- Var modell handlar om att ldra sig att reglera
kanslor och reflektera 6ver dem. Behandlingen ar
textbaserad och ungdomen far uppgifter att 16sa i
egen takt, berdttar Jakob Mechler.

Psykodynamisk terapi bygger mycket pa den dy-
namik som uppstar mellan patient och terapeut. Gar
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Karin Lindqvist och Jakob Mechler ar bada leg
psykoterapeuter, psykoterapeuter och doktorer i
klinisk psykologi och forskar pa internetbaserad
psykodynamisk psykoterapi. Bada har doktorerat
pa ERICA-projektet, en digital behandlingsmetod
pa psykodynamisk grund som de utformat. |
forskningsprojektet ingar bland annat Stockholms
universitet, Linkopings universitet samt Anna
Freud Centre i Storbritannien. Aven Ericastiftelsen
har deltagit.

det verkligen att fa till den i en chatt? Karin Lindqvist
menar att sa r fallet.

- Flera av ungdomarna som deltog i studien
beskrev relationen med sin online-terapeut som stark
och viktig. Nagon sa att hen "alltid kommer att bira
med sig detta”, och understrok hur viktig terapeuten
hade varit.

Fordelarna med digital terapi 4&r ménga. Den r
lattillgdnglig i bade tid och rum, den dr mer flexibel
an traditionell terapi.

- Vikan méta ungdomarna pa deras egna villkor.
De kan krypa ner under ticket med sin skirm om de
vill, ta en paus utan att det paverkar terapin negativt,
sager Jakob Mechler.

FRAMOVER VILL DUON bland annat utvérdera be-
handlingen for fler patientgrupper och i fler kontexter.

-Vihar redan utvirderat behandlingen f6r vuxna
med social dngest med goda resultat, si ett naturligt
nista steg dr att prova den dven for ungdomar med
angestproblematik. Vi vill dven utvdrdera denien
mer klinisk kontext, siger Karin Lindqvist.
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Att se barns och ungas
behov i ett helhetsperspektiy,
med betydelsen av vuxnas
formaga att ge omsorg

och att mota barn utifran
kunskap for att forebygga
problem som grundlaggande
ide, var banbrytande
tankegangar. Tiden har
givetvis inte statt stilla men
idag, 90 ar senare, ar de lika
aktuella.

e

ricastiftelsens verksam-
het utgér fortfarande frdn
vikten av att se barns och
ungas behov och svérighe-
ter isitt ssmmanhang.

- Vivet att fordldrar och
andra vuxna i barns och
ungas vardag dr de som har
storst mojlighet att paverka

deras hilsa och utveckling. Synen pa och bemétan-
det av alla barn och unga, med eller utan svérigheter,
ska utgd fran gedigen kunskap. Ju tidigare vi kan
gripa in i svra situationer, desto mindre tid och
kraft behovs. Forebyggande och tidiga insatser ar
resurseffektivt ocksa ur ett samhéllsperspektiv, sdger
verksamhetschef och rektor Anna Norlén.

NAR ERICASTIFTELSEN KOM till var det bistra

tider i varlden. Situationen &r liknande idag. Det ar

ater krig i Europa. Pa hemmaplan rekryteras barn in

i kriminalitet och begér fruktansvirda ddd som mar-

ker andra barn, unga och vuxna for livet. Intolerans,

hat, radsla och desinformation vixer, inte minst i

sociala medier. Vilken betydelse kan Ericastiftelsen

ha i ett sddan situation? Vid krigsslutet 1945 for- -
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— mulerade Hanna Bratt svaret med utgéngspunkt i

medmansklighet:

"Det dr ménniskan med hennes uppgift att vara med-
mdnniska det ropas pd. Varhelst sjélslivet vardas - inom
vetenskapen savdl som i den enklaste lilla vrd ddr barnet
lagrar sina forsta for livet bestdmmande intryck - dér
galler det att uppticka vigarna fram emot ménniskans
utveckling till medmdnniska.”

PA SAMMA SATT har Ericastiftelsen idag en roll
att spela. Men, vad ser stiftelsen framfor sig i sin
stravan?

- Tillsammans med andra aktorer sisom forskola,
skola och socialtjanst vill vi fortsitta att bidra med
vara kunskaper, erfarenheter och insatser for att
stirka och bygga omsorg och trygghet runt barn och
unga. For att nd ut behover vi stindig tillgang till ak-
tuell vetenskap samt effektiva metoder. Vi vill bidra
till ytterligare forskning som utgér fran barns, ungas
och familjers situation sa att foréldrar och yrkes-
verksamma fér tillgang till fler verksamma verktyg,
fortsatter Anna Norlén.

FOREBYGGANDE INSATSER EFTERFRAGAS idag
av alla de yrkesgrupper som moter barn och unga i
riskfyllda miljoer. Men fa konkretiserar vad forebyg-
gande insatser kan vara. Forskning visar att barn och
unga som gétt igenom svéra och traumatiska hindel-
ser, upplevt véld eller forsummelse inom familjen har
en markant hojd risk for att hamna i destruktivitet
som allvarlig psykisk ohalsa, missbruk och krimina-
litet. Kompetens till fordldrar och yrkesverksamma i
barns och ungas vardagsmiljoer, gott stod och effektiv
behandling till barn och unga nir det behovs, kan
bidra till att stoppa en destruktiv utveckling. Sddana
forebyggande kunskaper dr grunden i Ericastiftelsens

verksamhet sedan 90 ér tillbaka och de kan spridas
annu mer.

ERICASTIFTELSENS VISION AR att alla barn och
unga ska fa den hjélp och det stod de behover for att
ma4 bra.

- Vivill vara pa plats dar vi behovs som mest. Ge-
nom att utbilda dnnu fler yrkesverksamma, ta emot
fler barn och unga som behéver behandling och vara
pé plats i utsatta omraden och situationer med var
kunskap och erfarenhet kan vi gora skillnad. Det ar
en vision dér resursbrist dr det enda hindret. Viljan,
kompetensen och behoven finns redan, sdger Anna
Norlén.

Styrelseordforande Tobias Krantz:

- Ericastiftelsen ar unik. Med sin férankring i civil-
sambhillet och drivet av ett outsinligt engagemang har
stiftelsen pé basis av professionell kompetens under
90 ar arbetat f6r barns och ungdomars psykiska hal-
sa. Och trots att manga framsteg har gjorts dr méanga
barn och ungdomar ocksa i vér tid i behov av stod. De
ska veta att Ericastiftelsen alltid sitter deras behov
i forsta rummet. Utmaningarna i arbetet for barns
och ungdomars psykiska hélsa fordndras men vara
varderingar bestar.

ENLIGT ANNA NORLEN ir Ericastiftelsens grund-
idéer universella och giltiga i alla tider och samman-
hang. De ar méjliga att forma efter krav i varierade
och komplexa situationer.

- Genom utdkade uppdrag och resurser skulle
vi kunna stéirka redan befintliga verksamheter med
skraddarsydda kunskaper och insatser. Ett utokat
utbildningsuppdrag kombinerat med rollen som ett
kunskapscentrum for stod och behandling till barn
och unga skulle vara ett sitt att an mer effektivt nyttja
och sprida var kompetens, siger hon.



SA BORJADE DET

Hanna Bratt grundade Erica-
stiftelsen 1934 med syftet

"att ge psykisk hélsovard at
barn och unga samt att, om
mdjlighet finns, ge kostnadsfri
behandling till de som inte
sjalva har medel”. | en senare
text, fran 1945, vidareutveckla-
de hon stiftelsens andamal:
"Sasom utvecklingen ter sig
torde nog begrédnsningen
»bland barn och ungdom»
sakl6st kunna utgd, da helt
naturligt de vuxnas hélsovard
ar en forutséttning for en
effektiv hjélp 4t de vdxandes.
Likasa bor psykisk hélsovard
bland barn och ungdom icke
uppfattas sasom begransad till
direkt psykiskt sjuka individers
omhéndertagande. Stiftelsen
arbetar stort sett fér en allman,
pa psykologiska erfarenheter
grundad, barnauppfostran av
profylaktisk art.”




Hjalp oss

hjilpa fler

Bli manadsgivare du ocksa

NAR HANNA BRATT stillde sig pa barrika-
derna 1934 och startade Ericastiftelsen tog
hon framst sikte pa tre omraden: synen pa
barn, barns behov av en framjande uppfost-
ran och barns réatt till behandling.

90 AR SENARE &r samma fragor lika
aktuella. Barns rattigheter har visserligen
starkts men far samtidigt sta tillbaka i manga
verksamheter pa grund av begrénsade
resurser. Ar resurserna begrinsade géller

det att prioritera klokt. Tidiga insatser for att
starka mojligheterna att barn far en start i
livet som utgar fran trygga omsorgsrelationer
ar en klok investering som okar chanserna for
positiv utveckling och valbefinnande bade pa
kort och lang sikt. Forskolor och skolor med
personal som har kompetens om hur barns
och ungas utveckling och inlarning bast
stimuleras, ocksa nar det ar krangligt och
utmanande, 6kar majligheterna for alla barn
att komma till sin ratt och na sin fulla poten-
tial. Och att, om utvecklingen av olika skal
stors och kommer pa villovagar, fa tillgang till
effektiva insatser av bra kvalitet anpassade
efter barns och ungas unika behov &r ett
smart satt att anvanda knappa tillgangar.

SKANNA QR-
KODEN FOR ATT BLI
MANADSGIVARE

TIDIGA INSATSER MED perspektiv pa barns
och ungas situation som helhet déar foraldrar,
pedagoger och andra viktiga vuxna ingar i
I6sningen speglar var vision om att alla barn
och unga ska fa det stod de behover. Genom
att utbilda yrkesverksamma, ge stéd och
behandling till barn, unga och deras narsta-
ende samt utveckla och utvardera behandling
stravar vi pa Ericastiftelsen idag vidare i
Hanna Bratts anda.

FOR ATT KUNNA fortsétta arbetet som
borjade 1934 behdver vi hjalp och stéd. Nar
sambhallets resurser inte racker till behover vi
hitta nya, kreativa séatt for att finansiera var
verksamhet. Du som nu haller i var Jubi-
leumsskrift kan ocksa hjalpa till. Vi tar emot
bidrag och gavor, givetvis med markningen
"Tryggt givande” och 90-konto. Att bli ma-
nadsgivare ar ett fint satt att stodja oss pa.
Om du har ett foretag kan en foretagsgava
vara ett alternativ. Om gavor inte ar aktuellt
kan du kan hjalpa till genom att beratta om
oss sa att fler kanner till Ericastiftelsen. Vi
behover manga vid var sida som kdampar for
att barn och unga ska fa det stéd och den
hjalp de behover for att fa ett bra liv.

Ericastiftelsen

Fo6r 90 ar sedan, nu och framover



