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“I didn’t have to look her in the eyes”
- participants’ experiences of the therapeutic rela-

tionship in internet-based psychodynamic therapy

for adolescent depression. Karin Lindgvist, et al.

Det ar betydelsefullt att beforska internetbaserade behandlingsinterventioner inom
psykodynamisk terapi - sarskilt da internetbaserade behandlingar blir mer och mer van-
liga, samtidigt som det ofta &r KBT-baserade behandlingar som ingar i de studier som

genomfors.

Jag kommer nu att beskriva en intervjustudie dir
18 tondringar blivit intervjuade med semi-struk-
turerad intervju. Efter en randomiserad internet-
baserad behandling pad IPDT-grund fann man att
det var mojligt att fi en terapeutisk allians dir re-
lationen priglas av ett varmt nira band mellan te-
rapeut och tondring, detta trots att interventionen
baserades enbart pa textutbyte och att patient och
terapeut inte triffade varandra. Deltagarna i inter-
vjustudien var alla deltagare i den kliniska studien
och deltagarna hade randomiserats till IPDT-delen

av forskningen. De var mellan 15 och 18 dr gamla
nir de gick med i studien och blivit diagnostiserade
med major depressive disorder (MDD). Forfattar-
na av artikeln borjar med att beskriva hur det kan
vara att vara tondring och deprimerad - vilka olika
former av problem som den unga kan méta - for
att sedan ga igenom forskningsresultat som erhél-
lits utifrin olika metoder.

Vad ir da IPDT? Behandlingen bygger pa tan-
ken att kinslomissiga konflikter ligger till grund
for psykologiska symtom. Behandlingen syftar till
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att 6ka patientens medvetenhet om majliga férsvar
mot kinslor samt att férbictra hens formaga att
reglera dngest och att successivt uppleva tidigare
avvirjda kinslor. En annan del av behandlingen
syftar till atc hjilpa patienten att se och bryta de-
struktiva relationsménster samt att kommunicera
kinslor i nira relationer.

Forfattarna betonar att fordelen med att an-
vinda kvalitativa metoder i psykoterapiforskning,
jamfort med att bara beskriva effektiviteten av den
terapeutiska interventionen, ir att man kan finga
andra aspekter — sisom patientens subjektiva upp-
levelse av terapin - av den terapeutiska verklighe-
ten. Utifran en tematisk analys identifierades flera
teman. Flera aspekter av hur de unga upplevde
relationen med sin terapeut beskrevs liksom as-
pekter av terapeutens betydelse. Fyra huvudteman
skapades: 1. En meningsfull och betydelsefull rela-
tion med ndgon som brydde sig; 2. En hjilpande
relation med ndgon som viglett och motiverat mig
genom terapi; 3. En relation som blev sikrare och
mer 6ppen av det faktum att vi inte behovde triffas
samt 4. En obetydlig relation med nigon jag inte
riktigt kinde och som inte kinde mig. Inom dessa
fyra huvudteman hade identifierats 11 underteman
(se figur 1).

Det var intressant pA minga sitt att ta del av
studien, inte minst att héra vad informanterna, det
vill siga de patienter som medverkade i studien,
uttrycker efter avslutad behandling. En av studiens

A helping relationship with
someone who guided and
motivated me trough therapy

* She made it about me
* She made me stay and engage
* She made me understand myself better

A meaningful and significant
relationship with someone
who cared

* A real person
* She knew me
* She wanted the best for me

The text-based .

relationship in IPDT
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begrinsningar ir dock, som jag ser det, dess urval.
Det framgér av artikeln atc hilften av de som ge-
nomgatt IPDT-behandlingen samtyckte dll att
delta i intervjustudien. Det kan ses som en skapligt
positiv inkluderingsfrekvens. Frigan ir vad de 50
% som valde att inte delta i studien tyckte om be-
handlingen. Kan det till exempel vara s att det var
de som var néjda med terapin som stillde upp pa
en intervju? Hir saknar jag en gedigen bortfalls-
analys. Nigot annat som gir att anmirka pd - en
petitess kanske — ir att terapeuten i de respektive
undertemana genomgiende ges ett feminint pro-
nomen (“hon” och “henne”) samtidigt som det
framgdr av flera citat att det ocksa rér sig om man-
liga psykoterapeuter.

Studien pekar pé att den upplevda tryggheten ir
viktig for det terapeutiska utfallet. Det kunde till
exempel handla om att som patient kunna beritta
om sina svarigheter foér terapeuten och veta med
sikerhet att berittelsen stannar dir, mellan patien-
ten och terapeuten. Den relativa anonymiteten och
avstindet (pa grund av att terapin var textbaserad)
verkar ha kunnat spela en positiv roll f6r vissa av
tondringarna: vissa av dem uttrycker att orsaken
till att de dppnade sig och vigade beritta var att
terapeuten och de sjilva inte befann sig i samma
rum. Samtidigt framkommer ocksa att vissa infor-
manter upplevde en saknad av relation med tera-
peuten, att avstindet hindrade den terapeutiska
nirheten. Nigra ungdomar uttryckte att bristen

A nonsignificant relationship
with someone | didn’t really
know and who didn’t know me

* Not much of a relationship
Her focus was off
« Distance hindering therapeutic closeness

A relationship made safer
and more open by the fact
that we didn’t have to meet

* My information was safe with the
therapist
* No having to observe and being observed

Figur 1. Thematic analysis results with themes and subthemes.
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pé icke-verbal kommunikation, sisom ansiktsut-
tryck, tonfall och égonkontakt, gjorde det svirare
fér dem att relatera till och knyta niira band till sin
terapeut. Vissa beskrev det till och med som obe-
hagligt att 5ppna upp sig for ndgon de inte kinde.

Det framkom att en terapeut till synes fokuse-
rade pd fel saker i sin kommunikation. Tidigare
forskning visar att det dr viktigt att “reparera”
terapeutiska misstag. Detta giller si klart dven
i textbaserad terapi. Nir ett misstag begds ir det
betydelsefullt att terapeuten inte dr démande el-
ler missnojd eller ger upp. Det som idr anmirk-
ningsvirt hir ir att patienten i friga aldrig tycks
ha tagit upp detta med sin terapeut. P si sitt ges
terapeuten ingen mojlighet att anpassa chattarna
eller forklara skilen till sitc fokus. Hen gavs med
andra ord inte chansen att identifiera och reparera
detta relationsbrott.

Det som utmanar i denna studie, och det som
samtidigt gor studien intressant, dr resultatet att
det for att skapa en terapeutisk allians inte krivs
att terapeut och patient befinner sig i samma rum.

En svirighet i terapiforskning ir forskarens
egen teoretiska hemvist och erfarenhet. Detta ir en
viktig faktor som diskuteras i denna studie. Det gor
att fordelar och nackdelar med forskarens teoretis-
ka hemvist blir synlig och kan diskuteras. Studien
ir ett viktigt bidrag till forskningen rorande psy-
kodynamisk inriktade interventioner, sirskilt gil-
lande ungdomar. Det ir ett omrade dir det behovs
mycket forskning. Studien har en gedigen design.
Jag ser det ocksd som en fordel att icke-specifika
variabler diskuteras grundligt.

Vilka faktorer var d4 mest kurativa enligt arti-
keln? Jo. studien pekar pa att relationen till tera-
peuten ir viktig, och den uppskattades av ungdo-
marna i studien. Resultaten visar ocksd att det gir
att uppnd en sidan relation i textbaserad terapi for
deprimerade tondringar. Temat ”En meningsfull
och betydelsefull relation med nigon som brydde
sig” (se ovan) visar ocksd - i likhet med andra psy-
koterapistudier - pd vikten av den informella rela-
tionen till terapeuten. Detta giller alltsd dven for
textbaserade terapier. Hir ir det viktigt att fundera
over om relationen mellan terapeuten och tonr-
ingen ir en del av terapimetoden eller ”bara” ni-
got som terapeuten gor eller tondringen upplever.
Patienten har enligt forfattarna, mer kontroll 6ver
nirheten och distansen i relationen i internetbase-
rade terapier. En tanke ir att d3 studien dr utférd
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pé tonaringar si ir det betydelsefullt ate gora lik-
nande studier med vuxna patienter.

Den i artikeln beskrivna psykoterapimetoden
stodjer sjilvreflektion under terapeutens dverinse-
ende. Den skapar en mojlighet att ta del av terapin
utan vara i direkt kontakt, dvs i samma rum, som
terapeuten. En slutsats av denna vilgjorda studie
ir dirfor ate det inte bara ir ansikte mot ansikte
som frimjar den nira relationen. For vissa ungdo-
mar i studien var det en fordel att terapin var text-
baserad - fér andra en nackdel. Det pdminner om
det som vi vet sedan tidigare: det dr svért att veta
vad som ir kurativt, och det pAminner om vikten
av att vara oppen for andra kurativa faktorer in de
vintade. Det innebir att den terapeutiska setting-
en kan se olika ut (och passa olika minniskor olika
bra). Matchningens betydelse blir dirmed av stor
betydelse. Det ska bli spinnande att ta del av flera
forskningsrapporter frin projektet!
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