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INntervju med May Nilsson

Denna intervju med May Nilsson, som &r en erfaren barnpsykoterapeut, handlar om hen-
nes arbete med autistiska barn och deras foraldrar. Det ar en patientgrupp May Nilsson
har gedigen erfarenhet av. May Nilsson ar socionom, leg. psykoterapeut, larare och hand-
ledare i psykoterapi. Numera verksam som privatpraktiker i Stockholm, tidigare anstélld

vid BUP och Ericastiftelsen.

Vem &r May? May beskriver inledningsvis att hon
haft forménen att arbeta inom olika kliniska verk-
samheter, vilket har givit en bade bred och fordju-
pad kunskap som psykoterapeut. Eftersom den hir
intervjun handlar om Mays arbete med autistiska
barn fokuserar vi pd den delen av hennes yrkes-
verksamhet.

May ir tacksam 6ver den utbildning hon fick
pa Tavistock Clinic i London tidigt i yrkeslivet.
Genom ett stipendium fick May méjlighet ate till-
bringa nigra veckor pa ett barnsjukhus i London
dir hon tillhorde ett barnpsykiatriskt team. Den
erfarenheten ledde till att hon sedan sokte sig till
en ettarig utbildning pa Tavistock Clinic, en trai-
neeutbildning som hon delade med fyra andra fran
olika delar av virlden. Erfarenheterna frin Tavi-

stock bidrog till Mays forstielse for att man beho-
ver ta emot influenser frin manga hill, bide vad
giller psykoterapeutiskt arbete och i organisato-
riska sammanhang. Hon betonar att man behover
bade teoretisk och klinisk kunskap.

Nagra av de barnkliniker som arbetat med au-
tistiska barn och som péaverkat May dr Ann Alvarez
och Francis Tustin. Ann Alvarez kom regelbundet
och handledde pi Ericastiftelsen nir May arbetade
dir och May har lirt sig mycket av henne, bade
inom det kliniska arbetet och genom hennes sitt
att handleda.

1995 borjade May psykoterapeututbildningen
vid Ericastiftelen. En av hennes utbildningspatien-
ter var en flicka, drygt 4 ir gammal, som bedém-
des ha en borderlineproblematik men som vuxen

MELLANRUMMET © 2023 * ISSN 2000-8511 « WWW.MELLANRUMMET.NET ¢ INFO@MELLANRUMMET.NET

Copyright. Alla rittigheter férbehdllna. Mangfaldigandet av innehéllet, annat @n for privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) forbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Respektive forfattare/Institutt for barne- og ungdomspsykoterapi (IBUP). Original: mbj.



Pia Litzell Berg:

fick en Aspergerdiagnos. May motte flickan 2 ggr/
vecka under fyra ar. Flickan, som var familjehems-
placerad, hade tidigt varit utsatt f6r svira trauman.
Arbetet med den flickan fédde ett speciellt intresse
hos May.

May kom, snart efter att hon avslutat sin utbild-
ning, att arbeta pd Ericastiftelsen. D4 hade man
vanligen uppligget i behandlingsarbetet att en
psykoterapeut triffade barnet och en annan psyko-
terapeut triffade forildrarna. May tyckte emeller-
tid att just nir det gillde barnen med autism skulle
det vara en férdel att samma terapeut triffade bade
barn och forildrar. Nir hon tidigare haft forildra-
kontakten frigade forildrarna ofta efter barntera-
peuten och May tyckte det var svart att férmedla
tillrickligt vil hur barnet utvecklades om man sjilv
inte arbetade med barnet.

May fick gehér for sina tankegingar och har
sedan dess arbetat med bade barn och forildrar i
parallella processer.

Arbetssittet, att arbeta som ensam terapeut
med bade forildrar och barn, har réont intresse hos
andra psykoterapeuter. 2004 var May inbjuden till
IrTAR i New York som wvisiting faculty lecturer och
berittade om arbetssittet som hon kommit att in-
tressera sig for. Under dren har hon ocksa regel-
bundet foreldst pd konferenser med fokus pa psy-
koterapeutiskt arbete med barn med autism.

For May ir det en erfarenhet att, nir det giller
autistiska barns foérildrar, blir de nistan som co-
terapeuter. Man forsoker gemensamt skapa me-
ning och forstielse f6r barnet och vem barnet ir.
Det ir viktigt f6r férildrarna atc man har sett och
forstite deras barn, man delar erfarenheter och blir
mer jamlik, inte frimst en expert. Det blir en ge-
mensam resa.

Beddémningen infér barnpsykoterapin ir viktig
och May triffar barnet vid minst tre tillfillen. Hon
undersdker bland annat om det gar ate fa blickkon-
takt, om det finns nigot som tyder pa att barnet
har nigot intresse fér sammanhanget, om barnet
verkar tycka om terapirummet? Sker nigon ut-
veckling under de ganger May triffar barnet?

Nar May bérjade arbeta pa Ericastiftelsen 2003,
fanns en dagbehandlingsavdelning fér barn med
tidiga kontaktstérningar. De barnen gick ocksa i
barnpsykoterapi.

Spidbarnsobservationerna som May genomfort
under sin psykoterapeututbildning lirde henne att
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se barnets utveckling men fram for allt acc ligga
mirke till skeenden, att observera utan att agera.
Det ir viktigt att inte pusha barnet. Man mdste
vinta pi barnets initiativ. Man ska orka stanna i
det ovissa, ha tdlamod och samtidigt ligga mirke
till det lilla, detaljerna.

Just detta med pushandet dterkommer May till
under intervjun. Hon har ibland sett att psyko-
terapeuter forsokt styra barnet i en viss riktning,
vilket inte varit till hjilp for barnet. Psykoterapeu-
ten har di gitt for fort fram. May har bland annat
blivit pdverkad av Gudrun Seitz som arbetade pd
Ericastiftelsen i att "vara ett halvt steg efter”. Ann
Alvarez har beskrivit att man som terapeut ér fol-
jeslagare, man foljer med, sitter ord p vad barnet
gor. Enkla interventioner som barnet kan forstd.
Interventionerna behéver anpassas till barnets ut-
vecklingsniva.

Under intervjun nimner May att det ir viktigt
att man som psykoterapeut stir ut med ut med att
vara med sig sjilv, att man i nigon mening kan dela
barnets kinsla av ensamhet.

Jag fragar May vad hon brukar ha for malsitt-
ning nir hon inleder psykoterapi med ett autistiskt
barn. Att barnet ska hitta ett uttryckssite dir det
kan sitta ord pd kinslor och tankar, att barnet far
stod i att utveckla en bittre social formiga och
kanske kunna delta i ngon social aktivitet. Autis-
men gér inte bort”.

Ett exempel ir en flicka som kom till May nir
hon var sju ar och som nu, till viss del, kan vara
med pa undervisning i stor klass. Hon har borjat
vara med i ndgra sociala aktiviteter som fungerar
bra, de kraftiga utbrott som hon hade da psyko-
terapin inleddes har klingat av.

P4 Ericastiftelsen visste May att hon hade tva
ar pd sig, eftersom det var den aktuella tidsgrinsen
for behandling dir. Man méste rikna med att en
psykoterapi med ett autistiskt barn tar tid.

Som psykoterapeut méste man ocksd bli hillen
sjilv, den organisatoriska ramen maste hilla. Un-
der de &r May arbetade pd BUP och p3 Ericastiftel-
sen fanns det héllandet.

Det dr nu mer idn 20 ar sedan May bérjade ar-
beta pa Ericastiftelsen och 28 r sedan hon bérjade
sin utbildning dir. Betydelsefulle for att May har
fortsatt att arbeta med autistiska barn dr handle-
daren som under utbildningen trodde pd May och
att davarande rektorn pi Ericastiftelsen, Siv Boalt
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Boéthius, uppmuntrade May och uppmanade hen-
ne att forsoka publicera den uppsats hon skrev pi
utbildningen.

Utbildningen vid Tavistock Clinic i London
har ocks4 varit betydelsefull. Aren inom PBU/BUP
var dven de viktiga, liksom alla patienter som May
mott.

Kontakten med andra psykoterapeuter som
arbetar med autistiska barn och mojligheten att
diskutera det kliniska arbetet med psykoterapeu-
ter frin andra linder har varit virdefulla inslag i
yrkeslivet.

May deltog ocksd i Ericastiftelsens tvadriga
fortbildning med inriktning mot barn med tidiga
kontaktstorningar Dir fanns utrymme for diskus-
sioner om bade det kliniska arbetet och aktuell lit-
teratur, vilket utgjorde ett viktigt sammanhang.

Innan vi avslutar intervjun berittar May om nigra
av de barn och forildrar hon arbetat med.

Nagra exempel pi vindpunkter eller genom-
brott i psykoterapierna ir nir May blivit en person
som barnet interagerar med. Ett samtal som blir
en delad upplevelse, ett barn som plotsligt inviterar
till spel eller som borjar intressera sig for terapeu-
ten pa liknande sitt som terapeuten intresserat sig
for barnet.

Igen talar May om det lilla, att vinta in och f6lja
barnets takt.

Genomgiende i arbetet med barnen ir vikten
av att ha forildrarnas fortroende. Man maste ha
forildrarnas stdd och det dr viktigt att férstd deras
situation som forildrar. De behover forst bli sedda
och lyssnade pd for att sedan kunna fokusera pa
barnet tillsammans med terapeuten.

Vad vicker de autistiska barnen hos May? ”Ta
hand om mig, jag ir fortvivlad”. En inkapslad for-
tvivlan. ”Var nira men kom inte fér nira”.

Arbetet tar kraft. Igen betonar May att det ér
talamodet som ger utdelning, att kunna vinta pa
barnet trots att det till synes stir stilla. Men glid-
jen nir et till synes avstingt och kanske nedstimt
barn, vaknar till upphiver tiden dir timmarna
kints langa.

Vad vill May séga till yngre kollegor? Var inte s&
snabba med att gora interventioner, lita pa proces-
sen. Det viktigaste dr att vara pé plats. Var en varm
gestalt. Var den som har en total nirvaro.
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Skulle min tanke fladdra ivig mirker barnet
det. Barn har en stark kinsla for det.

Till sist: Jag tackar May for ett meningsfullt sam-
tal dir hennes engagemang i de autistiska barnen
varit si nirvarande och levande som om de varit
med i rummet. Kontakten med forildrarna finns
i bakgrunden och tillsammans med dem goér May
barnet synligt bade for sig sjilv och andra.
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