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” Den inre samlingen och sammansmaltningen till ett helt vésen kan aldrig ske genom mig och
aldrig utan mig. Jag blir till i forhallande till Duet; i det jag blir till som Jag séger jag Du.
Allt verkligt liv dr mote.”

MARTIN BUBER
Jag och Du (1923/2001, s.18)



AVSLUT, SEPARATION OCH ANKNYTNING I PSYKOTERAPI

Hur psykoterapeuter avslutar psykoterapier med klienter som har en
otrygg anknytningsstil i sina ndra relationer

Marcus van der Poll

Enligt psykoanalytisk teori kan ett avslut jamféras med en forlust.
Givet att den psykoterapeutiska relationen kan betraktas som en
anknytningsrelation kan avslutet i en psykoterapi och separationen
fran psykoterapeuten framkalla reaktioner som forsvarar klienternas
mojlighet att sorja forlusten och att lamna psykoterapeuten pa ett
tryggt satt. Syftet med denna studie var att identifiera vad som
kénnetecknar avslutningsarbetet i psykoterapier med vuxna klienter
som har en otrygg anknytningsstil. Intervjuer genomfordes med sju
psykodynamiska psykoterapeuter. Oppna fragor stalldes om hur
psykoterapeuterna gick tillvdga nar de avslutade psykoterapier med
klienter som hade en hog grad av anknytningsangest eller en hog
grad av anknytningsrelaterat undvikande. Med hjéalp av tematisk
analys identifierades nio teman som beskrev psykoterapeutiska
tillvagagangssatt och avslutningsarbetets tankbara terapeutiska
syften. Resultatet bekraftade hypoteser som har framforts av andra
forskare och kliniker da det visade att avslutet kunde iscensatta en
defensiv relationell dynamik dar klienterna antingen férminskade
eller forstarkte sitt behov av psykoterapeuten. Psykoterapeuterna
uppmarksammade icke-verbal kommunikation, sasom psykologiska
forsvar och oéverforingsreaktioner, i syfte att skénka klienterna en
erfarenhet dér de fick bearbeta en separation och medvetandegora
sitt relationella fungerande. Enligt objektrelationsteori och
anknytningsteori kan de relationella processerna mellan klient-
psykoterapeut forstds som iscensattningar av klienternas inre
representationer av sjalv/andra. Ké&nslorna bortom Kklienternas
iscensattningar kan behdva medvetandegoras i den man det ar
maojligt och tolererbart. Detta for att klient och psykoterapeut ska
kunna ta farval av varandra pa ett uppriktigt och genuint satt, men
ocksa for att underlatta internaliseringen av psykoterapeuten som ett
gott inre objekt.

Att avsluta en psykoterapi innebar i manga fall att en nara och betydelsefull relation nar
sitt slut. For klientens del kan det innebéra att en person som har lagt sin fulla uppméarksamhet pa
klientens inre vérld inte langre finns kvar. En person och en relation som har skénkt narhet,
omsorg och mening har gatt forlorad. Tiden som har dgnats at psykoterapi ska plétsligt agnas at
nagonting annat, och klienten ska efter egen formaga fortsatta att konstruera sin historia och
hantera de konflikter som livet oundvikligen bar med sig. Den psykoterapeutiska relationen &r
unik bland andra nara relationer da den inleds och avslutas under andra omstandigheter an andra
manskliga forhallanden. Det slutliga malet med den psykoterapeutiska relationen &r separation
(Pinsky, 2002). I det verkliga livet sker separationer vanligtvis som en konsekvens av en



geografisk separation, dodsfall eller att relationen gar fran att vara karleksfull till att vara fientlig
(Bergmann, 1997). | en psykoterapi ska klienten finna en egen anledning till att lamna relationen,
aven om klienten k&nner tacksamhet och varme gentemot psykoterapeuten, och dessutom hantera
de kénslor som separationen ger upphov till. I avslutet stalls psykoterapeuten infér utmaningen
att avsluta relationen utan att orsaka klienten k&nslomassig skada, samtidigt som psykoterapeuten
behdver hantera sina egna mojliga 6nskningar om ett idealt avslut (Gabbard, 2009) eller att
brottas med kénslan av att kdnna sig kasserad och bristfallig (Winnicott, 1968). | ett
psykoterapeutiskt avslut uppstar emellertid den unika méjligheten att hantera separationen
tillsammans i relationen och att psykoterapeuten, atminstone initialt, har mojlighet att ta emot
och svara pa klientens kénslor och reaktioner (Tessman, 2003). Det &r i denna rymd, i relationen
mellan klient och psykoterapeut, som det psykoterapeutiska avslutningsarbetet ager rum.

Fragorna som ett psykoterapeutiskt avslut vacker ar manga. Nar ska psykoterapin
avslutas? Hur ska psykoterapin avslutas? Varfor ska den 6verhuvudtaget avslutas om den
erbjuder klienten en vélbehdvd och efterlangtad narhet och mening? Om klienten har en otrygg
anknytningsstil, eller har erfarenhet av obearbetade separationer och forluster, hur kan
avslutningsarbetet utformas och anpassas sa att separationen fran psykoterapeuten upplevs som
hanterbar och mdgjlig att ndrma sig? Inom den psykoanalytiska litteraturen har avslut diskuterats
och debatterats utifran olika perspektiv. Under de senaste hundra aren verkar fragan om avslut ha
dykt upp sporadiskt, for att sedan falla i glomska innan nadgon annan teoretiker har tagit upp
fragan igen. Lange forefoll diskussionen om avslut att gélla vilka kriterier som analysen skulle
ha uppfyllt for att klienten skulle kunna betraktas som aterstalld och darmed vara redo att
avsluta. Kriterierna som har diskuterats har varierat beroende pa teoretisk utgangspunkt och
klientens upplevda problem, men alltifran symtomlindring, minskad borttrangning, starkta
jagfunktioner eller att dverféringen ar fullstandigt analyserad har namnts som kriterier for avslut
(Novick, 1982). Nedan féljer en kortfattad teoretisk genomgang av hur fragan om
psykoterapeutiska avslut har diskuterats historiskt inom den psykoanalytiska litteraturen. Aven
om manga stallningstaganden antagligen ar inaktuella idag utgér de grunden for de teorier och
kliniska upplagg som ar framtradande i samtida psykodynamiska psykoterapier. Dagens kliniska
upplagg har antingen utvecklats ur eller i kontrast mot de idéer som var framtradande under
psykoanalysens forsta artionden. Det psykoanalytiska perspektivet kompletteras med samtida
psykodynamiska perspektiv. Darefter foljer en genomgang av hur anknytningsteorin kan bidra
till forstaelsen for vad det kan innebara att separera fran en annan manniska, samt de kanslor och
reaktioner som ett psykoterapeutiskt avslut potentiellt skulle kunna vécka for klienter med en
otrygg anknytningsstil.

Psykoanalytiska och psykodynamiska perspektiv pa avslut

Fragan om avslut och dess betydelse for den psykoanalytiska behandlingen
introducerades av Ferenczi & Rank (1924). De foreslog att nar klienten har utvecklat en
overforingsneuros sétter analytikern ett slutdatum for behandlingen. Tanken om att sétta ett
slutdatum kom fran deras upplevelse av att det kommande avslutet gav behandlingen en sista
nodvandig knuff framat. Rank fortsatte att utveckla sina tankar om tidsbegransad behandling i
sin bok The Trauma of Birth (1924). Rank hade upptackt att nér ett slutdatum faststalldes kunde
detta framkalla separationsangest hos klienterna. Separationsangesten verkade rymma en
modersoverforing, men dven en existentiell dodsangest. Den tidigaste texten som enbart tog upp
fragan om avslut skrevs av Ferenczi (1927), och var delvis en text som syftade till att ta avstand
fran Ranks tidsbegransade forhallningssatt och betoning pa separation (Salberg, 2009). Ferenczi



menade att klienten langsamt kommer att frigora sig fran analytikern nar denna har tillfrisknat
och genomgatt en komplett analys. Fragan om avslut var saledes inte nagot som behévde foras
pa tal eller manas fram (Ferenczi, 1927). Senare teoretiker har invant mot Ferenczi och menat att
overforingen aldrig kommer att upphéra helt samt att tanken om en komplett analys var
optimistisk och orealistisk (Reich, 1950). Orgel (2000) stallde sig daven fragan om en klient
nagonsin har avslutat en psykoanalys och upplevt att den var komplett.

Freud (1937) tog avstand fran Rank och delvis ocksa fran Ferenczi i sin forsta och enda
text om avslut i Analysis Terminable and Interminable. Den béarande punkten i Freuds text var att
en framgangsrik analys inte var ett skydd mot att symtomen ateruppstod. Av denna anledning var
det svart att forestalla sig om det dverhuvudtaget fanns nagot naturligt avslut pa en psykoanalys.
Freud menade istéllet att analysen skulle fortga sa lange som man kunde forvénta sig att
ytterligare forandringar kunde dga rum. Det ar oklart varfor Freud inte uttryckte nagra egna
tankar om avslut tidigare. Nar Freud formulerade sina tidiga psykoanalytiska tekniker var hans
topografiska modell av psyket framtradande. Malet med analysen var att gra det omedvetna
medvetet och att uppna symtomlindring. Om symtomen férsvann och klienten tillfrisknade var
det sannolikt att Freud betraktade avslutet som nagot enkelt och sjélvklart (Salberg, 2009).
Freuds installning till psykoanalysen var nagot mer skeptisk &an Ferenczis optimistiska
forestallning om en komplett och fullbordad analys, men fragan om avslut verkade Freud
betrakta som enbart en praktisk fraga (Freud, 1937, s. 249).

Nar objektrelationsteorin fick storre inflytande inom psykoanalysen kom fragan om
avslut att diskuteras i termer av forlust. Aven om analytikern och klienten kom Gverens om att
det inte fanns nagot behov av ytterligare analys, var det sannolikt att klienten kunde uppleva en
kansla av forlust vid avslutet, menade Reich (1950). Det band som skapades mellan analytiker
och klient paminde om det band som skapades mellan barnet och dess foraldrar, eller vid en djup
vanskap:

” Thus it appears to me inevitable that the termination of analysis should be felt as a loss,
particularly by those patients who are not too happy with their life in reality and for whom it is
not too easy to shift readily to other objects the libido invested in the analyst.” (Reich, 1950,
5.182).

Klein (1950) sag liksom Reich avslutet som ett sorgearbete och ett tillfalle att sorja en
forlust. Kleins kriterier for avslut var att klienten kunde tolerera depressiv angest. Om avslutet
véckte angest var detta inte ett tecken pa en inkomplett analys, utan det var snarare av betydelse
att klienten hade formaga att utsta forlusten och att inte hemfalla at ett fungerande pa
schizoparanoid niva. Klein menade ocksa att klienten introjicerade analytikern som bade ett ont
och ett gott objekt. Klyvningen mellan det onda och det goda objektet behévde minska for att
avslutet skulle kunna aga rum, vilket kunde ske om den negativa 6verforingen kom till uttryck
och analyserades (Klein, 1950). Loewald (1962) holl med Reich och Klein om att avslutet var en
process for att bearbeta sorg och forlust. Nar klienten sorjer och bearbetar forlusten av
analytikern sker en internalisering av den analytiska relationen. Att erk&nna en forlust och att
sorja den som har gatt forlorad &r saledes en viktig erfarenhet som ar nodvéndig for att uppna
psykisk mognad och struktur. Om en forlust fornekas eller forblir osérjd sker ingen
internalisering av den som har gatt forlorad, istallet kommer externa substitut att ta dess plats
(Loewald, 1962).

Perspektiven som har beskrivits ovan rymmer en optimistisk grundsyn pa psykoanalysens
potential att bota och kurera psykiska besvar, men ocksa en underliggande tanke om att det ar
analytikern som bedémer nér avslutet bor ske. De olika kriterier som har nd&mnts och som borde



vara uppfyllda vid ett avslut representerar en idealiserad bild av hur en psykoanalys eller
psykoanalytiskt orienterad terapi bor vara, snarare an att de avspeglar den faktiska verkligheten. |
praktiken, menar Gabbard (2009), kan analytikern hysa en stor osékerhet kring huruvida
klienterna har forbattrats eller vilken férandring som en fortsatt analys skulle kunna leda till.
Kogan (2007) skriver vidare att det inte finns nagot idealt avslut. Klienternas symtom kommer
aldrig att forsvinna helt, inte heller kommer klienterna uppna alla nodvandiga strukturella
forandringar eller férvarva en totalt integrerad personlighet. Likasa ar arbetet med att utsta
depressiv angest och forlust en livslang uppgift. Ogden (1997) menar att vi oscillerar mellan det
depressiva och det schizoparanoida genom hela livet. Mot bakgrund av ovanstaende menar
Bergmann (1997) att avslutet ar psykoanalysens akilleshél, och att det saknas en teoretisk modell
for avslut, da psykoanalytiker av tradition har varit mer upptagna med vad psykoanalysen borde
uppna snarare an vad det kan uppna.

| samtida psykodynamiska langtidsterapier finns det ocksa olika perspektiv pa nar
klienterna antas vara redo att avsluta psykoterapin. Det &r vanligt att psykoterapin delas in i olika
faser, och att avslutningsfasen tar vid nar arbetsfasen nar sitt slut. Kriterier som ar
kannetecknande for att arbetsfasen ar slutford kan vara att klienterna upplever att de har uppnatt
sina uppsatta mal, att den psykoterapeutiska relationen praglas av fortroende och tillit samt att
klienterna har generaliserat sina erfarenheter fran psykoterapin och upplever forbéttringar i sina
vardagliga liv. Vanligtvis ar det klienterna som for fragan om avslut pa tal (Roe, Dekel, Hanig
och Fennig, 2006), aven om psykoterapeuterna under processen gang kontinuerligt stammer av
och utvérderar klienternas upplevelser av det psykoterapeutiska arbetet. Om arbetsfasen i hogre
grad syftar till att hjalpa klienterna att na sina mal, ar avslutningsfasen mer praglad av att
bearbeta fragor kring separation och forlust samt att utvardera och konsolidera det arbete som har
astadkommits. Om klienterna har erfarenhet av obearbetade traumatiska forluster och
separationer kan avslutningsarbetet vara forenat med svarigheter som behdver ges sarskild
uppmarksamhet (Joyce, Piper, Ogrodniczuk & Klein, 2007; Marx & Gelso, 1987). En vanlig
uppfattning inom psykodynamiska langtidsterapier &r att avslutet kan behova inbegripa ett tydligt
separations- och sorgearbete; dels for att underlatta internaliseringen av den psykoterapeutiska
relationen, dels for att undvika att klienterna omedelbart soker upp ett externt substitut som ska
ersatta forlusten av psykoterapeuten (Loewald, 1962; Novick & Novick, 2006).

En gemensam forlust och internaliseringen av ett gott inre objekt

Om den klassiska psykoanalysen betraktade den analytiska relationen som hierarkisk, ar
det idag vanligare att betrakta den psykoterapeutiska relationen som 6msesidig (Orgel, 2000).
Auvslutet i en psykoterapi kan saledes vara en gemensam process dar bada parter sorjer forlusten
av den andre, &ven om graden av 6msesidighet och psykoterapeutens kdnslomassiga
tillganglighet kan skilja sig at beroende pa psykoterapeutens teoretiska orientering. I studier av
Craige (2002/2009) framkom att analytikerns k&dnslomassiga tillganglighet kunde ha betydelse
for i vilken form som analysen levde kvar i klienterna efter avslut.

Craige (2002/2009) studerade klienters upplevelser av sorg och forlust efter att en analys
hade avslutats. Enligt Craige (2002) var tiden efter en analys en tid av desorientering dér klienten
kampade med att aterfinna en balans efter att ha forlorat en unik relation. En majoritet av
studiedeltagarna (94 procent av 121 klienter) sorjde forlusten av sin unika relation till analytikern
efter att analysen hade avslutats. Sorgeprocessen pagick oftast sex till tolv manader. Upplevelsen
av forlust var ocksa positivt korrelerad med en upplevelse av en framgangsrik analys och en
fortsatt positiv utveckling efter analysens avslut. Om sorgeprocessen fortlopte val kom klienterna



gradvis att uppleva den analytiska relationen som en del av sig sjélva, och de aterhdamtade sig
fran brottet i den analytiska relationen. Det fanns emellertid inte nagon garanti for att
aterhamtningen &gde rum aven om analysen hade varit framgangsrik. Avslutningsarbetet kunde
ha implikationer som riskerade att underminera de vinster som analysen hade frambringat:

It is disturbing that many of our common termination practices may undermine the patient’s
leave-taking and harm the positive internal images of the analyst and the analytic relationship
that have been forged during the analysis.” (Craige, 2009, 5.102).

De praktiker som Craige syftade pa i citatet ovan var exempelvis att analytikern alade en
sarskild planering for avslutet, att analytikern férnekade sin egen sorg eller att analytikern inte
var tillganglig och kunde uppbringa ett fortsatt intresse efter analysens avslut. Craige (2009)
menade att en fara med tiden efter avslutet var att klienter som hade erfarenhet av traumatiska
separationer kunde 6verraskas av kanslor som de inte formadde att hantera pa egen hand, vilket i
sin tur kunde leda till forsamrad sjalvtillit och tillit till analysen. Klientens reaktioner efter
avslutet gick inte alltid att forutse, och inte heller férhindras, men smértan kunde lindras ifall
analytikern majliggjorde for klienten att kunna atervanda vid behov.

En annan aspekt som Craige (2009) uppmarksammade var betydelsen av att avslutet blev
en gemensam sorgeprocess. Klienten kan inte forvantas lamna relationen pa ett nytt satt om inte
analytikern hjalper klienten att uppleva en separation som skiljer sig fran tidigare potentiellt
traumatiserande separationer. Analytikern behdver gora nagot mer an att tolka klientens
reaktioner som om de enbart vore ett resultat av tidigare separationer, och inte har nagot att géra
med analytikern eller den pagaende relationen. Nar svarigheten att avsluta analysen
uppmarksammas och upplevs gemensamt ar klienten mer benédgen att smalta forlusten. Om
analytikern kan benamna sin upplevelse av forlust, saval som sin gladje for klientens utveckling,
far klienten battre mojligheter att internalisera en relation i vilken man kan alska och uppskatta
varandra och samtidigt respektera den andre som en separat och egen individ. Om analytikern ser
avslutet som en ensidig forlust, istallet for en gemensam, kan vissa klienter riskera att k&nna sig
16jliga, dvergivna eller utnyttjade (Davies, 2003). | forlangningen kan klientens inre
representation av analytikern omvandlas fran en karleksfull representation till en svekfull eller
forfoljande representation som riskerar att urholka och forsvaga det arbete som klienten har
astadkommit (Craige, 2009). Utifran ett relationellt perspektiv ger Davies (2003), i en
kommentar till ett klientfall, ett exempel pa hur analytikern kan dela med sig av sina egna
kénslor i syfte att skapa ett msesidigt och gemensamt avslut:

” My own termination work with this patient might have focused more on how I might share, in
an appropriate manner, some of what the work with him had meant to me — something of what |
take with me from it, something of my sadness at its ending, something of how | imagined him in
the future. ” (Davies, 2003, s.73).

Nér analytikern, genom self-disclosure, delar med sig av sina egna tankar och ké&nslor kan
klienten fa en vardefull erfarenhet som kan leva kvar under lang tid, och framja internaliseringen
av analytikern som ett gott inre objekt (Tessman, 2003). Av denna anledning ar det av séarskild
betydelse att analytikern formar visa sig kanslomassigt berérd av att relationen avslutas, och att
klienten inte blir ensam i sin upplevelse av sorg och forlust (Craige, 2009).

Sammanfattningsvis har den psykoanalytiska litteraturen historiskt, utifran en hierarkisk
syn pa den analytiska relationen, inte lyckats forutse alla implikationer som ett avslutnings- och
separationsarbete kan innebara for klienten. Mot bakgrund av en tvapersonspsykologi, och att



betrakta den analytiska relationen som en verklig och 6msesidig relation, far avslutet en mer
komplex innebord &n att enbart vara en praktisk fraga (Freud, 1937) eller en indikation pa att
klienten har tillfrisknat. Idag rader dock en stor enighet om att psykoanalysen baseras pa bade en
enpersonspsykologi och en tvapersonspsykologi. Det rader dock oenighet om i vilken man
psykoanalysen har lyckats skapa en teori om den verkliga relationen mellan analytiker och klient.
A ena sidan menar Gabbard (2009) att den verkliga relationen inte kan sérskiljas frén
overforingsrelationen. Holmes (2009) menar a andra sidan att anknytningsteorin ar
grundlaggande for var forstaelse om den verkliga relationen mellan analytiker och klient. Att
psykoanalysen initialt gav fragan om avslut en begransad uppmarksamhet kan bero pa att
avslutet ar en verklig separation som stracker sig bortom klientens dverforingsreaktioner och
fantasier (Holmes, 2009). Avslutet kan ocksa pa ett forvirrande sétt angréansa till en diskussion
om malen och utfallen med en framgangsrik behandling, vilket har varit fallet historiskt.
Anknytningsteorin har emellertid potential att ge en kompletterande bild och bidra till forstaelsen
om vad det innebar att avsluta en verklig och betydelsefull relation, samt att separera fran en
annan manniska.

Den psykoterapeutiska relationen — en anknytningsrelation

Bowlby (1988) havdade att psykoterapins inneboende potential harstammar fran
relationen mellan psykoterapeut-klient, och att den psykoterapeutiska relationen har karaktaren
av en anknytningsrelation. Bowlby menade att psykoterapeuten utgér en trygg bas som hjalper
klienten att utforska sig sjalv samt att upptacka och dela sina kéanslor tillsammans med nagon
annan. Psykoterapiforskning har senare visat att en relation som k&nnetecknas av varme,
hjéalpfullhet och engagemang ar den mest lakande komponenten i en psykoterapi, snarare an
sarskilda tekniker eller tillvagagangssatt (Wampold, 2001). Under de senaste fyra decennierna
har alltfler forskare och kliniker tillagnat sig den véxande kunskapen om anknytningsteori for att
dels forsta manniskans psykologiska utveckling, dels det relationella samspelet mellan
psykoterapeut-klient.

Anknytningsteorin utgar fran att manniskan, for att sakra sin 6verlevnad och for att kanna
sig trygg, har en medfddd drivkraft att skapa ndra relationer och att knyta an till andra
maéanniskor. Vid fodseln ar det lilla barnet skyddslost och utelamnat, och det behdver vacka andra
manniskors uppmarksamhet for att fa narhet och omsorg. | takt med att barnet blir &ldre och mer
sjalvstandigt vagar det upptacka och utforska varlden pa egen hand, men vid fara eller oro soker
sig barnet till den person som det star narmast; en anknytningsperson som ar starkare och klokare
an barnet sjalvt. P& motsvarande satt har vuxna manniskor en drivkraft att soka narhet och
trygghet i vanskapsrelationer och romantiska relationer (Costello, 2013). Om inte nagon person
finns tillganglig eller inte upplevs vara tillganglig kan en professionell relation vara nédvandig
for att finna den hjalp som behdvs. Inom ramen for en psykoterapi kommer klienten till
psykoterapeuten med en forhoppning om att fa hjalp och stod. Psykoterapeutens tillganglighet
och lyhdordhet for klientens behov skapar mojligheter for klienten att lindra sina problem
tillsammans med nagon annan. Ur ett anknytningsperspektiv &r detta grunden for den verkliga
relationen mellan psykoterapeut och klient: en verklig trygg bas som mojliggor utforskandet av
klientens kanslor och fantasier (Sterlin, 2006). De hinder som uppstar i processen mot att kunna
anvanda psykoterapeuten som en trygg bas &r i klassisk mening klientens dverféring och
psykoterapeutens motdverforing som gemensamt kan iscenséttas, observeras och ges en mening.
Utifran ett anknytningsperspektiv ar det klientens anknytningshistoria och karaktaren pa



klientens inre arbetsmodeller som paverkar hur klienten forhaller sig till psykoterapeuten, samt
hur klienten upplever den psykoterapeutiska relationen (Holmes, 2009).

Skillnader i anknytning

Bowlby (1969) menade att det lilla barnet utvecklar inre arbetsmodeller av sig sjalv och
andra baserat pa sin upplevelse av de primara omvardarnas tillganglighet och lyhérdhet. Om
barnet &r i behov av narhet och trést, och omvardarna ar tillrackligt lyhorda och tillgangliga
kommer barnet att utveckla positiva inre arbetsmodeller av sig sjalv och andra. Barnet far en
upplevelse av trygghet, och att dess kanslor och reaktioner kan goras begripliga och lindras av
andra ménniskor som erbjuder nérhet och hjalp. Negativa inre arbetsmodeller kan utvecklas om
barnet upplever traumatiska forluster eller separationer, eller om omvardarna inte ar tillrackligt
lyhorda for barnets anknytningsbehov. Negativa inre arbetsmodeller kan ge en upplevelse av att
barnet inte ar vart narhet och omsorg, eller att andra manniskor &r opalitliga och otillgangliga
(Costello, 2013). Bowlby (1988) hdavdade att de inre arbetsmodellerna tenderar att vara
sjalvuppfyllande eftersom de paverkar hur vi upplever andra manniskor som vi kommer i nara
kontakt med. Personer med negativa inre arbetsmodeller ar benagna att vara uppmérksamma pa
signaler som bekréaftar deras farhagor, samtidigt som de kan avfarda de tecken som talar emot
deras negativa forvantningar.

Skillnader i anknytning kan beskrivas som skillnader i inre arbetsmodeller som
manifesterar sig i olika typer av anknytningsmonster eller anknytningsstilar. | litteraturen
forekommer olika beteckningar beroende pa forskningsomrade och om forskningen géller barn
eller vuxna. Inom socialpsykologin anvénds vanligtvis skattningsformular for att bedéma olika
typer av anknytningsstilar hos vuxna. Ett av de vanligaste instrumenten &r Experiences in Close
Relationships (ECR, Brennan, Clark & Shaver, 1998) som bestar av 36 pastaenden om hur den
tillfragade forhaller sig till en partner i en romantisk relation. Den tillfragade personens
anknytningsstil antas befinna sig pa ett kontinuum langs de tva skalorna anknytningsangest och
anknytningsrelaterat undvikande. En person som har laga poang pa bada skalor bedéms ha en
trygg anknytningsstil i sina nara relationer till andra. Personer som befinner sig hogt pa nagon
skala eller bada skalor bedéms ha en otrygg anknytningsstil i sina néra relationer (Brennan et al.,
1998; Mikulincer & Shaver, 2016).

Personer med en otrygg anknytningsstil har sannolikt utvecklat negativa inre
arbetsmodeller och en forvantan om att méanniskor i deras omgivning inte ar tillrackligt lyhdrda
for deras behov. N&r anknytningssystemet aktiveras vid relationell stress och oro engagerar de
sig i olika typer av strategier for att sdkra narheten till viktiga andra, pa bekostnad av att deras
autentiska kanslor och behov blir asidosatta. En person med en hdg grad av anknytningsangest
har ofta en negativ inre arbetsmodell av sig sjalv och anvander en hyperaktiverande strategi for
att sdkra narheten till andra och for att undvika separation. Den hyperaktiverande strategin
kannetecknas av att personen forstarker sina behov av narhet i hopp om att andra da ska finnas
tillgangliga. De inre arbetsmodellerna innehaller en upplevelse av att personen inte klarar sig
sjalv, och att den ar mer eller mindre hjalplos pa egen hand. | sina anknytningsrelationer har
personen antagligen behovt forstarka sina behov av andra for att na fram och for att erhalla
nérhet, sérskilt om tidigare anknytningspersoner har varit upptagna av sina egna kanslor, varit
ouppmarksamma eller missforstatt personens signaler. En person med en hyperaktiverande
strategi har inte kunnat anvénda sina anknytningspersoner som en trygg bas for eget utforskande,
utan har i forsta hand behdvt hantera sin oro for separation (Costello, 2013; Mikulincer &
Shaver, 2016; Wallin, 2007).
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En person med en hog grad av anknytningsrelaterat undvikande har & andra sidan en
negativ inre arbetsmodell av andra och anvénder en deaktiverande strategi for att skydda sig
sjalv fran anknytningsrelaterade kanslor. De inre arbetsmodellerna bar pa budskapet att
kénslomassig narhet med andra innebadr en risk for avvisande, separation och ytterligare
ké&nslomassig skada. Den deaktiverande strategin kdnnetecknas av ett kluster av psykologiska
forsvar som pa olika satt syftar till att minimera personens behov av narhet och omsorg, samt att
halla anknytningssystemet sa inaktivt som majligt. | sina anknytningsrelationer har personen
antagligen behdvt trycka undan sitt behov av andra, framfor allt om viktiga anknytningspersoner
har varit avvisande eller kritiska om personen har visat sina kanslor eller bett om hjalp. En
person med en deaktiverande strategi har inte kunnat anvéanda sina anknytningspersoner som en
trygg bas for att upptécka och dela sina ké&nslor tillsammans med andra. Istéllet har personen
behévt anpassa sig till att klara sig pa egen hand, eftersom anknytningspersonernas reaktioner
har fatt personen att ma &nnu samre an innan den sokte narhet och stéd (Costello, 2013;
Mikulincer & Shaver, 2016; Wallin, 2007).

Psykoterapiforskning har visat att klienters anknytningsstil kan paverka bade alliansen,
psykoterapiprocessen och de terapeutiska utfallen i en psykoterapi (Eames & Roth, 2000;
Goldman & Anderson, 2007). Klienter med en trygg anknytningsstil har mer eller mindre
positiva inre arbetsmodeller av sig sjalv och andra, och i en psykoterapi har de beredskap att
kunna anvanda psykoterapeuten som en trygg bas for att utforska sig sjalva och sina problem.
Om en klient & andra sidan har en otrygg anknytningsstil kan klienten komma till psykoterapin
med mer eller mindre omedvetna férvantningar om att néra relationer med andra ar potentiellt
skadliga och smértsamma. Klienten kan aven ha utvecklat forvantningar om att inte bli bemott
med acceptans och karlek, eller att andra inte kommer att finnas tillgdngliga om klienten
uttrycker sina behov eller visar sina genuina kénslor. Klientens inre arbetsmodeller av sig sjalv
och andra kommer antagligen att framtrada i relation till psykoterapeuten, samt paverka klientens
mojligheter att anvanda psykoterapeuten som en trygg bas och en kélla till hjalp och stéd
(Costello, 2013; Holmes, 2009).

Anknytning, separation och forlust

For Bowlby (1973) var anknytning och separation tatt sammankopplade med varandra.
Det var ursprungligen barns upplevelser av separation och forlust, och de psykologiska
konsekvenser som uppstod nar barn separerades fran sina foraldrar, som var grunden till
Bowlbys formulering av anknytningsteorin. Att forlora en anknytningsrelation tenderar att
frambringa starka kanslomassiga reaktioner, och att ofrivilligt separera fran en
anknytningsperson &r en upplevelse som vécker ett fysiskt och psykologiskt obehag. Givet att
barns fysiska och kdanslomaéssiga 6verlevnad ar beroende av anknytningspersonernas
tillganglighet ar forlusten av en anknytningsperson att likstélla med ett anknytningstrauma. Av
denna anledning &r det inte forvanande att psykoterapeutiska avslut kan vara forenade med starka
kanslor, bade for klienter och for psykoterapeuter. Om avslutet innebér att en
anknytningsrelation gar forlorad kommer avslutet sannolikt att aktivera klienternas anknytnings-
system och de kanslor, eller forsvar mot kanslor, som i klienternas anknytningshistoria har varit
viktiga for att sakra nérheten till viktiga andra (Wallin, 2007). Enligt Zilberstein (2008) &r det en
viktig psykoterapeutisk uppgift att under psykoterapins gang uppmarksamma hur klienter
hanterar och upplever separationer och forluster, bade inom den psykoterapeutiska relationen och
i andra relationer och sammanhang. Detta kan &ven inbegripa reaktioner nar andra saker har sin
borjan och sitt slut, sasom terapisessioner, semestrar, utbildningar och arbetstillfallen. Manga
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ganger kan klienterna vara ovetandes om att deras reaktioner och kanslor beror pa en separation
av nagon form, och psykoterapeuten kan darfor behova hjalpa klienterna att ge deras reaktioner
en mening (Wallin, 2007). Aven om klienternas reaktioner vid avslut och separation antagligen
kommer att uppmarksammas och behandlas under psykoterapins gang, ar det oklart huruvida
psykoterapin kan forbereda klienterna for mer permanenta avslut. Om en klient har upplevt tidiga
forluster och separationer, eller otrygga anknytningsrelationer, ar det troligt att psykoterapins
avslut kommer att aktivera klientens relationella sarbarhet och negativa inre arbetsmodeller annu
en gang. Det saknas idag forskning om hur klienter med olika anknytningsstilar narmar sig
psykoterapeutiska avslut, men det finns forskning om hur personers anknytningsstil paverkar hur
de lamnar relationer generellt och hur de hanterar forluster. Hur personer med olika
anknytningsstilar hanterar sorg och forlust kan saledes vara vagledande for att forsta hur de
skulle kunna uppleva och ndrma sig avslutet i en psykoterapi (Zilberstein, 2008).

Nar en forlust ar odterkallelig, sasom vid avslut eller dédsfall, identifierade Bowlby
(1980) en serie vanliga sorgereaktioner: fornekelse, protest, fortvivlan och en aterhamtning som
majliggjorde att nya anknytningsrelationer kunde etableras. Samtida forskning om sorg vid
forluster och dodsfall har utvidgat Bowlbys tankar om separation och forlust, och identifierat pa
vilket satt personers anknytningsstil paverkar hur sorgearbetet kan ta sig uttryck. Ett kannetecken
for personer med en trygg anknytningsstil ar att de narmar sig kansloméssiga upplevelser pa ett
flexibelt sétt. Vid en forlust upplever de angest och pafrestningar, men de har battre mojligheter
att hantera sina kanslor och att skapa en sammanhangande representation av objektet som gatt
forlorat. Representationen hjalper dem att hantera sorgen och bibehalla kontakten med objektet,
samtidigt som de formar hantera andra handelser i sina dagliga liv (Klass, Silvermann &
Nickmann, 1996; Stroebe, 2002). Detta perspektiv paminner om Bowlbys tanke om att Isningen
pa sorg och forlust inte ar att dverge banden till den avlidne, utan att skapa nya band till den som
gatt forlorad (Bowlby 1980). Att i tanken kunna tala med den som gatt férlorad, och att kunna
plocka fram minnen och fotografier, behGver inte vara ett tecken pa ett inkomplett sorgearbete,
snarare ett erkannande av relationens styrka och betydelse (Stroebe, 2002). Klienter med en
trygg anknytningsstil skulle antagligen narma sig avslutet i en psykoterapi med en forstaelse for
vad psykoterapin har givit dem och vad som har varit otillrackligt, samt vara béattre rustade att
hantera sina kansloméssiga reaktioner pa ett adaptivt sétt (Zilberstein, 2008).

For personer med en otrygg anknytningsstil ar det mer vanligt att sorgearbetet tar sig
patologiska uttryck, a ena sidan i form av fornekelse och depression, & andra sidan i form av en
otrostlig upptagenhet av den som har gatt forlorad (Parkes, 2006). Personer med en
deaktiverande strategi tenderar att forneka betydelsen av forlusten, samtidigt som de
psykologiskt och fysiologiskt kan uppleva besvér sasom depression eller somatiska symtom
istallet. Personer med en hyperaktiverande strategi ar mer benégna att vara upptagna av forlusten
och har svart att engagera sig i andra relationer da de vill aterskapa kontakten med den som gatt
forlorad (Stroebe, Schut & Stroebe, 2005).

Personer med en hyperaktiverande strategi, och en hog grad av anknytningsangest,
tenderar foljaktligen att reagera med forstarkta kanslouttryck vid separation och forlust. Saledes
soker de mycket stod, men kan ha svart att ta till sig hjalp och tanka pa adaptiva l6sningar
(Stroebe et al., 2005; Wayment & Vierthaler, 2002). Denna hyperaktiverande strategi ager rum
delvis for att den tankemassiga formagan att utvardera skrammande situationer inte ar tillrackligt
integrerad. | ett psykoterapeutiskt avslut ar det troligt att klienter med en hog grad av
anknytningsangest skulle dverskatta avslutets negativa inverkan och ha svart att I6sgora sig
kanslomassigt fran psykoterapeuten (Zilberstein, 2008). Symtom kan antagligen aterkomma och
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upplevas som vérre &n tidigare, och klienterna kan stka narhet, bli upprérda och kanslomassigt
upptagna av den kommande separationen. Psykoterapeuten kan k&nna sig manad till att férlanga
kontakten, driven av en skuldtyngd motoverforing snarare &n av klientens faktiska behov. Post-
terapeutiska planeringar kan i manga fall vara lampliga att gora, men de bor inte ta fokus fran att
forst genomfora ett avslutningsarbete (Holmes, 2009). Psykoterapeutiska mal med dessa klienter
kan i ett avslutningsarbete vara att hjalpa dem att forsta de forbattringar som har agt rum och det
arbete som de har astadkommit, samt stodja deras egna formagor att hantera relationell angest
(Zilberstein, 2008).

Personer med en deaktiverande strategi, och hog grad av anknytningsrelaterat
undvikande, tenderar att begransa narheten till andra och att kringga kanslomassigt material. De
narmar sig anknytningsrelationer pa ett kognitivt plan, och undviker pa sa séatt att hantera och
minnas viktiga kédnslomassiga och relationella erfarenheter. Nar de hanterar forluster av ndra
relationer tenderar de att undvika sorgen, vérja sig for sina egna behov av omsorg och trést samt
forlita sig mer pa sig sjalva an pa andra. Dessa strategier forefaller till synes vara framgangsrika
for att minska sorgeupplevelsen, men dessa personer upplever ofta sin sorg genom en hogre grad
av somatiska symtom istéllet (Stroebe et al., 2005; Wayment & Vierthaler, 2002). | en
psykoterapi skulle klienter med en hog grad av anknytningsrelaterat undvikande antagligen
framharda i att avslutet &r ett steg i ratt riktning och att de ar redo att mota livets utmaningar pa
egen hand. Det &r ocksa sannolikt att de avslutar psykoterapin i fortid, eller att de fornekar
avslutets betydelse genom att avfarda psykoterapin och psykoterapeuten. Kanslomaéssiga uttryck
av anger, tvekan och besvikelse kan vara franvarande, och tacksamheten kan vara ytlig snarare
an uppriktig. Psykoterapeuten kan behdva rikta sitt fokus mot det som uppenbarligen saknas eller
ar franvarande i klienternas manifesta uttryck (Holmes, 2009). I ett avslutningsarbete kan de
psykoterapeutiska malen vara att hjalpa klienterna att forsta den psykoterapeutiska relationens
betydelse och att bibehalla den kanslomassiga kontakten till psykoterapeuten. Psykoterapeuten
kan genom self-disclosure utgdra en nédvéndig modell som hjalper klienterna att dels komma i
kontakt med sina egna kanslor, och att dels kunna tolerera och k&nna empati med sina egna och
andras kénslor (Zilberstein, 2008).

Syfte

Det saknas for narvarande forskning om hur klienter med olika anknytningsstilar narmar
sig psykoterapeutiska avslut, samt hur psykoterapeuter gar tillvaga nar de avslutar psykoterapier
med klienter som har en otrygg anknytningsstil. Givet att den psykoterapeutiska relationen gar
att betrakta som en anknytningsrelation kommer avslutet i en psykoterapi och separationen fran
psykoterapeuten sannolikt att ge upphov till reaktioner som forsvarar klienternas majligheter att
sorja forlusten och att lamna psykoterapeuten pa ett tryggt satt. Beroende pa klienternas grad av
anknytningsangest och grad av anknytningsrelaterat undvikande ar det rimligt att anta att
avslutningsarbetet i en psykoterapi kdnnetecknas av sarskilda utmaningar som gemensamt
behdver hanteras i den psykoterapeutiska relationen. Genom att intervjua psykoterapeuter om hur
de avslutar psykoterapier med klienter som har en otrygg anknytningsstil borde det vara mojligt
att identifiera vanliga psykoterapeutiska tillvagagangssatt, samt de terapeutiska syften som
avslutningsarbetet skulle kunna tankas fylla for klienterna.

Det dvergripande syftet med denna studie var att identifiera vad som k&nnetecknar
avslutningsarbetet i psykoterapier med klienter som har en otrygg anknytningsstil i sina néra
relationer. Mer specifikt undersoktes hur psykoterapeuter beskriver sitt arbete nar de avslutar
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psykoterapier med vuxna klienter som antingen har en hdg grad av anknytningsangest eller en
hdg grad av anknytningsrelaterat undvikande.

Mot bakgrund av anknytningsteori och tidigare litteratur om psykoterapeutiska avslut
konstruerades intervjufragor med férhoppningen om att identifiera monster i (a)
psykoterapeutiska tillvagagangssatt i avslutningsarbetet; och (b) avslutningsarbetets tankbara
terapeutiska syften.

Avgransningar

Gemensamt for alla psykoterapier ar att de har en borjan och ett slut. | vissa psykoterapier
kan avslutet vara inplanerat redan fran borjan. Andra psykoterapier inleds utan nagot faststallt
slutdatum, och dar kan fragan om avslut vackas plotsligt eller véxa fram 6ver tid. En psykoterapi
kan saledes avslutas av atskilliga anledningar och pa olika satt. | den engelsksprakiga litteraturen
anvénds begrepp som “ending”, ”stopping, ”finishing” och “terminating” for att beskriva den
avslutande delen i en psykoterapi. Ibland anvands orden synonymt, men det finns kvalitativa
skillnader i begreppens innebord. Begreppen avspeglar dels orsaken till att psykoterapin avslutas,
dels den betydelse som den psykoterapeutiska relationen har for klienten. ”Ending” ar kanske
den mest breda benamningen och som kan innefatta de fall dar klienten pa eget initiativ behover
eller vill avsluta sin psykoterapi. ”Stopping” kan hénforas till de fall dér klienten avbryter
psykoterapin, medan “finishing” kanske mer beskriver ett avslut dér klienten har fullfoljt en
behandling och upplever att den har uppnatt sina mal. | praktiken kan en klient saledes avsluta
eller avbryta en psykoterapeutisk behandling utan att utforska vad det innebdr att avsluta
relationen till psykoterapeuten.” Terminating” eller “termination” avser a andra sidan den process
dar klient och psykoterapeut, efter en gemensam dverenskommelse, avslutar den
psykoterapeutiska relationen i en behandling dér relationen till psykoterapeuten har varit viktig
for klientens valmaende (Schlesinger, 2014).

| denna studie syftar avslutningsarbetet i en psykoterapi pa den process som pa engelska
benimns som “termination”, dar bada parter kommer Gverens om att avsluta den
psykoterapeutiska relationen. Med psykoterapi avses psykodynamiska langtidsterapier som
inleds utan nagot faststallt slutdatum.



14

Metod

Undersokningsdeltagare

Deltagarna bestod av legitimerade psykologer och/eller legitimerade psykoterapeuter. Ett
kriterium for att delta i studien var, utdver yrkestitel, att deltagarna i sitt arbete bedrev
psykodynamisk langtidsterapi med vuxna klienter med interpersonella svarigheter. Deltagarna
rekryterades dels genom en snobollsteknik och dels genom publika annonser pa internetbaserade
plattformar, sasom Facebook och Psykodynamiskt Forum. Deltagarna som rekryterades genom
en snobollsteknik fick information om studien genom att psykologer och psykoterapeuter i
uppsatsforfattarens narhet vidarebefordrade ett informationsbrev om studien (se Bilaga 3) till
kollegor inom olika Kkliniska verksamheter. Deltagare som var intresserade av att delta i en
intervju lamnade sina kontaktuppgifter (telefonnummer och/eller e-postadress) via Survey &
Report, ett webbenkatverktyg tillhandahallet av Stockholms universitet. Deltagarna blev sedan
kontaktade och inbokade for en intervju. | samband med intervju lamnade deltagarna ett muntligt
samtycke till att delta (se informerat samtycke i Bilaga 3). Efter varje genomférd intervju
uppmuntrades deltagarna att dela information om studien till andra tdnkbara deltagare. Ingen
ersattning utgick.

De personuppgifter som samlades in var deltagarnas alder, kon, yrkestitel, typ av
sysselséttning (psykoterapi i privat eller offentlig regi) samt teoretisk orientering. Sju
legitimerade psykologer och/eller legitimerade psykoterapeuter deltog i studien, varav sex
kvinnor och en man. Medelaldern var 51 ar (M = 51.4, SD = 7.9, min = 41, max = 65). Utforlig
demografisk information om undersokningsdeltagarna redovisas i Tabell 1.

Tabell 1: Demografisk information om psykoterapeuterna

Intervju  Kon Yrkestitel Typ av sysselséttning Teoretisk
orientering
1 Kvinna Leg. Psykolog Privat praktik Psykodynamisk,
MBT, CFT
2 Kvinna Leg. Psykolog Offentlig Psykodynamisk
Gppenvardspsykiatri
3 Kvinna Leg. Psykolog Offentlig Psykodynamisk,
Gppenvardspsykiatri ISTDP
4 Man Leg. Psykolog/ Privat praktik Psykodynamisk,
Leg. Psykoterapeut Psykoanalytisk
5 Kvinna Leg. Psykoterapeut Privat praktik Psykodynamisk,
Systemteori
6 Kvinna Leg. Psykoterapeut Privat praktik Psykodynamisk,

Objektrelationsteori,
MBT, Eklektisk

7 Kvinna Leg. Psykolog/ Privat praktik Psykodynamisk,
Leg. Psykoterapeut MBT, Eklektisk

Not: Alder presenteras ej i syfte att bevara psykoterapeuternas anonymitet. MBT = Mentaliseringshaserad terapi; CFT = Compassion-Focused
Therapy; ISTDP = Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy.

For lasvanlighetens skull kommer undersokningsdeltagarna fortsattningsvis att omndmnas som
psykoterapeuter, &ven om deras officiella yrkestitel var legitimerad psykolog och/eller
legitimerad psykoterapeut.
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Material

Da det fanns ett sarskilt intresse att undersoka psykoterapeutiska avslut med klienter med
en otrygg anknytningsstil anvandes stimulusvinjetter som underlag for intervjuerna. Idén om att
anvanda stimulusvinjetter, eller klientvinjetter, hamtades fran en studie av Daly och Mallinckrodt
(2009) som undersokte hur psykoterapeuter arbetar generellt med anknytningssvarigheter och
klienter med interpersonella problem. Daly och Mallinckrodt (2009) ansag att klientvinjetter som
beskrev klienters upplevda svarigheter, beteenden, kanslor och attityder, utan att anvanda
teoretiska begrepp, var ett lampligt sétt att skapa en gemensam utgangspunkt for
psykoterapeuterna. P4 motsvarande satt anvandes klientvinjetter i denna studie i syfte att
begransa intervjuernas omfattning och att tydliggdra hur anknytningsrelaterade svarigheter kan
upplevas och manifesteras.

Daly och Mallinckrodt (2009) utvecklade sina klientvinjetter med hjalp av
skattningsformuléret Experiences in Close Relationships (ECR, Brennan, Clark & Shaver, 1998)
som &r ett av de mest anvanda sjalvskattningsformularen for att mata anknytning hos vuxna.
ECR innehaller tva delskalor, dar den ena delskalan méter graden av anknytningsangest och den
andra delskalan mater graden av anknytningsrelaterat undvikande. Daly och Mallinckrodt
anvande delskalorna och fragorna fran ECR for att framstalla tva klientvinjetter som var menade
att fungera som prototyper for klienter som skulle ha skattat hogt pa nagon av dessa delskalor.
Klientvinjetterna fran Daly och Mallinckrodt (2009) 6versattes fran engelska till svenska (se
Bilaga 1) och anvéndes som underlag for intervjuerna i denna studie. Klientvinjetterna i denna
studie beskrev klient ”E” och klient ’S”, dar klient E beddmdes ha en hdg grad av
anknytningsangest och klient S bedomdes ha en hdg grad av anknytningsrelaterat undvikande.
For att halla vinjetterna sa 6ppna och mangtydiga som majligt angavs inte nagon information om
klienternas kon, sexualitet, alder, socioekonomiska status eller andra demografiska variabler.

| likhet med studien av Daly och Mallinckrodt (2009) utvecklades en inledande
instruktion som forklarade vilka antaganden som intervjun utgick ifran och varfor vissa detaljer
om Klienterna hade utelamnats (se Bilaga 1). | instruktionen ombads psykoterapeuterna att gora
fyra antaganden om klienterna: (1) klienterna beskrev sina problem primért i termer av
interpersonella och relationella svarigheter; (2) klienterna gick i individualterapi och
psykoterapin hade pagatt minst ett ar med en frekvens pa en session/vecka; (3) klienterna hade
inte nagon erfarenhet av fysiska eller sexuella 6vergrepp och de hade inte ndgon historia av
substansbruk eller pagaende substansbruk; och (4) psykoterapins avslut var planerat och
gemensamt 6verenskommet. Psykoterapeuterna blev ombedda att gora dessa antaganden i syfte
att lagga intervjuernas tyngdpunkt pa hur psykoterapeuterna arbetade med de relationella
processerna mellan psykoterapeut-klient, snarare an pa sociala, ekonomiska, medicinska eller
andra tankbara omstandigheter som skulle kunna paverka avslutningsarbetet i psykoterapin.

En intervjuguide med sex 6ppna intervjufragor konstruerades (se Bilaga 2). Ambitionen
var att intervjufragorna skulle ha en tydlig koppling till studiens syfte. Tva pilotintervjuer
genomfdrdes och mot bakgrund av dessa modifierades urvalskriterierna for att delta samt
intervjuinstruktionen och intervjufragorna. | den forsta pilotintervjun framkom att
psykoterapeuten hade svart att ge specifika svar da klienterna E/S var stiliserade och schematiskt
beskrivna. Mot bakgrund av den forsta pilotintervjun fortydligades instruktionen och underlaget
till intervjun; psykoterapeuterna uppmanades att forbereda sig genom att utga fran ett par
specifika processer med klienter vars relationella fungerande paminde om klienterna E/S, samt
att ha dessa processer i atanke under intervjun. Klienterna behovde inte vara identiska med E/S,
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men klientvinjetterna skulle i sa stor utstrackning som majligt illustrera viktiga aspekter av deras
relationella fungerande. | den andra pilotintervjun framkom att psykoterapeuten hade svart att
problematisera intervjufragorna da psykoterapeuten vanligtvis bedrev tidsbegransad psykoterapi
med fokus pa symtomreduktion. Av denna anledning fortydligades urvalskriterierna fran att
psykoterapeuterna bedrev psykodynamisk terapi till att de bedrev psykodynamisk langtidsterapi.

Datainsamling

Den inledande instruktionen och de tva klientvinjetterna skickades via e-post till
psykoterapeuterna 3-4 dagar innan intervjun dgde rum. Samtliga intervjuer genomférdes av
uppsatsforfattaren. Sex intervjuer genomfordes via e-matestjansten Zoom, och en intervju
genomfordes pa psykoterapeutens privata mottagning. Den genomsnittliga intervjutiden var 55
minuter (M = 54.6, SD = 2.7). Den genomsnittliga intervjutiden innefattade inte den tid som
avsattes for introduktion, genomgang av instruktioner, inledande bakgrundsfragor samt
insamling av informerat samtycke i enlighet med Bilaga 3.

Intervjuerna inleddes med att psykoterapeuterna valde den klient som de 6nskade att
diskutera forst. Om psykoterapeuterna valde klient E stalldes sex dppna intervjufragor om klient
E forst. Fragorna upprepades sedan for klient S. Intervjuaren betonade att psykoterapeuterna
hade mojlighet att ge exempel fran sin yrkesutdvning och sina tidigare klienterfarenheter, men att
specifika uppgifter om enskilda klientarenden inte skulle komma att efterfragas. Intervjufragorna
kompletterades med foljdfragor vid behov for att hjalpa psykoterapeuterna att utveckla sina svar
och att erhalla mer detaljer kring deras resonemang.

De intervjufragor som anvandes i den slutgiltiga intervjuguiden (se Bilaga 2) var: (1) Hur
skulle du nédrma dig avslutningsarbetet med en klient som E/S? (2) Vilka reaktioner, eller vilken
motdverforing, tror du att du skulle uppleva i avslutningsarbetet med en klient som E/S? (3) Hur
skulle du arbeta med den psykoterapeutiska relationen i avslutningsarbetet med en klient som
E/S? (4) Finns det nagra specifika terapeutiska tillvagagangssatt som du tror kan vara sarskilt
viktiga i avslutningsarbetet med en klient som E/S? (5) Finns det nagra tankbara terapeutiska
syften som avslutningsarbetet skulle kunna fylla for en klient som E/S? (6) Vad tror du
kannetecknar ett gott terapeutiskt avslut for en klient som E/S? Efter varje klientdiskussion
tillfragades psykoterapeuterna om de ville tillagga nagot ytterligare till sina svar. Intervjuerna
avslutades med att sakerstélla att psykoterapeuterna hade kontaktuppgifter till intervjuaren, ifall
de dnskade komma i kontakt med intervjuaren igen.

Analys

Intervjuerna transkriberades fran digitala ljudinspelningar och analyserades med tematisk
analys. Tematisk analys ar en metod som syftar till att identifiera och kvalitativt analysera
monster, eller teman, i data. Ett tema representerar ett aterkommande och betydelsefullt monster
som bér pd en mening i forhallande till fragestallningarna. Ansatsen for analysen var induktiv,
analysforfarandet syftade saledes till att identifiera teman som var grundade i data snarare an i
teoretiska formuleringar och begrepp. Intervjuerna transkriberades och analyserades av
uppsatsforfattaren. Atgéarder vidtogs for att oka kvaliteten och validiteten pa analysen, sésom att
kontrollera data samt att diskutera och stdamma av analysen med uppsatshandledare och en annan
student under processens gang. Dessa atgarder beskrivs nedan under respektive analyssteg.

Analysforforandet foljde de sex steg som beskrivs av Braun och Clarke (2006) for en
induktiv tematisk analys. | det férsta steget transkriberades de digitala ljudinspelningarna till
text. Vissa delar av ljudinspelningarna utesléts ur transkripten, dels for att halla transkripten
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avidentifierade och dels for att vissa delar saknade uppenbar relevans for fragestéllningarna. De
slutgiltiga transkripten kontrollerades mot ljudinspelningarna for att sékerstélla att de
overensstamde med varandra. | det andra steget genererades initiala koder for dataextrakt, dvs.
grundlaggande textkoder som var ett svar pa fragestallningarna. Till sist hade varje intervjufraga
sammankopplats med en mangd olika textkoder som grupperades bade per klient och per
psykoterapeut. | detta steg av analysen diskuterade uppsatsforfattaren de framtagna koderna for
tva transkript tillsammans med en annan student. Studenten gav synpunkter pa kodernas relevans
och hjalpte till att identifiera andra tdnkbara koder i transkripten.

| det tredje steget av analysen identifierades potentiella 6vergripande teman som hade
betydelse for fragestallningarna och som var grundade i de framtagna textkoderna. Koderna
sorterades in under rubriker som beskrev en forsta uppséttning av tdnkbara teman. | det fjarde
steget utvarderades varje tema och de jamfordes med varandra for att hitta likheter och skillnader
mellan dem. Ambitionen var att hitta teman som var generella for samtliga klienter och samtliga
psykoterapeuter. Vissa teman uppfattades som generella, medan andra kunde sorteras som
underteman eller varianter under ett mer overgripande tema. Andra teman var specifika enbart
for nagra psykoterapeuter, och var inte lika vanligt forekommande i hela datamaterialet. | detta
steg av analysen diskuterades de framtagna temana med uppsatshandledare som gav synpunkter
och rekommendationer for att kunna presentera teman som var precisa men samtidigt generella. |
Tabell 3 redovisas exempel pa hur analysen strukturerades och organiserades fran citat till
dvergripande teman via textkoder och underteman.

Det femte och det sjatte steget av analysen utfordes parallellt med varandra. | dessa steg
forfattades resultatdelen som definierade varje tema och dess forekomst och betydelse i
datamaterialet, foljt av exempel pa citat som beskrev typiska psykoterapeutiska tillvagagangssatt
eller tankbara terapeutiska syften. Under skrivprocessen reviderades och forfinades namnen pa
temana sa att de bade hade en tydlig koppling till syftet och till de underliggande koderna i
datamaterialet. Som ett sista steg i analysen formulerades en schematisk modell som illustrerade
relationerna mellan teman och underteman, ndrmare bestdmt relationerna mellan olika
psykoterapeutiska tillvagagangssatt och dess tankbara terapeutiska syften (se Figur 1).
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Resultat

Samtliga psykoterapeuter upplevde att klientvinjetterna som beskrev klient E (hég grad
av anknytningsangest) och klient S (hog grad av anknytningsrelaterat undvikande) var bekanta
och latta att kénna igen. Vissa psykoterapeuter valde att utga fran specifika och avidentifierade
klientprocesser fran sina egna kliniska verksamheter, medan andra valde att halla diskussionen
pa en dvergripande niva och inflika med exempel fran olika klientfall. Psykoterapeuternas
initiala respons var vanligtvis att avslutningsarbetet med klienter som E och S tenderade att bli
ofdrutsagbart och att det fanns risk for abrupta avslut. Samtliga psykoterapeuter berattade ocksa
att de forestéllde sig att psykoterapiprocessen antagligen hade berért klienternas relationella
fungerande, och att klienterna férhoppningsvis hade blivit mer medvetna om sina problem vid
tidpunkten for avslut. | vilken man som psykoterapeuterna och klienterna hade kunnat utveckla
ett gemensamt sprak och en gemensam forstaelse for klienternas problem var saledes av
betydelse for hur avslutningsarbetet kunde adresseras och utformas. En annan initial synpunkt
som namndes var betydelsen av att ha en néra relation for att 6verhuvudtaget kunna separera fran
varandra. Flera psykoterapeuter namnde att det tog lang tid att forandra otrygga anknytningar,
och att man som psykoterapeut behévde respektera hur svart det var for klienterna att inte agera
pé de kanslor som kandes tvingande. Aven om psykoterapin hade varit framgangsrik var det
troligt att separationen fran psykoterapeuten kunde ateraktualisera och iscensétta ett
problematiskt relationellt fungerande som psykoterapeuterna bade behévde parera och ge
utrymme for. Da klienternas problematik kannetecknades av svarigheter att uppréatthalla nara
relationer upplevde psykoterapeuterna att klienterna hade mycket gemensamt med varandra, men
da problematiken tog sig olika uttryck kunde det kréavas olika arbetssatt i avslutningsarbetet.

Nedan presenteras de teman som identifierades i intervjudata och som dels beskriver
psykoterapeutiska tillvagagangssitt i avslutningsarbetet, och dels avslutningsarbetets tankbara
terapeutiska syften. | Tabell 2 redovisas teman, underteman och dess frekvenser (andel av
psykoterapeuterna vars svar innefattades av temat). Presentationsordningen representerar den
ordning som bast illustrerar den tidsmassiga ordningen i avslutningsarbetet, samt den ordning i
vilken psykoterapeuterna diskuterade respektive tema. | Tabell 3 presenteras exempel pa
kodningsprocessen och tematiseringen av intervjumaterialet. I Figur 1 illustreras en dvergripande
modell och relationer mellan identifierade teman.



Tabell 2: Identifierade teman, underteman och dess frekvenser i datamaterialet

19

Nr.  Tema/Undertema Frekvens
Andel av psykoterapeuter
Psykoterapeutiska tillvagagangsséatt i avslutningsarbetet
1.  Etablera gemensamma ramar 717
2. Adressera separationen 717
3. Ge utrymme for klientens reaktioner 717
4. Uppmaérksamma icke-verbal kommunikation och mdjliga iscenséttningar 717
5. Psykoterapeuten identifierar sina egna reaktioner och sin delaktighet 717
i klientens iscensattningar
6.  Psykoterapeuten ar kénslomassigt tillgdnglig och transparent 4/7
Avslutningsarbetets tdnkbara terapeutiska syften
7. Klienten far en ny relationell erfarenhet 7
7.1 Klienten far bearbeta en separation som r ritualiserad och omhandertagen 6/7
7.2 Klienten blir sedd men inte tillgodosedd i sina defensiva strategier 717
7.3 Klienten blir sedd i sina autentiska behov 7
8.  Klienten upptacker sig sjalv och integrerar erfarenheter fran psykoterapin 717
8.1 Klienten upptacker sin relationella sarbarhet 7
8.2 Klienten gor sig redo for avfard 6/7
9.  Ettuppriktigt och genuint farval 717
9.1 At finnas kvar i varandras inre 6/7
9.2 Att mojliggora en dvergang till tiden efter psykoterapin 47
9.3 Etttillr&ckligt gott avslut 4/7

Psykoterapeutiska tillvagagangsséatt i avslutningsarbetet

1. Etablera gemensamma ramar
Det forsta temat som identifierades i intervjudata var att etablera gemensamma ramar for

avslutningsarbetet. Att etablera gemensamma ramar uppfattades dels som en praktisk fraga
betraffande att komma Gverens om ett slutdatum, dels som en terapeutisk uppgift i fraga om att
skapa struktur samt att involvera klienterna i avslutningsarbetet. Alla psykoterapeuter var
dverens om att avslutningsarbetet behdvde adresseras lang tid i forvag och att klienterna blev
delaktiga i planeringen. Nagra psykoterapeuter uttryckte att det var viktigt att klienterna sjéalva
fick bestdmma slutdatum for psykoterapin. Andra psykoterapeuter ndmnde att de redan i borjan

av kontakten gjorde en 6verenskommelse med klienterna om att genomféra minst tre avslutande

samtal, sérskilt ifall psykoterapeuterna fick indikationer om att klienterna hade erfarenhet av
instabila relationer eller hade en benagenhet att avsluta relationer fran en dag till en annan. En
psykoterapeut beskrev att ramen kan vara sarskilt viktig for klienter som E och S da deras
problematik kunde framtrada och goras talbar i relation till de gemensamt 6verenskomna

ramarna:

“Jag tinker att ramen dr viktig saklart, men kanske extra viktig med den hér typen av klienter

som har svart med separation och med nérhet till andra. Ramen kommer ju visa ganska tydligt att

klienterna har de svarigheterna om klienterna kommer forsent eller vill avsluta i fortid. Jag
tanker att det ar en valdigt fin bas for att f syn pa saker, och for klienterna att fa syn pa saker i

»»

sig sjdlva.
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Det fanns ocksa skillnader i pa vilket sétt ramarna kunde vara hjalpsamma for klienter
som E (hog grad av anknytningsangest) och S (hog grad av anknytningsrelaterat undvikande).
For klienter som E, med sin radsla for att bli lamnade och 6vergivna, kunde de gemensamma
ramarna bidra till att dels ge klienterna inflytande 6ver avslutet, dels skapa en struktur och
forutsagbarhet som gav utrymme for klienterna att uttrycka sina kéanslor kring att skiljas at. For
en klient som S, som tenderade att undvika kansloméassigt material och att dra sig undan, syftade
de gemensamma ramarna i hogre grad till att hjalpa klienterna att inte avsluta for snabbt, samt att
ge klienterna tid till att kunna uttrycka de mojliga kénslor som de vérjde sig for att kdnna.

Tabell 3: Exempel pa kodning och tematisering av intervjudata

Tema Undertema Exempel pé textkod Exempelcitat

2. Adressera separationen Psykoterapeuten markerar avslutet ”Rent konkret skulle jag markera
avslutet. ”Vad ténker du om att
vi ska avsluta?” Sa att vi far in
det i rummet.”

7. Klienten far en ny 7.1 Klienten far bearbeta en Ett forutségbart avslut ”Syftet dr att fa uppleva ett
relationell erfarenhet separation som &r ritualiserad ~ Ta hand om relationen och avslut under kontrollerade
och omhandertagen avskedet former. Det &r ju nét slags rum vi

vill skapa déar vi tar hand om
relationen. Och det gor man

genom att kunna siga hej da.
Man Klipper inte bara.”

8. Klienten upptacker sig sjalv 8.1 Klienten upptacker sin Klienten blir uppmarksam pa sitt ”Forhoppningsvis ér det en
och integrerar erfarenheter relationella sarbarhet sétt att skydda sig sjalv i relationer god erfarenhet som klienten kan
fran psykoterapin ha med sig. For det kommer ju

uppsté igen nér klienten gar in i
en relation. Att klienten moter
sina forsvar.”

2. Adressera separationen

Det andra temat som identifierades var att psykoterapeuterna adresserade
avslutningsarbetet som en separation. Psykoterapeuterna beréttade att de i ett inledande skede av
avslutningsarbetet kunde jamfora avslutet med tidigare erfarenheter av separationer, i syfte att
narma sig och normalisera de kanslor och reaktioner som separationen fran psykoterapeuten
potentiellt kunde véacka. Pa vilket satt som separationen adresserades skiljde sig at mellan de tva
klienttyperna. For klienter som E beskrev alla psykoterapeuter att avslut och separation sannolikt
hade varit teman i psykoterapin. Psykoterapeuterna berattade att klienter som E redan i
psykoterapins inledning ofta verbaliserade sin radsla for separation, exempelvis genom att saga:
”Jag tanker redan pa hur det kommer vara att skiljas at”, eller ”Jag har pratat med sa manga
men alla har forsvunnit”. Tva psykoterapeuter berattade att separationen ocksa kunde fornekas
genom att klienterna uttryckligen sa att de inte ville prata om avslutet alls, och att klienterna ville
vara kvar i en forestallning om att psykoterapirelationen var en evig relation. | samband med
uppehall i psykoterapin, avslut av sessioner eller vid installda sessioner kunde det erbjudas
mojligheter for klienter som E att adressera fragan om separation och narma sig de
forestallningar som separationen vackte. Tva psykoterapeuter beskrev att testseparationer i
samband med uppehall ofta var mycket hjalpsamma. Testseparationer underlattade for klienter
som E att ndrma sig avslutningsarbetet mer jambordigt, eftersom klienterna férhoppningsvis
redan hade fatt goda erfarenheter av att klara sig utan psykoterapeuten och dessutom fatt
begynnande insikter om sin problematik.
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For klienter som S var det & andra sidan vanligare att fragan om avslut och separation inte
verbaliserades av klienterna sjalva, utom i de fall nér klienterna sjélva ville avsluta psykoterapin
mitt i en process eller nar de upplevde att de hade fatt hjalp med sina symtom. Tva
psykoterapeuter berattade att klienter som S vanligtvis sokte hjalp for sina symtom, och att de
ofta var omedvetna om att deras bendgenhet att ta avstand fran andra kunde vara ett problem.
Klienterna kunde upplevas som oberdrda av uppehall i psykoterapin och framsta som att
separationen fran psykoterapeuten inte paverkade dem namnvart. Psykoterapeuterna beréattade a
ena sidan att de vanligtvis fick inta en mer aktiv roll for att adressera separationen och fora den
pa tal. A andra sidan betonade tre psykoterapeuter att de behdvde niarma sig avslutet med en
sérskild omsorg och varsamhet. Det fanns en stor risk att klienter som S kunde ké&nna sig
avvisade eller utkastade fran psykoterapin om psykoterapeuten forde avslutet och separationen
pa tal, och att klienterna antagligen skulle ha svart att verbalisera den upplevelsen pa egen hand.

3. Ge utrymme for klientens reaktioner

Det tredje temat som identifierades var att psykoterapeuterna gav klienterna utrymme att
uttrycka sina kanslor och reaktioner kring avslutet och den kommande separationen. Alla
psykoterapeuter var eniga om att avslutningsarbetet var forenat med starka kansloméssiga
reaktioner eller en franvaro av kansloméssiga reaktioner. Alla psykoterapeuter beskrev ocksa hur
de pa olika satt forsokte hjalpa klienterna att underséka och patala sina kéanslor och de reaktioner
som separationen antagligen skulle aktualisera.

For klienter som E forvantade sig alla psykoterapeuter nagon form av protest mot att
behdva skiljas at. Flera psykoterapeuter forestéllde sig att klienter som E skulle vilja soka narhet
pa olika sétt samt bli oroliga och hjalplésa. Sannolikheten for en symtomaterkomst och ett
forsamrat psykiskt maende var stor, och aven explicita uttryck for att vilja forlanga kontakten.
Andra vanliga reaktioner som ndmndes var att klienterna kunde bli arga och skuldbeldggande,
och att klienterna sjélva tog avstand fran psykoterapeuten genom att utebli fran sessioner eller
genom att andra och avboka tider.

For klienter som S menade alla psykoterapeuter att klienterna antagligen var lika oroliga
for avslutet som klienter som E, men att oron och rédslan for att bli ldmnad tog sig andra uttryck.
Vanliga reaktioner som namndes var att klienter som S blev sjalvtillrackliga, att de backade ut ur
relationen samt att de minimerade betydelsen av psykoterapin och den kommande separationen.
Avslutningsarbetet tenderade att bli intellektuellt och klienterna gav ofta ett bristande
kanslomassigt gensvar. Klienter som S kunde ta avstand fran psykoterapeuten och sina egna
kéanslor genom att se psykoterapeuten som en “funktion” eller ett “verktyg”. De kunde ocksa
vara benégna att beskriva relationen till psykoterapeuten som artificiell” for att
psykoterapeuterna fick betalt for att traffa dem. En vanlig klientkommentar kunde vara att det
som &gde rum i psykoterapin inte hade nagon vidare koppling till det riktiga livet utanfor
terapirummet. Andra vanliga reaktioner var att klienter som S kunde uttrycka ilska och missndje
over att inte ha fatt tillrackligt med hjalp.

4. Uppmaéarksamma icke-verbal kommunikation och mdéjliga iscensattningar

Alla psykoterapeuter var 6verens om att klienternas initiala reaktioner pa separation
iscensatte ett relationellt fungerande som bar pa en djupare kanslomassig innebord &n vad som
uttryckligen verbaliserades av klienterna. Psykoterapeuterna beskrev hur de pa olika satt hjalpte
klienterna att komma i kontakt med de kénslor eller forestallningar som kom till uttryck genom
icke-verbal kommunikation, sasom rambrott, 6verforings- och motéverforingsreaktioner eller
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omedvetna psykologiska forsvar. Ett par psykoterapeuter namnde att klienterna inte alltid sjalva
insag att det var separationen fran psykoterapeuten som kunde vara orsaken till deras reaktioner,
och att de behdvde hjélpa klienterna att ge deras reaktioner en vidare mening.

For klienter som E, dar de k&dnslomassiga uttrycken av oro och hjélpléshet tenderade att
forstarkas, var det vanligt att psykoterapeuterna forstod hjalplésheten som ett uttryck for att
forsoka behalla psykoterapeuten i sin narhet. Symtomaterkomst, sdsom en hogre grad av angest,
kunde ofta tolkas som en signal om att klienten var radd foér att bli 1damnad. Rambrott och
skuldbeldggande kommentarer forstod psykoterapeuterna som en mojlig ilska 6ver att kdnna sig
avvisad, samt en 6nskan om att vilja avvisa psykoterapeuten. Psykoterapeuterna beréttade att de
sallan gjorde tolkningar med klienter som E, savida inte klienternas funktionsniva tillat det. Det
var mer vanligt att psykoterapeuterna var raka och tydliga i sin kommunikation och att de hjalpte
klienterna att mentalisera kring sina kdnslomassiga reaktioner. Implicita forestallningar som kunde
avtackas var bland annat att klienterna trodde att det skulle vara skont for psykoterapeuterna att
slippa dem, att psykoterapeuterna ville bli av med dem, och att psykoterapeuterna var oberdrda av
att skiljas at. En psykoterapeut beskrev att om dessa forestallningar gick att utmana och forsta i
ljuset av klientens tidigare erfarenheter kunde oron over att bli lamnad 6verga till mer genuina
kanslor sasom sorg och saknad, saval for psykoterapeut som klient:

”Avslutningsarbetet blev ett exempel pa hur vi kunde narma oss klientens upplevelse av att jag
ville bli av med honom. Det var en central upplevelse som klienten hade nara till, och det blev
valdigt tydligt for honom nar den utspelade sig mellan oss. Ju starkare forsvar fran hans sida,
desto starkare 6verforing och motoverforing, och nér vi kunde komma till tals om hans farhaga
sa slappte den taget om honom. Da blev det ocksa intressant att min motéverféring forandrades,
att jag ocksa kom i kontakt med att det skulle innebéra en saknad for mig. Jag kom i kontakt med
lite varmare kanslor.”

For klienter som S, dér de kanslomassiga uttrycken tenderade att tonas ned, var det
vanligt att psykoterapeuterna forstod klienternas bristande gensvar och avstandstagande som ett
skydd mot ledsenhet och att bli passivt lamnade. Andra mdjliga tolkningar var att klienterna blev
besvikna och arga for att de kande sig avvisade, och att dessa kanslor kunde kommuniceras
verbalt men ocksa icke-verbalt genom exempelvis rambrott. En psykoterapeut berattade att for
klienter som S kunde separationen fran psykoterapeuten vacka en latent farhaga och fundering
om vad klienten hade betytt for psykoterapeuten:

“Ibland kan jag ju se att problemet klienten sokte for aterkommer i avslutet. Det ar inte alls
ovanligt. Jag tanker att en klient som S skulle bérja dra sig undan igen, och det kan ju finnas en
fraga har: Har du verkligen tyckt om mig? Har du verkligen gillat mig?”

Att klienterna inte bad om hjalp, att de stallde in samtal eller att klienterna avfardade
psykoterapins betydelse kunde enligt psykoterapeuterna forstas som en majlig atergang till ett
relationellt fungerande déar klienterna forlitade sig pa sig sjalva och avfardade sitt behov av
andra. Klienternas defensiva strategi att minimera sina egna kanslor gav dem saledes ett skydd
mot den smarta som separationen fran psykoterapeuten kunde véacka, men ocksa fran sorgen som
tidigare separationer potentiellt hade fororsakat. En psykoterapeut illustrerade pa detta satt hur
avslutningsarbetet iscensatte ett relationellt fungerande dar klienten ville klara sig sjalv och hade
svart att be om hjalp:
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”Jag tror att klienten gick omkring med en forestallning om att han kande sig fangen i terapin. Sa
blev det ofta i hans relationer, att han gick omkring med en kénsla av att han satt fast i relationer
och ville bort. Att han inte behdvde den andre och helst ville slippa den andre. Innan vi hade satt
ett avslutningsdatum sa kunde han ga med den kanslan, men nar datumet var satt och han inte
var fast s& gav det mojligheter att komma i kontakt med andra sidan av myntet. Att inte vilja
lamna och att inte vilja bli lamnad. Det var svart for honom att komma till psykoterapin och
prata om de har funderingarna han hade, att vara mer 6ppen kring att han tyckte att det var
jobbigt att avsluta. Han kande att det har maste jag klara sjalv. Han slogs inte av tanken att han
skulle kunna komma till terapin och fa hjalp med det som han tyckte var svart. ”

De flesta psykoterapeuter beskrev klienternas defensiva strategier att halla
psykoterapeuten pa avstand i termer av omedvetna psykologiska forsvar. De betonade betydelsen
av att bemota intellektuella forsvar och att vara aktiv och uppmarksam pa subtila kanslouttryck i
kroppssprak och mimik. Andra psykoterapeuter beréattade att de behdvde utgora en modell och
explicit patala att avslutet kan vacka kanslor som ilska och sorg, for att hjélpa klienterna att
dverhuvudtaget komma i kontakt med att det var mojligt att kédnna och uttrycka dessa kénslor.

5. Psykoterapeuten identifierar sina egna reaktioner och sin delaktighet i klientens
iscensattningar

Klienternas mojliga reaktioner, eller franvaro av kanslomassiga reaktioner, kunde vacka
starka k&nslomadssiga reaktioner hos psykoterapeuterna. Psykoterapeuterna beskrev flera
kénslomassiga reaktioner som var vanliga i avslutningsarbetet med klienter som E och S. For
klienter som E berattade psykoterapeuterna att de kunde kanna skuld och daligt samvete, men
ocksa att de kunde kanna sig betydelsefulla, oroliga, kontrollerade, invaderade och dvervaldigade
av klienternas kanslomassiga reaktioner. For klienter som S ndmnde psykoterapeuterna att de
vanligtvis kunde kanna sig oviktiga och betydelseldsa, men ocksa avvisade, arga och frustrerade.

| det relationella samspelet mellan klient-psykoterapeut var det vanligt att
psykoterapeuterna kunde uppleva att de bidrog till iscenséttningar som upprattholl klienternas
problematiska fungerande. Samtliga psykoterapeuter delgav nagon egen svarighet med avslut
och beréttade om utmaningar som de stélldes infor i avslutningsarbetet med klienter som E och
S. Psykoterapeuterna behdvde ha sjalvkannedom om sitt eget relationella fungerande, och
kunskap om klienternas problematik, for att kunna ta hand om de k&nslomaéssiga reaktioner som
uppstod i relation till klienterna.

Med klienter som E kunde psykoterapeuterna brottas med tankar om att vilja fly undan
avslutet for att det blev for kanslomassigt pafrestande, séarskilt om klienterna var arga och
skuldbelaggande. Psykoterapeuterna kunde ocksa brottas med tankar om att vilja forlanga
kontakten for att de sjalva blev oroliga av klienternas hjalploshet eller for att de hade svart att
slappa sitt ansvar for klienterna. Psykoterapeuterna beskrev att det i manga fall hade varit
kontraterapeutiskt att agera pa dessa kdanslomassiga reaktioner, men likvél var det vanliga
reaktioner som psykoterapeuterna behévde harbargera och forhalla sig till. Tva psykoterapeuter
berattade att de efterfragade hjalp utifran, i form av professionell handledning, nar de skulle
avsluta med klienter som E. En annan psykoterapeut beskrev att om hon deltog i klienternas
iscensattningar behdvde det nddvandigtvis inte vara ett misstag. Ifall psykoterapeuten
identifierade sina reaktioner och aterkopplade dem pa ett lampligt sétt kunde detta vara hjalpsamt
for klienterna:
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”Det handlar inte om att undvika misstag, utan det ar vad jag gér med misstagen som &r
poangen. Om klienten blir klangig och jag blir avvisande och kort behover jag sedan géra
nagonting med det. Jag kan exempelvis sdga: “Jag méarkte att nar jag sa sadar till dig forra
veckan sa fick jag en kansla av att du kande dig valdigt avvisad, och jag horde det p& min ton, jag
lat valdigt avvisande. Fattar jag ratt, hur blev det fér dig? ” Om jag lyckats gora den har
aterkopplingen av dverforingsreaktionen, och saga det pa ett satt som gar att ta hand om for
klienten, da har vi ett material som vi kan arbeta med i manga timmar sen. Det gar ju att koppla
till andra handelser ocksa. De har klavertrampen som jag har gjort, det ar ju oftast de som har
blivit valdigt bra sen.”

For klienter som S beskrev psykoterapeuterna att upplevelsen av att kanna sig oviktig
kunde vara frustrerande att harbargera. Det fanns en risk att psykoterapeutens frustration spillde
ut i relationen och att klienterna blev annu mer defensiva och ville dra sig undan, men det fanns
ocksa en risk for att det uppstod en allians kring att klienten och psykoterapeuten inte behévde
varandra. En psykoterapeut beskrev hur hon aktivt behdvde gora sig sjélv viktig i relation till
klienter som S, for att inte bidra till iscensattningar av klienternas relationella fungerande:

“En klurighet ndr jag avslutade med den har klienten var att jag kunde lura mig sjélv att jag inte
var sa viktig. For vi var bada 6verens om det, att den har relationen inte var viktig, for det var sa
det kandes. Sa det var ju tur att jag hade min kunskap, darfor att jag var viktig. Men jag behovde
brottas med det sjélv. Att faktiskt framharda i att jag var viktig.”

En annan psykoterapeut berdttade om risken att undvika separationsarbetet med klienter
som S, eftersom klienternas defensiva strategier kring att klara sig sjalva och att inte behtva
psykoterapeuten kunde vara lockande och bekvamt att delta i:

”Det som ar lockelsen med klienter som S &r att det ar ganska bekvamt att glida ur en san
psykoterapi. Vi ar liksom civiliserade och trevliga hela vagen in i mal. Det &r ju lockande
framforallt om jag sjélv ar i ett lage dar jag jobbar for mycket, och sa blir det som ett yt-avslut
som blir valdigt prydligt och vi sager ratt saker till varandra. Men det har att faktiskt kunna géra
ett sorgearbete, det ar vi ju inte i narheten av da. Det kraver ju betydligt mera kanslomassigt
engagemang fran mig, eller att jag sjalv forsoker satta sokarljuset pa de affekter som finns eller
har funnits i rummet.”

6. Psykoterapeuten ar kanslomassigt tillganglig och transparent

De fem teman som hittills har redovisats ovan var generella for samtliga klienter och
samtliga psykoterapeuter. Utdver dessa teman identifierades ett sjatte tema som var specifikt for
fyra psykoterapeuter: betydelsen av att psykoterapeuten var k&nslomassigt tillganglig och
transparent. Fyra psykoterapeuter betonade att separationen behdvde vara dmsesidig. Klienterna
var sannolikt hjalpta av att psykoterapeuten var k&nsloméssigt tillganglig och gick Oppet in i
separationen med sina egna kanslor kring att behdva skiljas at, snarare dn att separationen enbart
blev en angeldgenhet for klienterna:

“Att forstd att man ar en separat person och att forsta att allt ar andligt, det ar ju
realitetstestningens yttersta. Det &r ju precis det vi adresserar [i avslutningsarbetet]. Att ta sig
igenom det och acceptera allt som det kan vacka, det ar svart for oss alla. D& ar det valdigt
vilsamt att ramla in i sin psykoterapeutroll och bara géra det till en arbetsuppgift, och da tror jag
att vi lurar oss sjalva. Vi maste vara dar i var egen genuina person om det verkligen ska bli bra.
Sen forhaller vi oss professionellt, men vi maste vara i det. Det blir jobbigt for oss ocksa. ”
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Tre psykoterapeuter betonade betydelsen av att psykoterapeuten var 6ppen och transparent med
valda delar av sina egna kénslor och upplevelser i psykoterapins avslut. For klienter som E, som
explicit uttryckte sina svarigheter med att separera, kunde psykoterapeutens kanslomassiga
transparens bidra till att separationen upplevdes som mer 6msesidig. Psykoterapeuterna beréttade
att de sag ett varde i att jamna ut maktobalansen genom att betona att separationen var svar, samt
att gora avslutet mer jambaordigt genom att tydliggora att det var tva personer som skulle separera
fran varandra. En psykoterapeut betonade att det var viktigt att inte visa sig kanslomassigt
oberord, da detta kunde sammanfalla med klienternas implicita forestallningar om att andra
méanniskor var otillgéngliga. For klienter som S, som tonade ned sina egna kénslor kring
separation, uttryckte psykoterapeuterna att de var annu mer kansloméssigt transparenta an med
klienter som E. Om en klient som S hade gatt i psykoterapi lange, och om psykoterapeuten
utgjorde en av fa manniskor som klienten kande tillit till, var det sarskilt viktigt att
psykoterapeuten lyfte in sina egna genuina kanslor i syfte att inte uppfattas som avvisande. En
psykoterapeut beréttade att hon kunde vara 6ppen med att visa sig ledsen och rord, samt att
uttrycka saknad. Tva psykoterapeuter berattade dven att de kunde ge exempel pa stunder fran
psykoterapin som de hade uppskattat eller som de sjalva skulle minnas och bara med sig. | bésta
fall kunde denna typ av kénsloméssiga transparens hjélpa klienterna att vaga narma sig sina egna
kanslor nar de forstod att psykoterapeuterna hade paverkats av deras kontakt. Psykoterapeuterna
beskrev att en del klienter som S kunde bli rérda och forundrade Over att inse att de hade haft en
kanslomassig inverkan pa psykoterapeuten, och att deras narvaro hade haft betydelse for nagon
annan.

Avslutningsarbetets tankbara terapeutiska syften

7 . Klienten far en ny relationell erfarenhet

Samtliga psykoterapeuter beskrev att syftet med separationsarbetet var att klienterna
skulle fa en mojlighet att bearbeta en separation, snarare &n att separationen blev en upprepning
av tidigare potentiellt traumatiserande separationer dar klienterna enbart hade ként sig évergivna
eller svikna. Genom att gora avslutet forutsdgbart genom tydliga ramar, och genom att ge
klienten utrymme att uttrycka sina reaktioner, hoppades psykoterapeuterna att klienterna skulle
fa en ny relationell erfarenhet dar det var mojligt att kunna motas i de svara kanslor som
separationen véckte. Detta tema delades upp i tre underteman som beskrev olika aspekter av hur
avslutningsarbetet kunde skanka klienterna en ny relationell erfarenhet.

7.1 Klienten far bearbeta en separation som ar ritualiserad och omhé&ndertagen

Ett tankbart terapeutiskt syfte med avslutningsarbetet var att klienterna fick bearbeta en
separation pa ett satt som var ritualiserat, forutsagbart och omhéndertaget. Psykoterapeuterna
beskrev att syftet var att skapa ett rum dér de tog hand om relationen och separationen
tillsammans med klienterna. Psykoterapeuterna tog ansvar for avslutet genom att finnas
tillgangliga inom de givna ramarna och genom att ta farval pa ett respektfullt satt. | detta ingick
att de gemensamma ramarna for avslutningsarbetet och planeringen for avslutet inte &ndrades
eller justerades om det inte fanns synnerliga skél for det.

7.2 Klienten blir sedd men inte tillgodosedd i sina defensiva strategier

Gemensamt fOr alla psykoterapeuter var att de beskrev att avslutet och separationsarbetet
sannolikt skulle frustrera bade klient E och klient S och iscensétta ett relationellt fungerande som
skyddade klienterna fran de smartsamma kanslor som separationen gav upphov till. Istallet for att
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bekrafta och uppratthalla klienternas defensiva strategier bekraftade psykoterapeuterna de
kénslor och behov som separationen aktualiserade. Klienter som E, som sannolikt ville férlanga
kontakten och behalla narheten till psykoterapeuten, blev bekraftade i sin dnskan om att vilja
vara nara utan att psykoterapeuterna for den sakens skull gick med pa att forlanga kontakten eller
att vara sa nara som klienterna énskade. Klienter som S, som snarare ville klara sig sjalva, blev
sedda i sin 6nskan om att halla psykoterapeuterna pa avstand, samtidigt som psykoterapeuterna
inte gick med pa att kdanna sig bortstétta eller oviktiga.

7.3 Klienten blir sedd i sina autentiska behov

Genom att uppméarksamma icke-verbal kommunikation och potentiella affekter som
exempelvis kom till uttryck genom rambrott eller éverforingsreaktioner hoppades
psykoterapeuterna att klienterna kunde komma i kontakt med mer sarbara sidor av dem sjélva,
sasom ilska, sorg, saknad och besvikelse. Psykoterapeuterna beskrev att det terapeutiska syftet
med detta arbete vara att lata klienterna fa en ny relationell erfarenhet dar klienterna stod ut med
att vara i smartsamma kanslor, och att kanslorna gick att hantera tillsammans med nagon annan.
Om kénslorna och de defensiva strategier som separationen aktualiserade gick att begripliggora
tillsammans beskrev psykoterapeuterna att klienterna kunde kanna sig sedda och férstadda pa ett
nytt satt. Ett avslut som majliggjorde att klientens kanslor fick utrymme och togs pa allvar
mojliggjorde ocksa att klienterna blev mindre ensamma i sina egna upplevelser. Klienternas
farhagor och forestallningar, som klienterna inte alltid hade maéjlighet att kommunicera verbalt,
kunde férhoppningsvis nyanseras och bli mindre frammande om de kunde undersokas
gemensamt.

8. Klienten upptacker sig sjalv och integrerar erfarenheter fran psykoterapin

Om Klienterna gavs utrymme och fick hjalp att uttrycka kéanslor som de sjalva hade svart
att verbalisera, hoppades psykoterapeuterna att klienterna skulle upptécka andra sidor av dem
sjalva som de annars hade svart att kannas vid. Om separationen, och alla reaktioner som var
forenade med den, gick att medvetandegdra tillsammans var psykoterapeuternas erfarenhet att
klienterna ofta kunde betrakta sig sjalva och sina tidigare relationer och separationer i ett nytt
ljus. I manga fall hade psykoterapiprocessen redan inbegripit ett arbete kring klienternas
relationella sarbarhet. Avslutningsarbetet kunde emellertid erbjuda en sista kondenserad
mojlighet for klienterna att dels integrera erfarenheterna fran psykoterapin, och att dels fa kanna
en tilltro till att de hade kapacitet att separera och att fortsattningsvis klara sig vél pa egen hand.
Gemensamt for nastan alla psykoterapeuter var att de beskrev att avslutningsarbetet balanserade
mellan att dels lata klienterna komma i kontakt med sina sarbara sidor, och att dels komma i
kontakt med hopp och fortrostan dver det arbete som gjorts.

8.1 Klienten upptéacker sin relationella sarbarhet

Om klienter som E lyckades begripliggtra kanslorna som separationen véckte fanns det
en mojlighet att inse att separationen inte nddvandigtvis bar pa budskapet att psykoterapeuten
lamnade dem eller att psykoterapeuten var en person bland alla andra som 6vergivit dem. En
mojlig insikt var att klienterna kunde kdnna en genuin sorg 6ver att ha saknat trygga relationer
tidigare i livet. Att klienterna hade behévt anpassa sig, anstranga sig och vara vaksamma pa
andras tillganglighet for att overhuvudtaget fa inga i manskliga relationer var en potentiellt
smartsam insikt som kunde vécka bade sorg och ilska, men ocksa en uppriktig langtan efter att fa
bli sedd och att fa behdva nagon pa riktigt. En psykoterapeut berattade:
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“Det hdr att klienten riktar ilska mot andra, den &r missnéjd med sin partner eller med sin
arbetsplats. Allt &r fel. En terapi brukar oftast borja sa. Klienten &r férbannad pa alla och riktar
det dar utat for att det ar for jobbigt att komma i kontakt med sina egna kanslor[.../Och i avslutet
kan ju ilskan riktas mot mig, och sen borjar klienten forhoppningsvis forsta att det kanske var
nagonting annat, det bottnade i nagot. En ilska 6ver nagot klienten inte fick som liten eller nagot
som klienten saknar.”

Om Klienter som S lyckades fa syn pa sina satt att skydda sig sjalv i relation till andra
hoppades psykoterapeuterna att klienterna kunde upptécka att separationen inte innebar att
psykoterapeuten avvisade dem eller att det fortsattningsvis skulle vara I6nldst att be andra om
hjalp. Om kanslorna bakom klienternas defensiva strategier blev talbara kunde klienterna
vanligtvis upptacka mer sarbara och behévande sidor av dem sjalva. Det var vanligt att klienter
som S kunde kdnna sorg 6ver vilken funktion deras defensiva strategier hade fyllt tidigare i deras
liv, da klienterna antagligen hade behovt skydda sig fran att bli alltfor beroende av ménniskor
som faktiskt riskerade att svika dem. Avslutningsarbetet kunde saledes bereda rum for
kénslomassiga insikter som férhoppningsvis kunde hjalpa klienterna att inte upprepa ett
problematiskt fungerande nasta gang de hamnade i ett sarbart lage.

8.2 Klienten gor sig redo for avfard

Aven om avslutnings- och separationsarbetet kunde vara en smartsam process menade
psykoterapeuterna att avslutningsarbetet ocksa kunde vara hoppingivande och starkande for
klienternas framtidstro. Om klienterna upptackte sin relationella sarbarhet kunde detta dven
hjalpa klienterna att integrera erfarenheterna fran psykoterapin, samt kdnna hopp om att de hade
kapacitet att fortsétta det psykoterapeutiska arbetet utan psykoterapeuten.

Flera psykoterapeuter ndmnde att psykoterapiprocessen med klienter som E vanligtvis
inbegrep ett arbete mot 6kad autonomi och sjalvtillit. Om klienter som E i avslutningsarbetet
lyckades inse att de hade en egen férmaga att ta hand om sig sjalva, och att deras maende inte var
beroende av andras tillganglighet, kunde avslutningsarbetet ocksa bli en lustfylld och lekfull
process dar klienterna firade insikten om att de inte langre behtvde psykoterapeuten for att kanna
sig trygga och stabila. Likasa om klienterna insag att psykoterapins majliga framgangar var deras
egen fortjanst, och inte enbart ett resultat av psykoterapeutens narvaro.

For klienter som S, dér psykoterapiprocessen vanligtvis hade inbegripit ett arbete mot en
Okad dmsesidighet, kunde avslutningsarbetet hjalpa klienterna att integrera insikten om att det
nodvandigtvis inte behdvde vara farligt och smartsamt att visa sig sarbar infér nagon annan. For
klienter som S kunde det vara hoppfullt att inse att det inte var andra manniskor som bestdmde
deras behov av hjélp, utan att klienterna sjalva behdvde bejaka sina behov av narhet och omsorg
for att komma andra manniskor nara. Psykoterapeuterna berattade att om klienter som S
uppriktigt kunde erkanna psykoterapirelationens betydelse, snarare én att avfarda den, var det ett
gott och hoppfullt tecken. Om saknaden efter nara relationer inte blev defensivt asidosatt kunde
saknaden vacka en motivation till att vaga leva det liv som klienterna faktiskt onskade sig och
dromde om att leva.

9. Ett uppriktigt och genuint farval

Detta avslutande tema rérde innebdrden av ett gott terapeutiskt avslut och betydelsen av
att kunna ta farval pa ett uppriktigt och genuint satt. Psykoterapeuterna hade manga olika idéer
och tankar kring innebdrden av ett gott terapeutiskt avslut, men ingen idé var generell utan
variationen var stor. Aven om avslutningsarbetet kiannetecknades av att bearbeta en separation,
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kannetecknades avslutningsarbetet ocksa av att en nara och betydelsefull relation skulle avslutas
och att tva personer skulle ta farval av varandra i en ytterst konkret mening. Detta tema delades
upp i tre underteman som beskrev de vanligaste aspekterna av ett gott psykoterapeutiskt avslut
eller de vanligaste implikationerna om det inte var mojligt att ta farval.

9.1 Att finnas kvar i varandras inre

Gemensamt for sex psykoterapeuter var att de menade att mojligheten att kunna ta ett
uppriktigt och genuint farval i manga fall var beroende av i vilken man klienterna hade haft
mojlighet att uttrycka bade tacksamhet och besvikelse gentemot psykoterapeuten. Flera
psykoterapeuter liknande separationsarbetet vid ett sorgearbete, och ett gott sorgearbete var
avgorande for i vilken form som psykoterapin skulle komma att fortleva i klienterna tiden efter
avslut. Om klienterna kunde erkénna det som hade varit bristande, och samtidigt kédnna en
saknad och varme 6ver det som hade varit givande 6kade majligheten att kunna behalla bilden av
psykoterapin och psykoterapeuten i ett varmt ljus. En psykoterapeut berattade:

”Jag tror det ar viktigt att klienterna bade kan vara i kontakt med och att uttrycka en besvikelse
och att kanna en tacksamhet. Alltsa en besvikelse 6ver vad det inte har inneburit och en
tacksamhet dver vad klienten har fatt. Om det finns en besvikelse som aldrig kommer till uttryck,
eller fantasier om att det har var en dalig terapi eller att jag har varit en dalig klient, och som
klienten forsoker délja sa blir terapin forknippat med nagot obehag eller nagonting jobbigt som
gor att klienten kanske inte vill minnas eller tanka tillbaka. Nagonting som kommer i vagen for
att kunna ta med sig terapeuten i nagon form. ”

En annan psykoterapeut berattade att det var lika viktigt att klienterna fick ta plats i
hennes inre under hela psykoterapiprocessen, och att det var avgérande for huruvida klienterna
skulle kunna behalla kontakten med henne i deras inre. Psykoterapeuterna anvande ofta begrepp
som ett ”gott inre objekt” eller att ’klienten internaliserar den terapeutiska funktionen” for att
beskriva betydelsen av att psykoterapeuten fick leva kvar som en god relationell forebild i
klienterna efter psykoterapins avslut.

9.2 Att mojliggora en 6vergang till tiden efter psykoterapin

Ett dvergripande syfte med avslutningsarbetet och en aspekt av ett gott terapeutiskt avslut
kunde vara att mojliggora en dvergang till tiden efter psykoterapin. Fyra psykoterapeuter
beréttade om olika typer av farhagor som de ville parera for att mojliggéra en god 6vergang for
klienter som E och S. Om klienterna inte fick mojlighet att ta avsked, eller om klientens
forestallningar om separationen inte hade medvetandegjorts, befarade fyra psykoterapeuter att
klienterna skulle fortsatta att uppratthalla ett problematiskt fungerande efter psykoterapins avslut.
For klienter som E ndmndes att klienterna skulle s6ka upp en ny partner eller ny psykoterapeut
for att de inte stod ut med att bli ldamnade ensamma. For klienter som S ndmndes risken att
klienterna skulle drabbas av diffusa psykiska och somatiska symtom efter separationen, for att de
kanslomassigt inte hade forstatt att en nara relation hade avslutats. Da det ofta kunde vara svart
att fullstandigt medvetandeg0ra separationen, och att forutse hur klienter som S skulle uppleva
tiden efter avslut, berattade tva psykoterapeuter att de sag en fordel med att 1amna ”d6rren
oppen”. Vanligtvis var det vardefullt for klienter som S att avslutet inte blev en permanent
separation, utan att klienterna hade mojlighet att ta upp kontakten igen ifall de skulle énska.
Psykoterapeuterna menade att vetskapen om att en trygg person fanns kvar och var tillganglig
kunde vara tillréckligt for att klienter som S inte behdvde soka hjélp igen, alternativt att de
aterkom for en enstaka konsultation flera ar senare.
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9.3 Ett tillrackligt gott avslut

Fyra psykoterapeuter berattade att vissa klienter sannolikt skulle ha svart att fullfélja
avslutningsarbetet och att det fanns risk for att klienterna uteblev fran det sista samtalet, for att
det blev for smartsamt for dem att ta avsked. Psykoterapeuterna resonerande om hur de kunde ta
ansvar for separationen genom att ta farval i den man det var méjligt och samtidigt respektera
klienternas svarigheter. De berattade om betydelsen av att klienterna fick uppleva att de var
viktiga och vérda att ta farval av. Psykoterapeuterna menade att de behdvde vara en modell for
hur en néra relation kan fungera, och vad det innebér att kunna se varandra i en relation. En
psykoterapeut beréttade att hon, om klienterna riskerade att utebli, tog ansvar for avslutet och
separationen genom att i forvag patala att hon anda skulle komma att hora av sig for att ta farval:

"Ibland kan jag séikra upp pd det siittet och siiga att om du inte kommer sa kommer jag anda att
hora av mig. Jag kommer kanske att skicka ndgonting, som ett avslutande brev. Det blir ocksa ett
symboliskt avslut pa det sattet. Jag menar att aven om klienten inte kan sdaga hej da till mig sa har
jag ett ansvar att saga hej da till klienten [...] Det ar valdigt grundlaggande och viktigt det har vi
jobbar med i psykoterapi, det har med att se varandra och att fa syn pa relationen. “Du ar viktig,
det ar darfor jag sager hej till dig. Du &r viktig, det ar darfor jag sager hej da till dig nu.””
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Diskussion

Det 6vergripande syftet med denna studie var att identifiera vad som kannetecknar
avslutningsarbetet i psykoterapier med klienter som har en otrygg anknytningsstil i sina néra
relationer. Férhoppningen var att kunna identifiera monster i psykoterapeutiska tillvagagangssatt
och de terapeutiska syften som avslutningsarbetet skulle kunna ténkas fylla for klienterna.

Det saknas idag forskning om hur klienter med olika anknytningsstilar narmar sig
avslutningsarbetet i en psykoterapi, samt hur psykoterapeuter gar tillvaga nar de ska avsluta
psykoterapier med klienter som har en otrygg anknytningsstil. Det &r kant sedan tidigare att
klienters anknytningsstil och karaktaren pa deras inre arbetsmodeller paverkar hur de knyter an
till psykoterapeuten, och att klienter med en otrygg anknytningsstil har svarare att anvanda
psykoterapeuten som en trygg bas for att utforska och dela sina kénslor (Eames & Roth, 2000;
Goldman & Anderson, 2007). De inre arbetsmodellerna paverkar antagligen aven hur klienterna
lamnar psykoterapeuten, och hur de organiserar och uppmarksammar tecken pa avvisanden och
separation. Enligt resultatet i denna studie ar det sannolikt att klienter med en otrygg
anknytningsstil kommer att engagera sig i en hyperaktiverande eller deaktiverande strategi
(Mikulincer & Shaver, 2016) nar avslutet blir verkligt och reellt. Separationen fran
psykoterapeuten kan ge upphov till iscenséttningar av klienternas relationella fungerande dar
klienterna omedvetet agerar pa de kénslor, och forsvar mot kanslor, som kénns tvingande.

Psykoterapeuterna i denna studie beréattade att klienter med en hog grad av
anknytningsangest skulle ha svart att 16sgora sig fran psykoterapeuten och bli upptagna av
separationen, men ocksa att de skulle bli upprorda och sannolikt uppleva ett forsamrat psykiskt
maende. Klienter med en hog grad av anknytningsrelaterat undvikande forvéantades a andra sidan
ta avstand fran psykoterapeuten, och minimera betydelsen av psykoterapin och det kommande
avslutet. Dessa reaktioner stammer val Gverens med de patologiska sorgereaktioner som personer
med en hyperaktiverande eller deaktiverande strategi upplever vid en forlust (Parkes, 2006;
Stroebe et al., 2005). Reaktionerna stammer ocksa dverens med de hypoteser som Zilberstein
(2008) och Holmes (2009) har formulerat om hur klienter med otrygg anknytningsstil skulle
kunna tdnkas narma sig och uppleva avslutet i en psykoterapi. De psykoterapeutiska
tillvagagagangssatt som identifierades i denna studie syftade alla till att i ndgon man hjalpa
klienterna att fa tillgang till de kanslor och erfarenheter som de sa tvunget skyddade sig ifran.
Antagligen kan tillvagagangssatten bast beskrivas som olika typer av processer som tar sig olika
uttryck i varje unik klientrelation, snarare an att de beskriver konkreta tillvadgagangssatt att aktivt
tillampa.

Psykoterapeutiska tillvagagangssétt i avslutningsarbetet

Att etablera gemensamma ramar och att adressera separationen skulle kunna ses som
tva forberedande processer som dr nodvandiga for att Gverhuvudtaget kunna inleda ett
separations-och avslutningsarbete. Dessa tillvagagangssatt kan antas ga i linje med en klassisk
psykodynamisk praktik dar ramar, tydlighet och férutsagbarhet ar en forutséattning for den psyko-
terapeutiska behandlingen. Processerna kan ocksa antas vara kannetecknande for att
psykoterapins arbetsfas har natt sitt slut, och att psykoterapins avslutningsfas har tagit vid (Joyce
et al., 2007). Det tredje temat, ge utrymme for klientens reaktioner, skulle kunna forstas som att
psykoterapeuterna gjorde sig tillgdngliga som en trygg bas (Bowlby 1980; Sterlin, 2006), mot
vilken klienterna kunde fa en chans att utforska sina kanslor och reaktioner kring separation.
Bowlby (1988) menade att ett lyhort och inkluderande foraldraskap, som gav utrymme at barnets
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subjektiva erfarenheter, skulle alstra en trygg anknytning. Malet i en psykoterapi kan pa
motsvarande sétt vara att skapa en relation som ar mer inkluderande &n vad klienter med en
otrygg anknytning har upplevt tidigare i livet (Wallin, 2007). Genom att psykoterapeuterna gav
klienterna utrymme, och svarade pa deras kéanslor pa ett lyhort sétt, kunde klienternas reaktioner
utforskas gemensamt och ges en avsikt och en mening. Aven om separationen fran
psykoterapeuten formodligen var smartsam i sig bar klienternas reaktioner pa en djupare
kanslomassig innebdrd som antagligen harstammade fran tidigare separationer och otrygga
anknytningsrelationer. Manga ganger var det inte tillrackligt att ge klienterna utrymme att
uttrycka sig verbalt, da deras kanslor och upplevelser kring separation dven kommunicerades
icke-verbalt genom omedvetna psykologiska forsvar, rambrott samt 6verféringsreaktioner.
Klienternas otrygga anknytningshistoria forsvarade antagligen maéjligheten att anvanda
psykoterapeuten som en trygg bas nér separationen fran psykoterapeuten aktiverade klienternas
anknytningssystem (Zilberstein, 2008).

Det fjarde temat, uppmarksamma icke-verbal kommunikation och méjliga
iscensattningar, beskrev hur psykoterapeuterna forsokte na kanslorna bortom klienternas
defensiva strategier. Ur ett anknytningsperspektiv ar det mojligt att forsta att klienter med en
otrygg anknytningsstil inte har fullstandig tillgang till sina kdnslomassiga upplevelser, och inte
heller formagan att forhalla sig till dem pa ett adaptivt satt. Bowlby (1988) menade att ett barn
endast kan integrera de erfarenheter som de priméara anknytningspersonerna formar ta emot. Om
barnets kanslor och behov far anknytningspersonerna att ta avstand, kommer barnet att utesluta
eller dissociera de kénslor, behov och beteenden som riskerar att stora relationen till sina
viktigaste anknytningspersoner. En vanlig utgangspunkt i en anknytningsorienterad psykoterapi
ar att de anknytningserfarenheter och trauman som harstammar fran klienternas preverbala
period, upplevelser och kanslor som klienterna saknar ord fér och som har avspjalkats genom
dissociation, inte kan uttryckas verbalt. Klienterna har kanske inte fatt mojlighet att uttrycka och
dela kénslor som ledsenhet, ilska och besvikelse tillsammans med sina anknytningspersoner,
utan att riskera att bli lamnade, avvisade eller forlojligade (Wallin, 2007). Psykoterapeuterna i
denna studie forvantade sig att klienterna i avslutningsarbetet omedvetet skulle upprepa sitt
invanda satt att relatera, tdnka och kanna for att skydda sig mot de k&nslor som separationen
aktualiserade. Kénslorna, eller forsvaren mot kanslorna, kunde emellertid framtréda i den
ké&nslomassiga interaktionen mellan psykoterapeut-klient. | dessa fall kunde psykoterapeuternas
motdverforing vara en viktig kélla till information om klienternas inre vérld.

Enligt objektrelationsteori ar det mojligt att forsta den icke-verbala och kénslomassiga
interaktionen mellan psykoterapeut-klient i termer av éverféring och motdéverféring, och som
iscensattningar av klienternas inre sjalv- och objektrepresentationer (Igra, 1983). | det femte
temat psykoterapeuten identifierar sina egna reaktioner och sin delaktighet i klientens
iscensattningar beskrevs de vanligaste reaktionerna som psykoterapeuterna i denna studie kunde
uppleva i avslutningsarbetet med klienter med en otrygg anknytningsstil. Klienter med en hog
grad av anknytningsangest kunde fa psykoterapeuterna att kanna sig oroliga och 6vervéldigade,
medan klienter med en hog grad av anknytningsrelaterat undvikande kunde fa psykoterapeuterna
att kdnna sig oviktiga och avvisade. Dessa upplevelser skulle kunna vara motoverforings-
reaktioner dar psykoterapeuterna empatiskt identifierar sig med klienterna. Klienternas
sjalvrepresentationer innehaller antagligen upplevelser av att kdanna sig hjélplésa och oroliga
(anknytningsangest) eller oviktiga for andra (anknytningsrelaterat undvikande). Om dessa
upplevelser skulle ga att gora talbara ar det mojligt att klienterna skulle kunna kénna sig sedda
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och forstadda, aven om vagen dit antagligen ser olika ut beroende pa klienternas forutsattningar
och hur den unika psykoterapiprocessen har sett ut.

Klienter med en hog grad av anknytningsangest kunde ocksa fa psykoterapeuterna att
kanna skuld och daligt samvete, medan klienter med en hog grad av anknytningsrelaterat
undvikande kunde fa psykoterapeuterna att kanna sig arga och frustrerade. | dessa fall ar det
kanske mer troligt att psykoterapeuterna, genom projektiv identifikation, identifierade sig med
nagot av klienternas inre objekt som projicerades pa psykoterapeuterna. Skuld och daligt
samvete kan indikera att psykoterapeuterna kénde sig otillrackliga och att de dvergav klienterna
mot deras vilja, vilket antagligen kan stimma 6verens med klienternas upplevelser av att andra
inte har funnits dar for dem pa det séatt som de har 6nskat eller behovt. llska och frustration
indikerar mojligtvis att psykoterapeuterna identifierade sig med ett kritiskt och kontrollerande
objekt som klienterna behévde skydda sig ifran och samtidigt anpassa sig till, genom att sjélva
identifiera sig med en mindervérdig och oviktig sjalvrepresentation. Det ar mojligt att tdnka att
klienterna omedvetet forsatte psykoterapeuterna i en position som éverensstamde med
klienternas inre sjalv- och objektrepresentationer for att undvika forandring, och for att slippa
komma i kontakt med smartsamma kanslor (Bott Spillius, 1992; Igra, 1983; Sigrell, 2000).

FOr att ett avslut ska kunna dga rum menade Klein (1950) att den negativa 6verforingen
behover komma till uttryck, detta for att minska klyvningen mellan onda och goda objekt. Ur ett
objektrelationsteoretiskt perspektiv &r det rimligt att anta att klienternas defensiva strategier
representerade ett fungerande pa en schizoparanoid niva. | den schizoparanoida positionen sker
en iscensattning av klientens inre sjalv- och objektrepresentationer, dar psykoterapeuten far
representera olika onda inre objekt, sdsom att andra &r otillgangliga, svekfulla eller kritiska.
Psykoterapeuten upplevs inte som en separat individ med egna kénslor och intentioner, utan blir
en representation for objekt i klientens inre varld. En viktig psykoterapeutisk uppgift i
avslutningsarbetet blir antagligen att blottlagga de medvetna och omedvetna
overforingsreaktioner som ar specifika for interaktionen mellan psykoterapeut och klient. Detta
arbete &r inte olikt det arbete som sker inom ramen for en psykoterapiprocess, men i
avslutningsarbetet ar sannolikheten formodligen stor att den centrala angestkallan i
overforingsrelationen &r kopplad till forestéliningar om separation, samt kanslor av évergivenhet
och ensamhet.

Ur ett anknytningsteoretiskt och relationellt perspektiv ar det mojligt att utvidga
forstaelsen om det kansloméassiga samspelet mellan psykoterapeut-klient, genom att ocksa
uppmarksamma psykoterapeuternas bidrag till klienternas iscensattningar. | en
anknytningsorienterad psykoterapi ar fragan om psykoterapeuterna deltar i klienternas
iscensattningar inte relevant, fragan ar snarare hur. Aven om psykoterapeuterna forhaller sig
professionellt kommer karaktaren pa deras egna inre arbetsmodeller att paverka hur de reagerar
och forhaller sig till klienternas reaktioner (Holmes, 1997; Talia, Muzi, Lingiardi, & Taubner,
2020). Vissa psykoterapeuter i denna studie berattade om sina egna svarigheter med avslut och
separation, och hur de kunde upprétthalla klienternas problematik genom att bli avvisande eller
agera som om de vore oviktiga och betydelseldsa. Nar psykoterapeuterna identifierade sina egna
reaktioner och sin delaktighet kunde de fa syn pa klienternas iscensattningar, men ocksa ge dem
en kanslomassig innebord genom att aterkoppla sina reaktioner pa ett lampligt satt.
Psykoterapeuterna i denna studie skiljde sig at i vilken man de anvéande self-disclosure i
interaktionen med klienterna, vilket framkom i det sjatte temat psykoterapeuten ar kanslomassigt
tillganglig och transparent. Fragan om self-disclosure kan vara kopplad till psykoterapeuternas
teoretiska orientering, da self-disclosure i hogre grad forekommer som en intervention i senare
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psykodynamiska teoribildningar, sasom relationell teori och mentaliseringsteori (Wallin, 2007).
Det faktum att psykoterapeuterna uttrycker sina egna tankar och kénslor antas kunna hjalpa
klienterna att kdnna igen och tillgodogoéra sig kanslor som de tidigare har behovt varja sig ifran.
Self-disclosure kan ocksa tydliggdra att det &r mojligt att uttrycka och uppleva fler kanslor &n
vad Klienterna kanske antar och har for vana att gora tillsammans med andra (Hoffmann, 1994).
Vidare kan klienternas iscensattningar fa psykoterapeuterna att kanna sig lasta i sitt satt att vara
och relatera till klienterna. Om psykoterapeuterna lyckas sétta ord pa sina upplevelser ékar
mojligheten att synliggora iscenséttningarna och att relatera till klienterna pa ett mer autentiskt
satt (Wallin, 2007). Self-disclosure antas saledes vara ett kraftfullt terapeutiskt verktyg som i
specifika lagen kan hjalpa klienterna att fa syn pa sig sjalva och 6ka mojligheten att integrera nya
erfarenheter tillsammans med psykoterapeuten. Klassiska psykodynamiska teoribildningar &r
emellertid mer restriktiva avseende self-disclosure, da psykoterapeutens egna kanslor och tankar
antas stora klienternas éverforingsreaktioner och forsvara mojligheten att fa syn pa klienternas
omedvetna forestallningar (Sigrell, 2000). Huruvida self-disclosure bér anvandas &r saledes en
klinisk avvagning som ar beroende av klienternas behov samt i vilken man psykoterapeuten
bedoémer att klienternas inre konflikter kan synliggoras och forstas genom interpersonellt
relaterande.

Avslutningsarbetets tankbara terapeutiska syften

Som tidigare namnts syftade de psykoterapeutiska tillvagagangssatt eller processer som
har diskuterats ovan till att hjélpa klienterna att komma i kontakt med och uttrycka de kénslor
och erfarenheter som de inte hade mdjlighet att kommunicera verbalt. Om klienterna fick tillgang
till sina kénslor kunde detta fylla flera terapeutiska syften for klienterna, vilket identifierades i tre
teman: klienten far en ny relationell erfarenhet, klienten upptacker sig sjélv och integrerar
erfarenheter fran psykoterapin och ett uppriktigt och genuint farval.

| ett anknytningsteoretiskt och relationellt perspektiv kan arbetet med att uppméarksamma
icke-verbal kommunikation beskrivas som ett forsok till att ge klienterna en ny k&nslomassig och
relationell erfarenhet. Klienternas reaktioner bestar av gammalt kansloméassigt material som
behover uttryckas och synliggoras for att en forandring 6éverhuvudtaget ska kunna ske. Nar
psykoterapeuterna och klienterna gemensamt utforskar en iscenséttning kan den omvandlas till
en erfarenhet som far en ny kansloméssig innebord, snarare &n att iscensattningen upplevs som
ytterligare en upprepning (Wallin, 2007). Enligt objektrelationsteori kan detta arbete liknas vid
att arbeta sig igenom den negativa dverforingen, minska klyvningen mellan onda och goda
objekt samt att komma i kontakt med depressiv angest. | den depressiva positionen formar
klienterna att se psykoterapeuten som en separat och unik individ som &r fri fran klienternas egna
projektioner (Klein, 1950). Aven detta baddar for en ny relationell erfarenhet dar klienterna far
syn pa sig sjalva, och dar psykoterapeuten inte enbart representerar ett ont objekt som Gverger
eller sviker dem. | de flesta fall praglas antagligen psykoterapiprocessen av klienternas defensiva
strategier, men i avslutningsarbetet kan klienterna fa mojlighet att integrera och ytterligare
fordjupa sina insikter om sitt eget relaterande samt vilken funktion det har fyllt tidigare i deras
liv.

Mot bakgrund av anknytningsteori ar det inte anméarkningsvart att separationen fran
psykoterapeuten kommer att aktivera klienternas anknytningssystem och inre arbetsmodeller
annu en gang (Zilberstein, 2008). En separation fran en anknytningsperson ar en emotionellt
pafrestande upplevelse (Bowlby, 1973), och om dessa upplevelser har dissocierats tidigare i livet
och lankats till stereotypa forsvarsreaktioner ar det ett utmanande arbete att bereda rum fér nya
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satt att tanka, kdnna och agera. Neurovetenskaplig forskning foreslar att inre
objektrepresentationer finns inbdaddade i neurala nétverk. I en psykoterapi kan tidiga
objektrelationer saledes inte ersattas eller forstoras eftersom neurala natverk inte kan forstoras,
de kan bara forsvagas och minska i betydelse genom att nya objektrepresentationer vaxer sig
starkare. Iscenséttandet av omedvetna objektrelationer kommer alltid att fortsatta, men en klient
som har gatt i psykoterapi har antagligen béttre méjligheter att kanna igen sitt relationella
fungerande nér ett monster upprepar sig (Gabbard & Westen, 2003). Detta kan jamforas med att
psykoterapeuterna i denna studie berattade att det var hoppfullt for klienterna att fa syn pa sig
sjalva, antagligen for att det kunde hjalpa dem att fatta mer aktiva och medvetna val nésta gang
de hamnade i ett sarbart lage. Att nya objektrepresentationer kan vaxa sig starkare paminner
ocksa om betydelsen av att finnas kvar i varandras inre, vilket psykoterapeuterna i denna studie
menade var ett viktigt terapeutiskt mal. I avslutningsarbetet stélls psykoterapeuterna infor
utmaningen att avsluta psykoterapin pa ett sadant satt att de kan leva kvar som ett gott objekt i
klienternas inre, snarare an som ett ont objekt som sviker eller éverger dem. Om avslutet praglas
av iscensattningar och projektiva identifikationer forsvaras troligtvis méjligheten att ta farval av
varandra pa ett uppriktigt och genuint satt, da klienternas negativa 6verforing fortfarande praglar
den kanslomassiga kontakten. Det ar antagligen ocksa viktigt att sarskilja klienternas negativa
overforing fran realistiska kanslor. Separationen fran psykoterapeuten &r en verklig separation,
och det kan givetvis finnas realistiska anledningar till att k&nna sig sviken och 6vergiven, sérskilt
om psykoterapeuten har varit forsumlig pa nagot vis. Ur ett relationellt perspektiv innehaller
klienternas dverforing alltid ett visst matt av sanning, och det ar denna sanning som forst och
framst behover bendmnas for att psykoterapeuten ska kunna fungera som en trygg bas (Bowlby,
1988) och framja tillit och inkludering (Aron, 1996). Om klienternas upplevelser av
psykoterapeuten alltid forstas i ljuset av klienternas omedvetna forestallningar riskerar man att
osynliggora de aspekter av samspelet som harror fran psykoterapeuternas ageranden (Mitchell,
2000; Wallin, 2007). Oavsett om anledningarna till klienternas kanslor &r realistiska, eller om de
ger naring at dverforingsreaktioner, ar det antagligen viktigt att kanslorna kan komma till
uttryck, ges en mening samt att psykoterapeuterna kan ta emot dem for att framja
internaliseringen av psykoterapeuten som ett gott inre objekt.

Enligt psykoterapeuterna i denna studie kunde klienternas mojlighet att internalisera
psykoterapeuten som ett gott inre objekt vara beroende av i vilken man klienterna hade fatt
mojlighet att uttrycka bade tacksamhet och besvikelse. Om klienterna kan kanna tacksamhet och
besvikelse, och forsta att psykoterapeuten rymmer bade onda och goda aspekter, skulle detta
kunna forstas som att klienterna tillfalligt har lamnat den schizoparanoida positionen och férmar
uppleva den ambivalens som ar férenad med sorg och depressiv angest (Klein, 1950). |
forlangningen baddar detta antagligen for att klienterna kan sorja forlusten av psykoterapeuten
samt ta farval av den unika person och relation som psykoterapin har sk&nkt dem. Enligt
Zilberstein (2008) kan klienter med en otrygg anknytningsstil ha svart att forhalla sig till sina
sorgereaktioner pa ett adaptivt satt. Vissa psykoterapeuter i denna studie berattade att self-
disclosure, sdsom att visa sig kanslomassigt berord och att beratta vad relationen till klienterna
hade betytt for dem, kunde vara hjalpsamt for att underlatta sorgearbetet for klienter med en
otrygg anknytningsstil. Det & mojligt att klienter som har erfarenhet av traumatiska separationer
och forluster ar mer betjénta av psykoterapeuterna inte agerar i linje med deras negativa
forvantningar av andra, och att klienterna inte blir ensamma i sin upplevelse av sorg och forlust.
Om psykoterapeuterna ar kdnslomassigt tillgangliga och transparenta skulle detta kunna hjalpa
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klienterna att sorja forlusten, samt underlatta internaliseringen av psykoterapeuten som ett gott
inre objekt (Craige, 2009; Davies, 2003).

Flera psykoterapeuter i denna studie betonade ocksa riskerna med ett inkomplett
separations- och sorgearbete, sasom att klienter med anknytningsangest skulle soka upp ett
externt substitut for att fylla tomrummet efter psykoterapeuten (Loewald, 1962) och att klienter
med anknytningsrelaterat undvikande skulle drabbas av psykosomatiska symtom (Stroebe et al.,
2005; Wayment & Vierthaler, 2002). Av denna anledning sag ett par psykoterapeuter en fordel
med att tydliggora att klienterna kunde atervanda vid behov. Buxbaum (1950) introducerade
tanken om att hélla ”dorren 6ppen” efter avslutet, och att vara lyhord for klienternas unika behov
och reaktioner pa separation. Inom psykoanalysen har egenskaper som sjalvstandighet och
autonomi emellertid varderats hogt. En vanlig traditionell forestallning har darfor varit att bade
analytiker och klient kan uppleva att de har misslyckats om klienten séker hjélp igen (Tessman,
2003). I kontrast till denna forestallning kan anknytningsteorin férmedla en alternativ
konceptualisering av ett tryggt och hélsosamt relaterande. En tryggt anknuten person har
formagan att anvanda en anknytningsperson som en kalla till hjalp och stod utan radsla for att bli
avvisad. P& motsvarande satt kan en tryggt anknuten klient vara bekvam med att méta livets
utmaningar pa egen hand, samtidigt som klienten inte heller tvekar att hora av sig for en
konsultation om behov uppstar. Av denna anledning kan det vara viktigt att i avslutningsarbetet
synliggdra och patala de attityder, forvantningar eller inre objektrelationer som skulle kunna
forhindra att klienterna sdker hjélp igen (Craige, 2002/2009). Om en klient lyckas kénna igen sitt
behov av hjalp kan detta vara ett tecken pa mognad och forbattring, snarare an ett misslyckande.
Psykoterapeuterna i denna studie namnde dock att deras praxis att halla dérren 6ppen framst
gallde klienter med en hdg grad av anknytningsrelaterat undvikande, medan klienter med en hdg
grad av anknytningsangest ansags vara mer betjanta av att avslutet blev permanent. Detta skulle
kunna bero pa att klienter med en hog grad av anknytningsangest, som redan vill undvika
separation till varje pris, skulle kunna ga miste om viktiga kanslomassiga erfarenheter om
mojligheten att atervanda vid behov tar fokus fran det verkliga separationsarbetet (Holmes,
2009).

De tankbara terapeutiska syften som har diskuterats ovan representerar sannolikt en
idealiserad bild av ett psykoterapeutiskt avslut. | manga fall &r det antagligen inte mojligt att ta
farval pa ett tryggt och uppriktigt sétt. Psykoterapeuterna i denna studie beskrev att
avslutningsarbetet med klienter med en otrygg anknytningsstil tenderade att bli oférutsagbart,
och att sannolikheten for abrupta avslut var stor. Klienternas formaga att hantera smartsamma
kanslor tillsammans med nagon annan kunde variera, antagligen beroende pa deras tidigare
erfarenheter och anknytningsstil, men ocksa pa den unika relationen mellan klient-psykoterapeut.
Av denna anledning var nagra psykoterapeuter noga med att understryka betydelsen av att anda
kunna ta farval i den man det var mojligt och att lata klienterna fa kanna sig viktiga och vérda att
ta farval av. Att kunna sorja en forlust, bearbeta en separation och forsta att man ar en separat
person ar kanske en uppgift som ingen kan forvéntas I6sa inom ramen for ett psykoterapeutiskt
avslut, det &r ett problem som behdver konfronteras och bearbetas genom hela livet.
Psykoterapeuten behdver alltjamt skapa sa goda forutsattningar som majligt for klienterna att
separera pa ett tryggt satt, sasom att ge klienterna ett inflytande 6ver processen samt ett utrymme
att uttrycka de kénslor som de for stunden kan tolerera.
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Att upptacka sitt Jag i relation till ett Du

I likhet med de tidiga psykoanalytiska teorierna &r det enkelt att forestalla sig att ett
avslut innebér att nagonting &r fardigt och fullandat, sdsom att klienterna har tillfrisknat och inte
langre &r i behov av psykoterapi (Novick & Novick, 2006). Klienter i en psykoterapi kommer
aldrig att bli helt fria fran sina symtom och besvér (Gabbard, 2009; Kogan, 2007), och det kan
antagligen inte heller vara malet. Oavsett hur klienterna upplever sig sjalva och sina problem vid
tidpunkten for avslut kommer avslutet alltid att innefatta en process dar tva manniskor separerar
fran varandra. Aven om Rank (1924) niamnde betydelsen av separation, var det forst i samband
med objektrelationsteorin som temat separation-individuation framstod som en viktig
organiserande princip. | forhallande till psykoterapeutiska avslut fokuserade dessa tidiga
stallningstaganden pa betydelsen av att sorja forlusten, arbeta sig igenom separationen och att ga
vidare som en mer autonom individ. Bowlby (1980) var emellertid kritisk till tanken om att
psykisk mognad kunde uppnas genom att distansera sig fran primara objekt, och att autonomi
och sjalvstandighet skulle ersatta ett tidigare beroende. Det ménskliga behovet av att knyta an till
andra manniskor ar aktivt under hela livet, och det utvecklingspsykologiska malet bor vara att
uppna ett msesidigt beroende snarare an sjalvstandighet och autonomi (Costello, 2013). Enligt
detta perspektiv bor det psykoterapeutiska malet vara att uppna objektpermanens snarare an
separation. FOr klienter med en otrygg anknytningshistoria kan det vara sérskilt viktigt att i en
psykoterapi fa erfara en trygg relation som efter avslutet kan leva kvar som ett gott relationellt
objekt (Zilberstein, 2008).

En annan majlig tanke &r att det inte enbart &r psykoterapeuten som far leva kvar som ett
gott inre objekt, utan att klienterna ocksa far en erfarenhet av vem de sjélva kan vara i relation
till en trygg person. Enligt relationell filosofi blir méanniskan till och far erfarenhet av sitt Jag
genom att trada in i relationer och uppleva akta ménskliga méten mellan Jag och Du. Genom att
mota ett Du i vérlden, och genom att sta i relation till detta Du, vaxer upplevelsen av ett eget Jag
fram (Buber, 1923). Personer med en otrygg anknytningsstil har sannolikt begransade
erfarenheter av att fa méta ett Du i varlden. De har av olika anledningar beh6vt anpassa sig och
skydda sig for att fa vara kvar i relationer som de har behovt for sin egen dverlevnad. | en
psykoterapi uppstar emellertid mojligheten att fa uppleva en trygg relation dar klienten kan bli
sedd av ett Du vars blick inte ar franvarande, kritisk eller kontrollerande; ett Du som kan visa sig
vara nagot mer an ett objekt av tidigare erfarenheter. | relation till detta Du kan tidigare
oupptackta aspekter av klientens Jag véxa och bli till. Nar en psykoterapi avslutas ar det mojligt
att klienten behover sorja forlusten av psykoterapeuten som ett subjekt, men ocksa sorja forlusten
av sig sjalv och vem klienten blev i just denna relation. Om relationen till psykoterapeuten &r
tillrackligt integrerad &r det mojligt att avslutet kan inrymma en gladje 6ver vem klienten kan
vara tillsammans med nagon som ér tillrackligt ppen och mottaglig for klientens hela person.
Aven om relationen mellan klient-psykoterapeut ndr sitt slut ar det troligt att erfarenheten fran
psykoterapin kan hjalpa klienten att skapa nya band till andra utan alltfor stora sjalvmotsagelser,
och fortsétta att upptacka sig sjalv i andra unika relationer av Jag och Du.

Metodologiska begransningar

Aven om denna studie ger en bild av hur psykoterapeuter avslutar psykoterapier med
klienter som har en otrygg anknytningsstil har studien flera begransningar. Att undersoka
avslutningsarbetet tdnkbara terapeutiska syften var nédvéandigt for att ge de psykoterapeutiska
tillvagagangssatten en vidare mening och satta dem i ett praktiskt och teoretiskt sammanhang. De
tdnkbara terapeutiska syftena representerar psykoterapeuternas férhoppningar och/eller kliniska
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erfarenheter, snarare &n klienternas upplevelser av avslutningsarbetets syften och fortjanster.
Varje klientrelation ar unik och denna studie gor inte ansprak pa att illustrera ett typiskt
avslutningsarbete, snarare generella monster eller processer som kan ta sig olika uttryck
beroende pa klienternas forutsattningar, deras anknytningsstil och den unika relationen mellan
klient-psykoterapeut.

Psykoterapeuterna i denna studie uppmanades att utga fran klientprocesser som hade
pagatt minst ett ar. Det ar troligt att avslutningsarbetet kan ta sig andra uttryck i tidsbegransade
psykoterapier eller i psykoterapier dér en ndra relation inte har etablerats. Psykoterapeutiska
avslut sker av en mangd olika anledningar, och inte enbart efter en gemensam Gverenskommelse
(Schlesinger, 2014). De vanligaste anledningarna till att klienter avslutar en psykoterapi ar att
malen har uppnatts, externa faktorer eller att klienterna &r missnojda med psykoterapin (Roe et
al., 2006). Klienternas anledningar till att avsluta psykoterapin spelar antagligen en betydande
roll for hur avslutningsarbetet utvecklar sig. En styrka och en svaghet med denna studie &r att
den avgransat skildrar processer som kan dga rum i psykodynamiska langtidsterapier som
avslutas efter en gemensam 6verenskommelse, och hur dessa processer kan variera beroende pa
klienternas anknytningsstil. Styrkan med detta &r att resultatet ar specifikt for psykodynamiska
langtidsterapier dar klientens anknytning och interpersonella relaterande till psykoterapeuten
bedéms vara av betydelse. Svagheten ar att resultatet inte gar att generalisera till andra
psykoterapiformer, till andra typer av klienter eller till psykoterapier som avslutas under andra
forhallanden.

Valet att anvanda stimulusvinjetter som underlag for intervjuerna gav fordelen att
samtliga psykoterapeuter fick en gemensam utgangspunkt, men ocksa nackdelen att
klientvinjetterna beskrev prototyper av klienter som kanske saknar verkliga motsvarigheter.
Forvisso hade psykoterapeuterna latt att identifiera egna klientfall, men de antaganden som
bifogades i underlaget begransade urvalet till att innefatta relativt valfungerande klienter. Hur
psykoterapeuterna arbetar med klienter som har erfarenhet av vald och Gvergrepp, ett pagaende
substansbruk eller andra férsvarande omstandigheter fangas antagligen inte av resultatet i denna
studie. Vidare 6versattes stimulusvinjetterna fran engelska till svenska utan att dversattningen
kontrollerades och validerades. | en engelsksprakig kontext kan ordvalen i stimulusvinjetterna
vacka andra associationer an i en svensksprakig kontext. En begransning med studien &r saledes
att Oversattningen av stimulusvinjetterna inte &r validerade gentemot originalkallan (Daly &
Mallinckrodt, 2009) och sjalvskattningsformuléaret ECR (Brennan et al., 1998).

Urvalet av undersokningsdeltagare kan ocksa ha paverkat resultaten. Snobollsurvalet och
annonseringen genererade ett urval som uppenbarligen begransade mangfalden med avseende pa
bakgrundsvariabler som kon, alder och typ av sysselséttning. Tre undersokningsdeltagare var
legitimerade psykologer och saknade psykoterapeutlegitimation. Da det var svart att rekrytera
undersokningsdeltagare togs beslutet att inkludera bade legitimerade psykologer och
legitimerade psykoterapeuter som i sin yrkesutévning bedrev psykodynamisk langtidsterapi. En
begransning med studien ar saledes att tre undersokningsdeltagare saknade en vidareutbildning i
psykoterapi. En annan begrénsning ar att information om undersékningsdeltagarnas
yrkesmassiga erfarenhet inte samlades in. Det saknas saledes uppgifter om hur lange
undersokningsdeltagarna har bedrivit psykoterapi och i vilken omfattning, vilket kan vara
vardefull information for att beskriva urvalet och ge en bild av deras samlade kompetens.

En annan begransning kan vara att kvalitativa analysmetoder tjanar pa att datamaterialet
har ett djupt och komplext innehall, vilket kan vara svart att erhalla fran en enda intervju per
psykoterapeut. Av denna anledning skickades intervju-underlaget till psykoterapeuterna 3-4
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dagar innan intervjun dgde rum. Forhoppningen var att 6ka djupet och komplexiteten i
intervjuerna nér psykoterapeuterna fick tid att forbereda sig innan intervjun. Till sist var
analysforfarandet forenat med vissa begransningar. Som tidigare har beskrivits genomfordes
analysen till storsta delen av uppsatsforfattaren, &ven om en annan student och
uppsatshandledare involverades for att 6ka kvaliteten pa analysen. Studien hade kunnat forbattras
om resultatet hade validerats externt, exempelvis genom att ha latit psykoterapeuterna ge
synpunkter pa de koder och teman som analysen genererade. Vidare kan uppsatsforfattarens
forforstaelse om anknytningsteori och psykodynamisk teori ha paverkat valet av koder och
teman. Uppsatsforfattaren har stravat efter att i storsta mojliga man félja stegen fér en induktiv
tematisk analys i enlighet med Braun & Clarke (2006). Inga uppenbara avsteg fran dessa
analyssteg har identifierats.

Slutsatser

Det saknas for narvarande forskning om hur klienter med olika anknytningsstilar narmar
sig psykoterapeutiska avslut. Denna studie har skildrat att avslutningsarbetet med klienter som
har en otrygg anknytningsstil kan vara omgéardat av sarskilda hinder och utmaningar, eftersom
klienterna kan ha svart att anvanda psykoterapeuten som en trygg bas for att utforska sina
sorgereaktioner och reaktioner pa separation. Det ar sannolikt att separationen fran
psykoterapeuten kommer att aktivera klienternas anknytningssystem, eftersom en verklig och
betydelsefull relation nar sitt slut. | ett avslutningsarbete ar det mojligt att klienterna kommer att
engagera sig i en hyperaktiverande eller deaktiverande strategi dar de antingen forstarker eller
forminskar sitt behov av psykoterapeuten. Detta resultat bekraftar de hypoteser som andra
forskare och kliniker har formulerat mot bakgrund av kliniska erfarenheter, anknytningsteori
samt studier om sorg och forlust. | framtida studier kan det vara viktigt att kontrastera
psykoterapeuternas erfarenheter mot klienternas upplevelser av det psykoterapeutiska
avslutningsarbetet, samt hur klienternas anknytningsstil kan paverka upplevelsen av att behdva
separera fran psykoterapeuten.

Det saknas ocksa forskning om hur psykoterapeuter gar tillvaga nar de ska avsluta
psykoterapier med klienter som har en otrygg anknytningsstil. Resultatet i denna studie har visat
att klienter med otrygg anknytningsstil antagligen behéver mycket tid samt en hég grad av
struktur, forutsagbarhet och eget inflytande for att avslutningsarbetet ska k&nnas hanterbart och
mojligt att narma sig. Avslutningsarbetet kan kdnnetecknas av psykoterapeutiska processer som
syftar till att medvetandegdra latenta ké&nslor och forestéallningar kring separation och forlust.
Psykoterapeuterna och klienterna kan gemensamt behova avtacka de kanslor som ryms bortom
klienternas defensiva strategier, Overforingsreaktioner eller iscenséttningar av inre sjalv- och
objektrepresentationer. Psykoterapeuternas motoverforing kan vara en viktig kalla till
information om Klienternas inre varld, och bruket av self-disclosure skulle kunna hjélpa
klienterna att fa tillgang till kanslor som de annars har svart att kannas vid. Dessa
tillvagagangssatt eller processer gar alla att forsta i ljuset av objektrelationsteori,
anknytningsteori och relationell teori.

Ett syfte med avslutningsarbetet kan vara att skanka klienterna en erfarenhet dar de far
bearbeta en separation och lamna en relation pa ett nytt sétt, snarare dn att psykoterapins avslut
blir en upprepning av andra separationer dar klienterna har ként sig 6vergivna eller avvisade. Om
klienterna far syn pa sin relationella sarbarhet kan detta vara hjalpsamt for att integrera
erfarenheterna fran psykoterapin och for att sérja forlusten av psykoterapeuten. Tidigare
forskning har visat att om psykoterapeuten ar 6ppen med sina egna kanslor av sorg och forlust
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kan detta underlatta klienternas sorgearbete och internaliseringen av den psykoterapeutiska
relationen, vilket ocksa bekraftades av drygt halften av psykoterapeuterna i denna studie. Av
denna anledning ar det viktigt att framhalla betydelsen av att psykoterapeuten ar kanslomassigt
tillganglig och transparent i avslutningsarbetet med klienter som har en otrygg anknytningsstil;
dels for att underlatta internaliseringen av psykoterapeuten som ett gott inre objekt, dels for att
klient och psykoterapeut ska kunna ta farval av varandra pa ett uppriktigt och genuint sétt. | de
fall dar det inte &r mojligt att genomfora ett genomgripande avslutningsarbete &r det formodligen
viktigt att klienterna far utrymme att uttrycka de kanslor som de for stunden kan tolerera, samt
att de far kanna sig viktiga och vérda att ta farvél av. | dessa fall kan det ocksa vara angelaget att
undersoka de attityder och forvantningar som skulle kunna férhindra att klienterna soker hjalp
igen.
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Bilaga 1: Intervju-underlag till psykoterapeuterna
Kéra kollega,

Stort tack for att du vill delta i denna studie. Jag ar intresserad av att undersdka hur
psykologer/psykoterapeuter arbetar med psykoterapeutiska avslut med vuxna klienter som har en
otrygg anknytningsstil i sina néra relationer.

Ett av de vanligaste och mest anvénda sjalvskattningsformuléren for att méta anknytning hos
vuxna dr "Experiences in Close Relationships” (ECR, Brennan, Clark & Shaver). ECR innehaller
tva delskalor, dar den ena delskalan méater anknytningsrelaterat undvikande och den andra
delskalan mater anknytningsangest. Fragorna fran dessa delskalor har anvants for att framstalla
tva klientvinjetter som du kan lasa pa nésta sida. Klientvinjetterna ar menade att fungera som
prototyper for klienter som skulle ha skattat hdgt pa nagon av dessa delskalor.

Jag har avsiktligen inte angett klienternas kon eller specifika detaljer om deras upplevda
problem. Du ar déarmed fri att sjalv anpassa klientvinjetterna till de omsténdigheter som du oftast
moter i ditt arbete, och utga fran dina egna kliniska erfarenheter.

Jag ber dig emellertid att gora foljande antaganden nar du laser och tdnker om klienterna:

1. Klienterna beskriver sina problem primart i termer av interpersonella och relationella
svarigheter.

2. Klienterna gar i individualterapi hos dig och ni har traffats minst ett ar med en frekvens
pa en session/vecka.

3. Klienterna har inte ndgon erfarenhet av fysiska eller sexuella évergrepp och de har inte
nagot pagaende substansbruk eller historia av tidigare substansbruk.

4. Psykoterapins avslut &r planerat och gemensamt 6verenskommet.

Las nu de tva klientvinjetterna om klient E och klient S pa nasta sida. Forsok dra dig till minnes
om du tidigare har traffat klienter som paminner om E/S. Klienterna som du kommer att tanka pa
behover inte vara identiska med E/S, men Kklientvinjetterna E/S bér garna illustrera viktiga
aspekter av deras relationella fungerande.

Hur skulle du narma dig avslutningsarbetet med en klient vars relationella fungerande paminner
om E/S? Hur skulle avslutningsarbetet kunna paverka dig? Pa vilket satt skulle du kunna
anvanda din motoverféring och arbeta med den psykoterapeutiska relationen i
avslutningsarbetet? Vilka terapeutiska syften skulle avslutningsarbetet kunna fylla for
klienterna?

Om det kan vara till hjalp, forbered dig garna genom att utga fran ett par egna specifika
klientprocesser och ha dem i atanke néar vi under intervjun diskuterar klient E/S.

Nar vi ses kommer jag att stalla fragor som vart samtal utgar fran. Vi kommer att starta intervjun
genom att diskutera den klient som du vill fokusera pa forst, och sen ga vidare till nasta.

Tack!
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Klientvinjetter
Klient E

E soker psykoterapi for relationsproblem. E har alltid varit rddd for att bli lamnad och 6vergiven
och far vanligtvis angest vid minsta tecken pa avvisanden eller separation. Faktum &r att E sedan
tonarstiden nastan alltid har varit i ett forhallande, och E kanner sig ofta osaker och orolig nar en
karleksrelation inte pagar. E plagas av en konstant oro dver att vara ensam. E upplever ofta en
kansla av att inte fa tillrackligt av sina partners, E forsoker darfor komma narmare och narmare
anda tills E kan kanna sig helt férenad med den andre. E kan bli arg och frustrerad om en partner
inte visar tillrackligt med intresse, &r otillganglig eller bortser fran E:s kanslomassiga behov. E
kan aven bli motvillig om andra 6nskar att fa tillbringa tid utan E eller om andra vill vara
ensamma ett tag. E investerar allt i sina relationer och dnskar att andra ska kunna visa och ge
samma engagemang och férsakran som E behdver och sjalv ar villig att ge. E berattar att denna
standiga onskan om att vara néra i relationer ofta far andra att drivas bort eller skrammas ivag.

Klient S

S soker psykoterapi for relationsproblem. S kan vara obekvam med att 6ppna upp sig for andra
pa ett djupare personligt plan och kan tycka att det &r lika obekvamt nar andra kommer for nara
och delar mer personliga kénslor. Detta ger upphov till problem i nara relationer eftersom S
tenderar att backa och dra sig undan nar relationer blir intima. S kénner sig mer bekvam i
relationer dar det finns lite avstand och dar S inte behdver forlita sig pa eller vara beroende av
nagon annan. S blir i sjalva verket radd av tanken pa att behGva vara beroende av nagon annan.
Det ar svart for S att forlita sig pa andra, och relationer kan snabbt bli dranerande om andra
insisterar pa att fa sina behov tillgodosedda. S berattar att detta sétt att relatera till andra har gett
upphov till problem i tidigare relationer, da S vanligtvis drar sig tillbaka och lamnar relationer
for att andras krav blir for dvervéldigande for S att hantera.
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Bilaga 2: Intervjuguide

Information till respondent

Intervjun gors inom ramen for en psykologexamensuppsats som undersoker vad som
kannetecknar avslutningsarbetet i en psykoterapi och de tillvagagangssatt som
psykologer/psykoterapeuter anvander nér de ska avsluta en psykoterapi. Intervjun
kommer att ta ungefar en timme. Har du mojlighet att sitta ostort under den tiden?

Intervjun kommer att spelas in. Jag kommer att transkribera den inspelade intervjun
och avidentifiera den genom att ge den ett kodnummer och utesluta personlig
information. Det ar helt frivilligt att delta och du kan nar som helst avbryta intervjun
om du skulle vilja.

Har du last blanketten for informerat samtycke?
Samtycker du till att delta i studien?
Har du nagra fragor till mig innan vi borjar?

Innan jag startar inspelningen skulle jag behova lite information fran dig:

Hur gammal &r du?

Vilket kon tillhor du?

Vad ar din yrkestitel och nuvarande sysselsattning?
Vad har du for teoretisk orientering i ditt arbete?

Jag kommer nu att starta inspelningen och séga ett kodnummer som kommer att
fungera som ett anonymt studie-ID for den hér inspelningen. Koden &r XXX.

| underlaget som jag tidigare skickade till dig beskrivs tva klienter, klient E och klient
S. Har du nagra fragor om underlaget?
Vilken Klient skulle du vilja att vi diskuterade forst?

Om respondenten véljer klient E stélls de sex 6ppna fragorna om klient E forst. Fragorna
upprepas sedan for klient S. Intervjufragorna kompletteras med foljdfragor vid behov for att
hjélpa respondenten att utveckla sina svar. Exempel pa foljdfragor som kan stéllas och som
uppmuntrar respondenten att utveckla sina svar ar:

Hur skulle du gora da?
Hur skulle du hantera det?
Kan du beratta mer?

Har du nagot exempel?
Pa vilket satt?
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- Hur kommer det sig tror du?

- Anta att klient E/S har gatt i psykoterapi hos dig och att ni narmar er psykoterapins
gemensamt Overenskomna och planerade avslutningsfas.

1. Hur skulle du narma dig avslutningsarbetet med en klient som E/S?

2. Vilka reaktioner, eller vilken motdverforing, tror du att du skulle uppleva i
avslutningsarbetet med en klient som E/S?

3. Hur skulle du arbeta med den psykoterapeutiska relationen i avslutningsarbetet med en
klient som E/S?

4. Finns det nagra specifika terapeutiska tillvagagangssatt som du tror kan vara sarskilt
viktiga i avslutningsarbetet med en klient som E/S?

5. Finns det nagra tankbara terapeutiska syften som avslutningsarbetet skulle kunna fylla for
en klient som E/S?

6. Vad tror du kdnnetecknar ett gott terapeutiskt avslut for en klient som E/S?

- Finns det nagot annat som du skulle vilja beratta om psykoterapeutiska avslut kopplat
till klient E/S? Ar det nagot viktigt som vi har missat som du skulle vilja tilldgga?
- Tack for dina svar. Nu kommer jag att stanga av inspelningen

Intervjun avslutas.

- Har du mina kontaktuppgifter om du skulle vilja komma i kontakt med mig igen?
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Bilaga 3: Informationsbrev och informerat samtycke
Hej!

Vi vill fraga dig om du vill delta i en studie som bedrivs inom ramen for ett
psykologexamensarbete pa Stockholms universitet. | det har dokumentet finns information om
studien och vad det innebar att delta. Om du vill delta i studien eller fa mer information kan du
lamna dina kontaktuppgifter sakert och skyddat pa denna sida https://survey.su.se/Survey/43062
Du kommer darefter att bli kontaktad av oss.

Vad syftar studien till?

Studien &r ett psykologexamensarbete som genomfors av en student pa Stockholms universitet.
Syftet med studien &r att identifiera hur psykologer/psykoterapeuter arbetar med
psykoterapeutiska avslut med klienter som har en otrygg anknytningsstil i sina néra relationer.

Vem kan delta i studien?

Studien riktar sig till legitimerade psykologer och/eller legitimerade psykoterapeuter som
bedriver psykodynamisk langtidsterapi med vuxna klienter som upplever relationella och
interpersonella problem.

Hur gar studien till?

Du kommer att bli intervjuad av en psykologstudent via e-métestjansten Zoom. Intervjuerna
kommer att utga fran tva klientvinjetter som beskriver fiktiva klienter och deras upplevda
problem. Du kommer att fa tillgang till klientvinjetterna nagra dagar innan intervjun genomfors.
Intervjun beraknas ta ca. en timme i ansprak. Intervjun spelas in och kommer sedan att
transkriberas och analyseras kvalitativt med hjalp av tematisk analys.

Hantering av data och sekretess

Allt insamlat material kommer att avidentifieras och kodas, dvs. ingen obehdérig kommer kunna
ta del av informationen eller koppla den till dig. Resultaten kommer framst behandlas pa
gruppniva, dar enskilda studiedeltagare inte kan identifieras. Om det blir aktuellt att publicera
avidentifierade citat for att tydliggora exempel kommer du att kontaktas for specifikt
godkannande av vilka uppgifter som far publiceras.

Avseende digitala intervjuer tillhandahaller Stockholms universitet e-métesverktyget Zoom fran
Sunet/NORDUnet. Zoomtjansten fran Sunet/NORDUnet foljer GDPR och 6vrig europeisk
datalagstiftning och all data lagras och behandlas inom EU. Nér studien har slutférts kommer
inspelningarna att destrueras.

Hur far jag information om studiens resultat?
Sammanfattningarna av resultaten kommer att paga under hosten 2021 och avslutas i januari
2022. Om du vill ta del av den slutgiltiga examensuppsatsen &r du valkommen att kontakta oss.
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Frivillighet

Det ar helt frivilligt att delta i studien. Om du vill ingd i studien behdver vi ditt muntliga tillstand.
Du kan nér som helst avbryta ditt deltagande eller dra tillbaka ditt samtycke utan att behtva
forklara varfor. Om du avbryter ditt deltagande studien kommer inga fler uppgifter att samlas in.
Om du drar tillbaka ditt samtycke kommer dina redan lamnade uppgifter att raderas. Vid
tillbakadraget samtycke kan inte eventuella redan publicerade studieresultat forstoras.

Vem ar ansvarig for studien?

Psykologiska institutionen, Stockholms universitet, & huvudman och personuppgiftsansvarig foér
studien. Dataskyddsombud ar Bjorn Gustavsson, Stockholms universitet. Uppsatshandledare ar
Jakob Hakansson och Charlotta Bjorklind, Stockholms universitet.

Samtycke
Né&r du lamnar muntligt samtycke i samband med intervju bekréftar du att:

- Du har fatt muntlig och/eller skriftlig information om studien och har haft méjlighet att fa svar
pa dina fragor angaende studien.

- Du har forstatt att deltagandet i studien ar helt frivilligt och att du nar som helst kan avbryta
utan narmare forklaring.

Deltagandet innebdr att du samtycker till:
- Att delta i en intervju om fiktiva klienter och din professionsutdvning

- Att delar av intervjun spelas in for att materialet ska kunna transkriberas. Transkripten kommer
att avidentifieras och inspelningarna kommer att raderas nér studien ar slutford.

Vem kan jag kontakta for ytterligare information?
Om du har fragor angaende studien som inte besvaras har &r du valkommen att kontakta oss.
Marcus van der Poll, uppsatsforfattare och intervjuare

E-post: marcus.vanderpoll@gmail.com
Tel: 073-80 87 345

Jakob Hakansson, Lektor och uppsatshandledare
E-post: jakob.hakansson@psychology.su.se
Tel: 08-16 39 12

Charlotta Bjorklind, Adjungerad larare och uppsatshandledare
E-post: charlotta.bjorklind@psychology.su.se
Tel: 08-16 38 80
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