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Vad kan William Shakespeare
|[ara 0ss om psykoterapi?

Boken What Shakespeare teaches us about Psychoanalysis - A local habitation and a name
bygger pa ett antal foreldsningar som Dorothy T. Grunes och Jerome M. Grunes givit vid
The Chicago Psychoanalytic Society, The American Psychoanalytic Association och The
International Psychoanalytic Association. Féreldsningarna riktade sig till en bred publik,
intresserad av allmanmanskliga psykiska tillstand. Den potentiella rikedom som finns i
kombinationen av Shakespeares pjaser och psykoanalytisk teori belyses i den nyutgivna
boken. Jag har hér valt att anmala boken tillsammans med nagra egna reflektioner och
tips om annan litteratur och filmer utifran Shakespeares liv och garning. Bokanmaélan blir
darfér sammanvavd med mina egna reflektioner om Shakespeares texter och mitt yrke
som psykoterapeut.

2014 var det 450 ar sedan William Shakespeare fod-
des och 2016 blir det 400 ar sedan han avled. Under
tiden mellan dessa jubileumsar ser en mingd ny lit-
teratur om den gamle bardens liv och produktion
dagens ljus. Minga nyinstuderingar gors ocksi av
hans dramer. Bara i Sverige gavs under 2015 ett 20-

tal olika uppsittningar runt om i landet (mer om
detta finns att lisa pd Shakespearesillskapets hem-
sida www.shakespearesallskapet.se). I England ut-
kom fér nigra dr sedan Dominic Dromgooles bok
Will & Me — How Shakespeare took over my life (2007).
Dromgoole var under 2015 bland annat regissor

MELLANRUMMET © 2015 * ISSN 2000-8511 « WWW.MELLANRUMMET.NET « INFO@MELLANRUMMET.NET

Copyright. Alla rittigheter férbehallna. Méngfaldigandet av innehallet, annat dn fér privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Per Magnusson, Féreningen for barn- och ungdomspsykoterapi. Original: mbj.


www.shakespearesallskapet.se

Britta Blomberg: Vad kan William Shakespeare l&ra oss om psykoterapi

vid The Globe Theatre i London. Hans bok ir en
littlist och humoristisk sjilvbiografi, dir titeln si-
ger allc om innehéllet - nimligen hur han redan
som ung blev som besatt av Shakespeares texter
och hur de kom att paverka hans fortsatta liv. Bo-
ken ir ett exempel bland manga pd den kraft Wil-
liam Shakespeares pjiser och sonetter kan utéva pa
oss nutida minniskor.

For nigra ar sedan (2006) utkom boken Psy-
choanalytic Ideas and Shakespeare av Inge Wise och
Maggie Mills. Det ir en antologi dir olika analy-
tiker (bland andra Peter Hildebrand) skriver om
linkar mellan ndgra av Shakespeares pjiser (bland
andra Tretrondagsafton, Macheth, King Lear, Stormen)
och psykoanalytiska teorier. I den boken utgér en
pjis i varje kapitel utgdngspunkten for forfattarnas
associationer till minskligt liv och psykoanalys.
En mycket intressant aspekt som dessa forfattare
tar upp ir narrens betydelse i flera av Shakespea-
res pjiser. En narr beskrivs ofta ha en komisk roll
med syfte att locka publiken till skratt. Och i ndgra
av Shakespeares pjiser har narren denna funktion.
Publiken som kom till teatrarna under sena 1500-
och boérjan av 1600-talet var mycket varierad och
det skulle finnas nagot for varje dskddare. Men
Shakespeare lit ofta sina narrgestaltningar fi en
annan funktion. Visst kunde de locka till skratt,
men de hade ofta rollen av ett ’tredje 6ga”, nigon
som var en bit utanfér handlingen och hjilpte pu-
bliken att smilta det den tog in. Denna narrens dis-
tanserande och reflekterande position (ofta med en
humoristisk underton) underlittar for askidaren
att ta till sig innehdllet i handlingen, men framfor
allt atc kunna std ut med och hirbirgera de affek-
ter som pjisen vicker. Sa hir kan vi se ett av alla
de “knep” som Shakespeare anviinde sig av for att
hilla publiken alert och intresserad under hela fo-
restillningen.

Tva psykoanalytikers syn pa
Shakespeares skadespel

Fran Dorothy Grunes och Jerome Grunes What
Shakespeare teaches us about Psychoanalysis — A local
habitation and a name har jag valt att ta upp nigra
aspekter som de berér i sin bok. Den innehiller
betydligt fler hdgintressanta illustrationer av hur
Shakespeare faktiskt har nigot atc lira oss nutida
psykoterapeuter och psykoanalytiker. Jag har valt
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att viva in egna reflektioner och ocksa ligga till
nigra andra litteraturreferenser och associationer
till filminspelningar av Shakespeares pjiser. De
sidanvisningar som anges for citaten ur pjiserna
giller Grunes & Grunes bok. Shakespeares dramer
finns utgivna i ett otal olika upplagor. Det ir dir-
for omoijligt ate ge korrekta sidanvisningar direkt
till pjiserna. I ndgot citat har jag utgict frin The
Complete Works of Shakespeare 1967. Nir detta skett
framgar det i informationen efter citaten.

Dorothy och Jerome Grunes belyser nigra cen-
trala allminminskliga teman och linkar dessa till
psykoanalytiska begrepp (i huvudsak till Freud,
Winnicott, Klein, Kohut och andra foéretridare for
sjilvpsykologin). Dessa begrepp far sin relevans
genom forfattarnas associationer till hur William
Shakespeare har valt att behandla sddana minsk-
liga teman i sina pjiser. Forfattarna skriver att Sha-
kespeare var den forste pjisforfattaren som pé det
engelska spraket borjade att:

Pcraft characters with an understanding of
the unconscious and the inner conflicts that
motivate our species.” (s. 1)

Kanske ir det just dessa tvetydigheter, ambiva-
lenta kinslor och kval som gér att hans pjiser lig-
ger sd nira det som senare kom att utvecklas till
psykoanalytisk teori. Det siigs att Sigmund Freud
lirde sig engelska med syftet att kunna lisa Sha-
kespeares texter pé originalspriket. Och psykoana-
lysen och den psykodynamiska teoribildningen har
minga grundpelare gemensamt med Shakespeares
texter.

Boken inleds med nagra reflektioner frin Gru-
nes & Grunes om drama och psykoanalys. Citatet
a local habiration and a name (ur En midsommarnatis-
drom) antyder att det finns en specifik funktion
dir teorier om litteratur har en plats (a habitation)
och beskriver vad vi kan kinna, men dnnu inte har
ett sprak for act forstd. Att f6lja Grunes & Grunes
uppticktsresa genom ndgra av Shakespeares ski-
despel skinker fértréstan éver att ndgot som dnnu
inte har ”ett namn” - nigot man verbalt inte kan
forklara - inda finns dir. Kopmannen i Venedig in-
leds till exempel med stroferna:

”In sooth, I know not why I am so sad:

It wearies me; you say it wearies you;

But how I caught it, found it, or came by i,
What stuff ‘tis made of, whereof it is born,
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I am to learn;

And such a want-wit sadness makes of me
That I have much ado to know myself.”
(Akt I; Scen 1. Ur The Complete Works of
Shakespeare, 1967, s. 185)

Hir kan man ana att képmannen Antonio upp-
lever sorgsenhet, men han - och publiken - vet
innu inte vad som fir honom si trétt och melan-
kolisk. Shakespeare formedlar ocksé pd dessa f3 ra-
der en interpersonell approach, nimligen att hans
vinner Salarino och Solanio ocksa blir nedstimda
av att kopmannen ir sorgsen och forsoker muntra
upp honom med en konkret forklaring till att be-
kymren handlar om oron fér képmannens skepp
som kringer i de hoga vigorna ute pa dppet hav.
Kanske dger denna logiska forklaring sin riktighet.
I denna inledningsreplik vet vi dnnu inte vad som
komma skall, men man kan ana att nagot trycker
honom. Likt Winnicotts tankar om ett porential
space leds askddaren in i ett handlingsforlopp, dir
alla mojligheter stair 6ppna. Aven koépmannens
homosexuella dragning till den unge mannen Bas-
sanio, som nu vill limna honom for en skoén ung
kvinna, Portia. Grunes & Grunes framhéller att
képmannen Antonios nedstimdhet inte beskrivs
(som i tidigare traditioner frin de grekiska dra-
merna och dnda fram till Moliére och Shakespea-
res samtida) som overskott pd ”svart galla”, utan
som en melankoli som hinger samman med att
hans nira vin Bassanio nu ska éverge honom fér
fair Portia. Det limnas oppet till 4skddaren att fan-
tisera 6ver om de tvd minnen hade en kirleksrela-
tion. Grunes & Grunes menar att gestaltningen av
Antonios sjilstillstind ir en fortrifflig beskrivning
av ett tillstdind av anaklitisk depression, dir kir-
leksobjektet férsvunnit. Ett synsitt som dessvirre
i dagens psykiatri tycks ha fatt sta tillbaka for nya
teorier om var tids ”svarta galla”.

Ondskan och manskliga kanslor

Ett annat mycket intressant kapitel i boken ror zhe
evil — ondskan som den framstills i pjasen Othello.
Forfattarna menar att Shakespeare var bland de
forsta som skapade human villains, det vill siga
ondskefulla personer som inte bara var en allego-
risk framstillning. De har sin egen historia, som
format dem och som delges dskddaren. Bakomlig-
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gande motiv och hindelser ger sin férklaring till
deras agerande. Bland Shakespeares alla roller som
kan ses som “onda”, till exempel Richard III, Bru-
tus i pjasen Julius Caesar, Titus Andronicus, si ir
det bara Jago (i Othello) som aldrig far sjilskval eller
mardréommar. Det ges inte heller nigra ledtridar
till varfér han styrs av sin ondskefullhet, annat in
svartsjuka — the green-eyed monster — dver att Othello
valt en annan man till sin forste 16jtnant dn Jago.
Men avunden och svartsjukan kan stilla till med
mycket djivulskap. Det ir just de bakomliggande
motiven och férklaringsgrunderna som vi psykote-
rapeuter soker for att kunna hjilpa véra patienter.
Shakespeare utvecklar inte detta bakomliggande
motiv (annat in som en primitiv drift) for just ka-
raktiren Jago, varfor hans ondska blir utan sddana
bakomliggande sammanhang och affekter undviks.
A motiveless maligniry ir ndgot som vi kliniker kan
se hos patienter som uppvisar psykopatiska och de-
struktivt oempatiska drag. En gestaltning av detta
kunde man se i Stockholms Stadsteaters uppsitt-
ning 2015 av Othello. En mimikfattig Jago, iklidd
brun kostym, riktar sig med sina ondskefulla och
utriknade planer direke ¢ill publiken, som dras in
i en sort ohelig allians med Jago. Det var forst en
bra bit in i pjisen som mina associationer frin den
brunklidde Jago gick till Vladimir Putin. Samma
mimiklésa ansikte och inga affektuttryck som var
kongruenta med de maliciosa replikerna, dir ond-
skefulla planer smiddes. I till exempel Richard I1T
far man en inblick i hans egen upplevelse om varfor
han har de begir som styr honom. Han fortiljer att
han var si illa skapad att ”dogs bark at me as I halt
by them”. Man far ocksi en inblick i hur hans ti-
diga psykiska liv och relationen till modern format
hans inre virld, som styr honom i hans vuxna liv. I
Grunes & Grunes kapitlet om Othello fir lisaren
ocksd en mycket intressant beskrivning av skillna-
den mellan giftmord och mord pa grund av till ex-
empel strypning. Forfattarna menar att forgifening
med ett imne, som inkorporeras och dédar passivt,
ir kopplat till primirprocesstinkande, medan ett
ytere vald hinger samman med sekundirprocess-
tinkande genom ett aktive dédande, dir mérda-
rens egen agens krivs for att offret ska dripas. For-
fattarna skriver att Jago inte ér en roll (a character)
utan en primitiv kraft fylld av destruktion, stin-
digt nirvarande och han lyckas manipulera Othello
sd att denne mister sin sjilsliga balans och stryper
sin hustru Desdemona, varefter han tar sitt eget liv.
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Jago straffas och pjisen avslutas med orden fran en
av staten Venedigs tjdnstemin:

”... = "To you, lord Govenor,

Remains the censure of this hellish villain;
The time, the place, the torture, - O, en-
force it!

Myself will straight aboard; and to the state
This heavy act with heavy heart relate.”
(Akt V; Scen 2. Ur Complete Works of William
Shakespeare, 1967, s. 1012)

Precis som i flera av Shakespeares pjiser (till ex-
empel Romeo och Julia) sker en distansering frin
sjilva handlingen och en timligen perifer person
summerar upp det som skett genom att denne ska
beritta for virlden - det tredje 6gat — vad som ut-
spelat sig. Kanske kan man se detta som en tidig
?journalistisk” ansats. Det oerhorda som drabbat
huvudrollsinnehavarna ska formedlas till omvirl-
den och blir pa si sitt en sedelirande ny kunskap
for allminheten. Det blir ocksi ett sitt for publiken
att gd ut ur handlingen och reflektera éver de cen-
trala teman som pjisen beror.

Néarvarande och franvarande modrar i
Shakespeares pjaser

Ett annat kapitel i Grunes & Grunes bok belyser
hur Shakespeare presenterar modrar — present and
absent. P4 hans tid fick kvinnor inte delta i en tea-
terensemble. For den intresserade kan jag hinvisa
till Tom Stoppards och Marc Normans film frin
1998, Shakespeare in Love, som viver en historia
kring en fiktiv William Shakespeare runt detta
faktum. Bristen pd kvinnoroller berodde just pi
att det var minnen i skddespelartruppen som fick
iklida sig dessa roller. En trupp bestod av rite f3
personen och nistan alla i ensemblen uppbar flera
roller i samma pjis. Shakespeare har inte sillan
valt ate lata modrar vara avlidna eller frinvarande.
Unga flickor gick littare att gestalta for ynglingar
som dnnu inte kommit i malbrottet. Det var ocksa
ldttare att gestalta kvinnor i komiska roller (ill
exempel De muntra fruarna i Windsor) men svart
att f4 manliga skddespelare att framstilla kvinn-
liga roller i dramerna (till exempel Lady Macbeth).
Den ideala modern lyser med sin frinvaro i hans
pjiser — modrarna ir komplexa och styrs ofta av
egna behov. Om de lever, sd ir de dnda psykiskt
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frinvarande och kan inte tillfredsstilla sina barns
emotionella behov (till exempel Julias eller Ham-
lets modrar eller Richard I11:s). I en del pjiser ir de
magiske férsvunna (Stormen) eller dyker upp forst
mot slutet (En vintersaga) och fir da en ganska pe-
rifer betydelse f6r handlingen. Inte sillan beskrivs
deras skéten och modersmjélk som en férgiftande
omgivning for det lilla barnet och hur de inte kan
virna om sin avkomma. Det intressanta f6r psyko-
terapeuten blir férstds att f6lja hur ”avkomman”, i
det vuxna livet, pdverkats av denna psykiske frin-
varande moder, och hur detta kan styra ett helt
hindelseforlopp. I nigra av Shakespeares pjiser
gestaltas den nira relationen mellan mor och son,
till exempel i Coriolanus, dir modern lever genom
sonens bedrifter. Nir hans lycka vinder, si des-
integreras hon. Denna moder beskrivs ha ammat
honom med ”valiantness and murderness instead
of breast milk”, och nir sonen inte kan leva upp
till moderns aggressivt styrda maktbehov, upphér
ocksd hennes mening med livet. En mycket bra -
men hemsk - beskrivning av hur symbiotiska for-
hillanden ir dédsbringande om en férindring hos
ena parten sker. Si Coriolanus intar en huvudroll i
en pjis som utgar frin moderns liv, inte hans eget.

Man kan férstds undra 6ver Shakespeares for-
hillande till hans egen mor (Mary Arden) och till
hans hustru (Anne Hathaway) och hur dessa kvin-
nor kommit att prigla honom.

Forkladnad och fornekande

Ett annat kapitel beror det forfattarna benimner
disguise and disavowal (forklidnad och férnekande).
De tar upp pjiserna Kipmannen i Venedig och Ro-
meo och Julia och hir beskrivs den stora forindring
som den elisabetanska och jakobitiska teatern ge-
nomgick jimfért med de gamla grekiska dramer-
nas tragik. I dem var tragedin beroende pd nigot
utifrin kommande (till exempel gudarnas vrede,
andras illvilja) som rollinnehavare drabbades av,
men under Shakespeares tid forindrades sittet att
beskriva det tragiska. Nu blev det mer intressant
att gestalta hur svirigheter och konflikter 16stes.
Hur den inre virlden hos rollinnehavaren piverka-
des av traumat spelade en betydande roll i skdde-
spelen. P4 sd siite ligger den tidens drama betydligt
nirmare ett psykoanalytiskt och psykodynamiskt
tinkesitt, det vill siga hur en person hanterar upp-
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komna situationer. Tragedier innefattar ofta olds-
liga inre konflikter, varfér andra personers ageran-
den fir en visentlig plats. I till exempel Kipmannen
i Venedig upploses kopmannen Antonios dddsdom
genom att Portia (som kdpmannens protegé ska
gifta sig med) klir ut sig till advokat och pliderar
fér honom pa ett forerifflige sice. I det dramat for
Shakespeare ocksd in den inre konflikt och den
tragik som juden Shylock (som linat képman-
nen pengar) drabbas av. Detta skddespel innefat-
tar minga bottnar, dir interpersonella relationer
och beroendeférhillanden gestaltas. Shylock ir en
roll som ménga framstdende skddespelare énskar
gestalta — han utgér en mingdimensionell person-
skildring, som far ett sorgesamt slut. Bland nyare
inspelningar kan jag rekommendera den med Al
Pacino frin 2004. I den filmen gestaltas Shylock
pé ett sympatiskt sitt, som gor att man som aska-
dare kan leva sig in i hans levnadsdde. En annan in-
tressant levnadsskildring i Kapmannen i Venedig ir
gestaltningen av Portia. I minga av Shakespeares
pjiser dterges ett “feministiskt perspektiv”, dven
om de ir mer in 400 &r gamla. Minga kvinnoroller
gestaltar kapabla och smarta kvinnor - till exempel
Portia som vida éverstiger sin tillkommandes fore-
tagsamhet. Likasd Viola i Trestondagsafton. Bida ir
kvinnor som maste kli ut sig till min f6r atc kunna
utfora sina hjilteddd. Shakespeare leker i manga av
sina pjiser med ord som alluderar till likheter och
skillnader mellan kénen. En annan kvinnogestalt
som kidmpar med sin kvinnlighet och skrick for
beroende av en man ir Beatrice i pjisen Much Ado
About Nothing.

1 Romeo och Julia stir disavowal — forkastande
och férnekande - i centrum fér handlingen. Att
vara fodd i den slikt och kultur man kommer frin
priglar fortsatt val av partner och yrkesliv. Detta ir
dessvirre fortfarande skrimmande aktuellt dven i
var visterlindska kultur, som nu méter unga kvin-
nor frin andra kulturer som tvingas in i tvingsik-
tenskap. Om de gor som Julia (gifter sig med sin
kiraste) riskerar de att utsittas for "heders”-vald.
At forkasta och forneka sitt ursprung ir utgings-
punkten for Shakespeares drama om de tvd unga
ilskande fran Verona, och det blir ocksd orsaken
till slutet f6r dem béda. At disavow - forkasta och
férneka - sitt ursprung gir inte. Denna tragiska
handling har berért minniskor genom alla tider
och moderniseringen av Romeo och Julia till musi-
kalen West Side Story gir fortfarande pé scener runt
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om i virlden. P4 s sitt kan man siga att Shakes-
peare lyckats finga ett allminminskligt tema (som
ocksd andra beskrivit), men hans sitt att kli dra-
mat i ord har en genomgripande kraft. En filmin-
spelning av Romeo & Julia som lockat manga unga
dskadare ir regisserad av Baz Luhrmann frin 1996
och med bland andra en ung Leonardo Di Caprio i
huvudrollen. Det ir fascinerande att se hur denna
uppsittning har originaltextens versmatt och re-
pliker som grund, och inda beror s minga unga
av idag. I Grunes & Grunes bok finns manga citat
ur pjisen, dir de visar pd hur Shakespeare aktivt
dndrar sitt versmitt (till och med i samma replik
fran Julia, genom att hon vixlar mellan poesi och
metaforiska uttryck till fakea i blankvers for atc pd
s sitt illustrera hur hennes kinslotillstdnd skiftar).
Annu ete stilistiskt “knep” som han sa skickligt
behirskade. Kanske var detta ndgot han sjilv inte
medvetet riknade ut, nir han forfattade sina verk.
Enligt hans kollega Ben Jonson hade Shakespeare
ett flyt i sin penna som gick si snabbt att han ms-
te stoppas (uttalande av John Barton, RSC 1982).
Barton nimner ocksa i TV-serien om Shakespeare
hur den gamle barden aktivt lit repliker och pauser
g in varandra. Aven Grunes & Grunes visar med
exempel pd hur de tva dlskande blir ett” genom att
de tar 6ver slutet pa ett versmitt frin den andres
replik, som om de tvd tinkte och andades samma
tanke, som om de delade ett Winnicottskt potential
space. Och hur upplevelsen av tid och rum férsvin-
ner f6r dem, men sedan bryskt gor sig pAmind igen
och da dndras versmattet. Just denna stilistiska tek-
nik ger Shakespeare prov pd i minga av sina pjiser,
men kanske dr det just i Romeo & Julia, dir kirleken
gestaltas och verbalt uttrycks, som ir den mest be-
rorande. Det ir siledes inte bara handlingen som
ir intressant, utan framfér allc hur replikerna ir
utformade bade i ordval och versmitt. De ror pd
sd sitt manga affektiva aspekter hos dskddaren och
inte bara intellektet. Replikerna vivs ocksd sam-
man s att interaktionen och relationen mellan tva
rollinnehavare lyfts fram.

Uppluckring av sjalvuppfattningen

Pjisen Julius Caesar tillignas ett eget kapitel, dir
Grunes & Grunes fokuserar pa sjilvutveckling.
Egentligen har Julius Caesar endast en perifer roll
- han dédas halvvigs in i dramat och utgor pa si
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sitt bara bakgrunden till de andra karaktirernas
relation till honom, till sig sjilva och till varandra.
Pjisen ir ett exempel pd hur bakgrunden - hir
den mordade Julius Caesars - priglar andra min-
niskors kommande levnadséden. Detta ir ju nagot
sjilvklart for de flesta psykoterapeuter, och Freud
inspirerades till sin teoribildning om det omed-
vetna i hog grad av Shakespeares sitt att beskriva
minskligt inre liv. Dramat domineras av min och
inbérdes maktkamper. Ett tema i pjisen ir folj-
derna av att Julius Caesar sjilvsvaldigt bryter mot
naturens ordning och gamla normer genom att
vilja dndra den ridande tiderikningen och inféra
det som sedan kom att kallas den julianska kalen-
dern. En sensmoral kan anas i detta, da foljderna
blir gruvsamma om man inte hiller sig till tingens
ordning. Askadaren far ocksa folja Brutus ambiva-
lens infér det stindande mordet pa Caesar. Hir ger
forfattarna en intressant vinjett med hinvisning
till Freud och det som utspelar sig i dramat Julius
Caesar:

?While ambivalence in itself is a naturally
occurring phenomenon of simultaneous ex-
perience of opposite affects, under stress or
strength of these feelings one of the two af-
fects reaches consciousness while the other
remains repressed, out of awareness.” (s. 86)

I sekvensen i pjisen ser man hur Brutus tvingas
ta pd sig avsplittade affekter och tankar frin en
av de andra (Cassius) som 6nskar se Caesar dod.
Shakespeare ger hir ett tydligt exempel pd projek-
tioner som Brutus med ambivalenta kinslor miste
tampas med, innan han till slut gir dll handling. 1
resonemanget kring Brutus forlust av ett sjilv, nir
han tar 6ver en annan persons — Cassius — 6nske-
mal, hinvisar Grunes & Grunes till Heinz Kohuts
teorier om spegelfunktion (mirror-transference) och
det Winnnicott benimner ett “falskt sjilv”. Brutus
sager:

”Into what dangers would you lead me,
Cassius,

Than you would have me seek into myself
For that which is not in me?” (s. 88)

(Akt I; Scen 2)

Detta ir en tydlig beskrivning av hur Brutus
tvingas ”sdka inom sig sjilv” efter ndgot som fak-
tiskt inte finns inom honom - ett exempel pd upp-
luckring av grinserna mellan sjilvuppfattningen
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och andras patvingade 6nskemal. I Shakespeares
pjds kan man sedan f6lja hur Brutus tar éver (intro-
jicerar) sidana 6nskemal frin yttervirlden, sd atc de
till slut blir till hans egen vilja. I pjisen illustreras
denna process nir Cassius pd allehanda sitt neg-
ligerar Brutus minskliga egenskaper - han kallar
honom bland annat fér ”det” och inte ”han”, sam-
tidigt som Brutus fir forférande uppmuntran, som
gor att han virdesitter Cassius bedomning. Varje
gang som Brutus visar pi svaghet, formér Cassius
utnyttja detta och s sminingom tar Cassius egna
behov sin form inuti Brutus, den presumtiva mor-
daren. Brutus fir (precis som Rickard III) sémn-
problem och hans insomningssvarigheter, menar
Grunes & Grunes, kan ses som en fragmentering
av sjilvsystemet och en begynnande galenskap.
Och Caesars vilnad (Ghost) tringer in i Brutus
och gor honom vettskrimd. For Shakespeare var
Ghost det samma som ett skyldigt samvete, en inre
konflikt som hemsokte den drabbade. P sa sitt fir
Caesar makt éver Brutus dven efter sin dd. Brutus
sjilv kopplar ihop detta med det som skett efter att
Cassius satte honom upp mot Caesar:

”Since Cassius first did whet me against
Caesar

I have not slept.” (s. 96)

(Akt II;scen 1)

Men niir Brutus till slut évertygas om att mérda
Caesar, s genomgar ocksd Cassius en forindring
i det maktens vakuum som uppstdr efter Caesars
déd. Hir anvinder sig Shakespeare av samma tek-
nik som for till exempel rollerna Jago och Richard
I11. Spriket riktas direke till publiken som p3 s sitt
forfors in i maskopi med forévaren — utan att kun-
na protestera. Denna teknik (se nedan angdende so-
liloquy och an aside) ir gastkramande for dskadaren,
som 4 ena sida vet att det som planeras ir alldeles
oetiskt och fel, men 4 andra sidan aktivt dras in
i planliggningen, som om man var delaktig men
inte kan paverka hindelseférloppet.

Pjisen innehéller bide mord och sjilvmord som
foljd av avund, motvilja och sjilskval for vad de
egna handlingarna stillt till med. Detta ir ofta en
av de pjiser som sitts i hinderna pd unga minnis-
kor - kanske i syfte att visa pd romarrikets vald-
samheter och locka med en skrickhistoria. Det ir
dock, som framgér av ovan, en mangbottnad och
komplicerad historia och gestaltning av intrdng pd
sjilvet, langt utéver alla mord och annan grym-
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het. Jag skulle 6nska att unga lisare av Shakespeare
slapp ldsa detta drama tidigt i livet. Kanske kan pji-
sen i sin utformning till bide innehall och stil rent
av ha en avskrickande effekt pa framtida lisare.
Kapitlet avslutas med att forfattarna skriver:

”If our lot in life is our ambivalence in
relationship, Shakespeare suggests our inner
world is a burdened private sphere that we
must carry with us to our end.” (s. 113)

Galenskap, psykos och sjalslivet dod

Aven Titus Andronicus anvinds som exempel pa hur
galenskap och sjilvets fortvinande styr en min-
niskas livsdde. Detta var ett av Shakespeares for-
sta skidespel, skrivet cirka 1592 di han var 28 ir
gammal. Pjisen idr den mest blodiga som han skri-
vit. Blodet flédar, valdtikt och lemlistning av den
underkuvade kvinnan fran en annan kultur (goter)
ir ett centralt tema. Ben Jonson, samtida med Sha-
kespeare, beskrev pjisen som att den ”can scarcely
be conceived tolerable to any audience”. For att
underlitta f6r publiken gjordes pa 199o-talet en
filminspelning, som inleds med att en liten pojke
leker med soldater — detta for att hjilpa dskadaren
att distansera sig frin det gruvliga innehallet i pja-
sen. Pd si sitt menade man att innehéllet kunde
ses som ett uttryck for pojkens fantasilek. Dessvir-
re har pjisen en skrimmande aktualitet i dagens
virld, dir 15 och Boko Haram far fram. Precis som
fér dem idr mord och kaos inte bara nddvindigt
utan ndgot som premieras och firas. Alla minskliga
och etiska virden ir satta ur spel. Pjisen spelades
inte under ménga ir pi 16-1800-talen, men har ny-
ligen tagits upp, bland annat pa The Globe i Lon-
don sommaren 2014, dir publiken - inte enbart zhe
groundlings pa stiplatserna — tuppade av pa grund
av alla valdsamma grisligheter som gestaltades. In-
trigen utgdr frin makespel (i det gamla Rom) och
far-son-relationen, dir forblindat hat och galen-
skap far forodande konsekvenser for karaktirerna i
pjisen. Dédande av den egna avkomman och kan-
nibalism gestaltas; knappast en pjis eller film for
’fredagsmys”! Grunes & Grunes drar intressanta
paralleller mellan Shakespeares rollgestaltningar
och Freuds teorier om civilisationens fodelse och
vilka uppoffringar minniskan méiste gora f6r att bli
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just sa civiliserad att samhillsordning skulle kunna
fodas ur kaos. Det ir intressant att se hur Grunes &
Grunes har tagit in en stor mingd direkta citat ur
pjdsen i detta kapitel, helt olikt de andra kapitlen i
boken, dir bara fi och korta vinjetter illustrerar de
psykoanalytiska begrepp man vill belysa. Kanske
kan man se behovet av direkta utdrag fran repli-
kerna som en svirighet att reflektera 6ver det dver-
vildigande sadistiska innehéllet. Shakespeare var
ju annars suverin pa att anvinda sprikliga metafo-
rer, men i detta verk lyser sublimeringarna med sin
frinvaro. Kanske ir det ocksi dirfér som Grunes
& Grunes limnar det ria och obearbetade citaten
direke till lisaren — de gar nistan inte att reflektera
kring i sin hemskhet. Galenskapen och psykosen
styrs ju av primirprocesser, dir intellektet och
kognitionen inte stimmer 6verens med affekterna
och verkligheten. Metaforer blir till verklighet och
tankarna styrs av vanforestillningar. Man far folja
sjalvutvecklingen hos Titus Andronicus, dir hans
psyke sakta men sikert desintegreras i destruktion
med bisarra fértecken. Forfattarna skriver:

“Each culture defines what is madness or
what is psychotic and has an explanation
as to its origins, whether star-crossed or
sorcery. While Freud was the first one who
systematically explored the unconscious and
interpreted psychosis as a breakthrough of
unconscious processes, cultures before es-
sentially knew that psychosis was indeed a
breakthrough of unconscious processes, ho-
wever the unconscious was defined in that
society of the time.” (s. 133)

Shakespeare har, som ovan nimnts angiende
Kopmannen i Venedig, sillan referenser till de fyra
temperamenten (melankolisk, gladlynt, kolerisk
eller flegmatisk liggning) som forklaring till ga-
lenskap. Istillet forliggs forklaringsmodellen till
rollkaraktirernas bakgrund, tidigare upplevelser
och egna motiv. Detta var unikt jimfért med hans
samtida forfattarkollegor. Han visar hur ett psyke
(@ mind) fungerar pa mer komplexa sitt 4n att bara
beskriva olika personlighetstyper. P4 si sitt kan
galenskap, som den gestaltas i hans pjiser, forstas
ur ett psykodynamiskt perspektiv och som ett re-
sultat av minskliga upplevelser. Fér Shakespeare
var galenskap och psykos ”sjilslig d6d” och som
foljd av detta fértvinar ocksa kroppen.
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Magi, dromvairld och primarprocesser

Ett kapitel ror Stormen, ett av hans skidespel som
ligger nirmast drommarnas virld, dir primir-
processer och magi regerar. Like handlingen i Ex
midsommarnattsdrom forflyttas publiken in i ma-
gins virld. En mycket fantasieggande filminspel-
ning av En midsommarnattsdrom, i regi av Michael
Hoffman, finns frin 1999. Den inre och den yttre
virlden vivs samman bide i denna filmatisering
och i originaltexterna till Stormen och En midsom-
marnattsdrom. Men sjilva “settingen” i Stormen
utgor en tydligare yttre ram — en handling forlagd
till en 6 vid den italienska kusten, och under en
tid som i realtid motsvarar forestillningens lingd.
Med denna hillande ram kan dskidaren tillita sig
att dras med i fantasin. Prospero var tidigare hertig
av Milano men avsattes av sin bror. Men en an-
nan sida av honom var magikern och alkemisten
Prospero som kan styra elementen. Han forsikrar
sin dotter Miranda (och dirmed ocksd publiken)
att inget farligt ska hiinda henne, nir han still till
med den stora oredan i stormen. Kanske ir han
sjilv ridd, menar Grunes & Grunes, fér den inre
storm och vrede som rader inom honom och vad
den kan stilla till med. Pjisen ir ocksa en beskriv-
ning av férindringsprocesser inom oss minniskor
och hur vi hanterar motgingar (for Prosperos del
forlust av hans levnadsstillning i Milano). P4 den
isolerade 6n, dit stormen har fort dem, finns de
magiska bockernas virld, och kanske, menar Gru-
nes & Grunes, utgér de en trygg link f6r honom
mellan hans tidigare liv och hans nu si utsatta po-
sition. Prospero beskrivs som en hertig som var
?well-liked, yet he withdrew from the stage and
into his studies.” Han har sjilv iscensatt stormen
som férindrar livet och Miranda fragar honom:

” — And now I pray you, sir,

For still ‘tis beating my mind, your reason
For raising the sea-storm?” (s. 142)

(Akt 1; scen 2)

Hon forsoker f6rstd hans motiv for ate ha dstad-
kommit den forindring som intriffat genom hans
egna goranden. Men han har inte svaret pa denna
friga — igen ser vi hur Shakespeare anvinder sig
av omedvetna motiv som ursprung till vira hand-
lingar. Prospero kan bara hantera hennes fraga
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genom att pd magisk vig forsinka henne i somn.
Sekundirprocessens tinkande fungerar inte och da
ir det bara “utloggning” - sémnen — som terstir
som riddning. Man kan kanske siga att hans reg-
leringsférméagor inte ir tillricklige utvecklade for
att kunna reflektera (och mentalisera) kring fragan
om varfor han astadkommit stormen. Skidespelet
innehédller manga andra centrala teman, som ror
grinslandet mellan fantasi och verklighet, till ex-
empel gestaltningen av luftanden Ariel som lever
hir-och-nu och inte har behov av minnesfunktio-
ner - en sann dréomvarelser som slipper bli pimind
om sin bakgrund, men samtidigt forlorar ett ”nar-
rativt sjilv”, dir man finns i en egen upplevd kon-
text. Det dr mycket intressant att lisa hur Grunes
& Grunes skriver om detta, men det skulle fora for
langt att utveckla deras resonemang hir. Kanske
ricker det med Prosperos egna ord:

”... We are such stuff

As dreams are made on, and our little life
Is rounded with a sleep.” (s. 153)
(AktIV; Scen 1)

Pjisen avslutas med en upplésning i “luften”
och dskidaren forblir i drommens rike, kvar pa
dréommarnas 6. Prospero, Miranda och den unge
man som hon ilskar seglar ivig och Prospero éter-
far sin position som hertig.

S4 kanske slutade Shakespeare sin egen forfat-
targirning med att limna sin publik pd drommens
6 dir allt 4r mojligt — en mojligheternas porential
space. Det sigs att Stormen var Shakespeares sista
egna verk (skrivet 1610-11), men dirom tvista de
lirde. Han skrev ytterligare tvd skidespel, men da
tillsammans med John Fletcher (Henry VIII och
The Two Noble Kinsmen, bada fran cirka 1613). Kent
Higglund skriver i sin bok om Shakespeare (2006)
att det inte finns nagra bevis for att han trappade
ner sin teaterverksamhet. Han atervinde till Strat-
ford-upon-Avon cirka 1606, men hade ocksa ett
hus i London, och kom att leva i Stratford 10 ar
innan han avled. Han fortsatte att

?bearbeta andras pjiser, skriva prologer och
epiloger for speciella forestillningar samt
gora andra insatser for King’s Men.” (Higg-
lund, s. 115)
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Aldrande forildrar och vuxna barn

Boken av Grunes & Grunes avslutas med ett kapi-
tel om vad Shakespeare kan lira oss om aldrande
forildrar och deras vuxna barn - hir ir det pjisen
King Lear som fitt bli utgidngspunkten. Kanske ir
detta kapitel bland de mest intressanta, eftersom
Jerome Grunes har dignat en stor del av sitt yrkesliv
som psykoanalytiker it just geriatrik. Forfattarna
nimner att denna pjis tidigare sillan spelades och
det var forst under 18co-talet som den bérjade
iscensittas igen. Man ansdg att den — precis som
Titus Andronicus — var ospelbar. En forklaring sigs
vara innehdllet, dir en dldrande monark (precis
som Elizabeth I) maste limna ifrin sig tronen. Att
gestalta en dldrande, sirbar och beroende forilder
sdgs inte som limpligt. I pjisen finns inte heller ett
lyckligt slut. Forfattarna skriver:

?Children are sources of narcissistic grati-
fication, and reminders of the historic self.
Therefore children are important as both an
extension of oneself into the future and also
as witness to one’s past.” (s. 165)

Kanske ir det just for att dlsklingsdottern Cor-
delia inte vill smickra sin far Lear som hans narcis-
sistika behov fir sig en térn och han forvisar henne
ut ur landet (fornekar att hon finns). Och de rinker
och maktfullkomna planer, som de tva andra dott-
rarna smider, kan ta éverhanden. Maktkampen
mellan de tva systrarna utmynnar i katastrof och
den enda hederliga, Cordelia, som &aterkommit,
dédas. Det dr en historia om misstroende och be-
drigeri, dir destruktionen ir oundviklig. Grunes
& Grunes framhailler att pjisen fick en allt storre
genomslagskraft efter 1900-talets bada virldskrig.
Det var dé publiken kunde se vilka férodande kraf-
ter som kan slippas loss i krig. Men framfor all
menar forfattarna, att det ir relationen mellan den
aldrande forildern (Lear i 8o-drsdldern) och hans
vuxna barns gensvar pa hans abdikation som kung
och dlderman i slikten som var upprérande for da-
tidens publik. Hans 6nskningar om att dela upp sitt
kungarike i tre delar till déttrarna innefattar ocksd
hoppet om att fi avsluta sina dagar i deras vird och
omsorg. Den bista delen av riket vill han ge den
dotter som genom ett “kirlekstest” kan visa att
hon ilskar honom mest. Som sa ofta i Shakespea-
res pjiser finns ocksa en parallell historia, dir Ear-
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len av Gloucesters soner (en legitim och en som ir
f6dd utom iktenskapet) stir infor att ta 6ver deras
fars egendomar. Girighet, 16gner och forrideri stir
i centrum for denna arvstvist, dir ingen part blir
vinnare. Lear sjilv gir in i galenskapen, nir han
inte blir bekriftad i relationen till sina nirmaste.
Grunes & Grunes refererar till Kohut med orden:

”The self requires objects, be they selfobjects
as Heinz Kohut has described or love objects
in a libidinal sense. When the daughters
reject him and he loose them as objects he
relies on his knights. It is only when these,
too, are taken from him that there is a sense
of the destruction of his internal world.” (s.
172)

S3 dn en ging visar Shakespeare (nu i pjisen
King Lear) pd vilken genomgripande betydelse
objektrelationerna har for sjilvuppfattningen och
den psykiska 6éverlevnaden.

Forfattarna avslutar med kommentaren att
de valt ut nigra av Shakespeares pjiser som kan
”teach us about the human condition”. De papekar
ddmjuke att deras slutsatser vid lisning av bardens
texter:

”leave us with renewed vigour to reread,
re-engage, rethink, and re-experience one’s
relationship with these texts. ... Viewing
art is a private and intensely personal rela-
tionship that takes great effort, yet offers a
specific reward. Art actually opens the world
for the individual, and through this process,
changes us, and opens us to the world.” (s.
181)

Jag héller helt med dem - f6r mig éppnade bo-
ken en inblick till, om inte en ny, s till en fordju-
pad syn pé de aspekter av minsklighet som de olika
kapitlen belyser. Shakespeare hade en fantastisk
férmaga att blanda olika former av sprikbehand-
ling och variera versmatt utifrdn den som tilldelas
en replik. Detta kan lira oss mycket om hur vi tera-
peuter sjilva uttrycker oss, si att de budskap vi vill
formedla kan nd fram till den som soker var hjilp.
I de anglosaxiska psykoterapeut- och psykoanaly-
tikerutbildningarna spelar hans texter en central
roll. Tyvirr anviinder inte vi i Skandinavien oss av
denna lisvirda rikedom pa samma sitt.
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Vad har Shakespeare
lart mig om psykoterapi?

Detta ir en friga som ir svér att besvara eftersom
det ir sa ofantligt mycket. Jag stiftade bekantskap
med hans forfattargirning lingt innan jag utbil-
dade mig till psykoterapeut och kanske var det just
det dubbelbottnade i hans texter som fick mig in-
tresserad av att forsoka forstd hur omedvetna be-
hov och énskningar styr oss minniskor. Likasd att
sddana mekanismer inte si enkelt liter sig dversit-
tas i enkel och endimensionell sprikdriket.

En annan viktig kunskap som styrt mitt yrkesliv
ir respekten for skillnaden mellan innehillet i en
verbal utsaga och den form som den klis i. Aven
om Shakespeares originaltext f6ljs, sd dr det stora
skillnader i utformandet av den i olika uppsitt-
ningar. Nigra av de filmreferenser jag har limnat
hir dr just sidana dir originaltexten bevarats, men
sittet att tala inda kidnns mycket modernt trots att
man foljer hans versmatt. Shakespeare anvinde sig
mycket frekvent av blankvers, ett versformat med
10 stavelser, som ligger helt i linje med minsklig
in- och utandning. Sddana textpartier kinns dirfor
inte krystade eller gammaldags. Ett mycket tydligt
exempel pd detta ir Luhrmanns film (1996) om
Romeo och Julia. Nir jag sett den med unga tondr-
ingar har de fascinerats 6ver att replikerna flyter sa
naturligt, trots att texten dr mer dn 400 ir gammal.

Som psykoterapeut kan man ha en tanke om vad
man vill formedla (innehéllet i det sagda) — det kan
var nigot som stimmer for patienten eller nagot
som skorrar fel. Att beakta hur man formedlar sitt
budskap blir dirfér centrale. En mycket tankevick-
ande BBC-serie gjordes for minga &r sedan (1982
och nyredigerad 2010) frin The Royal Shakespeare
Company (Rsc). John Barton, davarande Asso-
ciate Director, en av grundarna till Rsc, regissor,
litteraturvetare och Shakespearckinnare gjorde en
serie om nio BBC-program under rubriken Playing
Shakespeare som riktade sig till den ordinarie TV-
publiken. Han betonar att det inte handlade om
att reading Shakespeare utan just hur man kan tinka
kring att spela hans pjiser och, som han uttrycker
det, hur rolltolkningen works och kan tas emot av
publiken. Barton samlade ett antal skidespelare i
en workshop - da mycket unga - bland andra Judi
Dench, Ben Kingsley, Ian McKellan, David Suchet
(mer kind numera som den dldrande Hercule Poi-
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rot), Patrick Stewart (frin bland annat Star Treck)
och med teaterstuderande som publik. De nio pro-
grammen har olika teman, som ligger mycket nira
det vi psykoterapeuter férsoker formedla till vara
patienter. Bland annat fir Patrick Stewart respek-
tive David Suchet (som bada hade spelat Shylock
i Kopmannen i Venedig pa olika teaterscener) spela
upp scenen, nir képmannen Antonio nirmar sig
Shylock for att be om ett lin. Det ir fascinerande
att folja deras sé olika rolltolkningar. Exakt samma
text, och dnd3 helt olikartat utforande och dirmed
ocksa olika respons fran dskddarna.

Flera av avsnitten i Bartons TVv-serie ror de sti-
listiska ”knep” som Shakespeare anvinde sig av.
De var, som jag nimnt, att variera olika versmatt
for att beskriva olikartade kinslor. Likasa att han
varierade skadespelarnas interaktion med publi-
ken. Dialogerna ir manga i hans texter. Till ex-
empel i pjiasen Much Ado About Nothing kiftar de
tvd huvudrollsinnehavarna Benedick och Beatrice
oupphérligen med varandra i en dialog dir de hor
varandra, men #nd3 inte lyssnar till den andres an-
demening. S3 upptagna av sina egna snirtiga gen-
svar dr de. Monologer (soliloguies) forkommer inte
heller si sillan. En monolog, liksom en dialog, kan
forsitta dhoraren i en position av just en som hor/
ser pd — det dr ndgot vi rakar hora. Man ir utanfor,
men mer eller mindre berérd av det som formed-
las. Ibland kunde en monolog vara meningar som
en rollinnehavare inte riktade till publiken— mest
kind ir forstds Hamlets “Att vara eller inte vara
...”. En annan monologform som Shakespeare
ofta anvinde var att lita rollinnehavaren vinda sig
direke till dskddarna i syfte att fi publiken delak-
tig och i maskopi med karaktirens tankevirld. Det
blir som om en dialog skulle finnas, men den ir
ensidig. Publiken kan bara stillatigande betrakta
det som sigs och en ohelig allians mellan den som
levererar repliken och publiken kommer pa sa sitt
till staind. Ahorarna kan inte komma med protes-
ter eller andra gensvar (som i en interaktivt inbju-
dande replik) utan dras in i planerna som rollin-
nehavaren smider. I filmen (1995) om Rickard III
smiflinar Tan McKellen rakt in i kameran - och
dirmed in i askddarens 6gon - nir han férmedlar
sina planer. Samma sak gillde i Stockholms Stads-
teaters uppsittning fran 2015 av Othello, dir Jago
riktar sig direke till publiken, men utan att denna
har en chans att reagera och protestera. Denna

MELLANRUMMET © 2015 * ISSN 2000-8511 « WWW.MELLANRUMMET.NET ¢ INFO@MELLANRUMMET.NET

Copyright. Alla rittigheter férbehallna. Méngfaldigandet av innehallet, annat dn fér privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Per Magnusson, Féreningen for barn- och ungdomspsykoterapi. Original: mbj.



Britta Blomberg: Vad kan William Shakespeare l&ra oss om psykoterapi

teknik gor att man blir ett medskyldigt vittne till
overgrepp som planliggs. En mycket kraftfull pa-
verkan! Shakespeare blandade ocksi monologer
med an aside. Med detta begrepp menas att rollin-
nehavaren riktar sig direke till publiken, och aside
fran de andra medverkande pa scengolvet. De an-
dra agerande har dirfér inte mojlighet atc uppfatta
att en sidan kontakt tas, och dven hir forsitts pu-
bliken i ett tillstdind av maskopi. Genom att blanda
dessa uttrycksformer skapade Shakespeare en hog
intensitet i sina pjiser. Det holl publiken vaken och
gav en rytm av att man som askadare stundtals var
delaktig, stundtals en iakttagare. Som jag tidigare
nimnt fanns inte sillan ocksd en narr som hjilpte
publiken som ett "tredje 6ga” genom att “mentali-
sera” kring det som utspelade sig. Dessa olika sitt
att aktivt rikta sig till en annan person, att lita den
?vila”, att prata hogt for sig sjilv utan att avkriva
ett svar, att anvinda sig av ett "tredje 6ga” ir nagot
som psykoterapeuter kan kinna igen. Genom att vi
anvinder oss av en sidan rytm i interaktionen med
vira patienter, si forsoker vi skapa férutsittningar
for att interpersonella samspel och egna vilopau-
ser for bide patient och terapeut kan uppstd och
fortga.

I Shakespeares pjiser fir man nistan alltid f6lja
ambivalenta kinslor, inre konflikter och sjilskval
som rollinnehavarna formedlar. Ambiguity - med
dubbla meningar, tvetydigheter och ambivalenta
kinslor och tankar - ir ett centralt fenomen i hans
texter. I dagens psykiatri, med illusionen om en
quick fix, ir sddana tillstind inte 6nskvirda och pa-
tienten uppmanas med olika tekniker att tinka pd
annat sitt. Det dr forstds inte mojligt, utan f6rind-
ringsprocesser tar tid och mycket arbete. Shakes-
peare lir oss en hel del om just sddana processer
och vad de kan innehilla for kinslor och tankar och
- forstds — utspelas de bdde pa den inre arenan och
i relation till andra (bade sjilvet, jagfunktionerna
och objektrelationerna paverkas av drifterna).

Ett annat stilistiskt “knep” i Shakespeares
sprikbehandling ir betoning pa kontraster och det
som bendmns antithesis. Genom att i texten lyfta
fram ord som representerar motpoler i mycket nira
anslutning till varandra sa férstirks upplevelsen av
den kinsla och det handlingsforlopp han vill for-
medla. Ett exempel pa detta ir min mening ovan
om Titus Andronicus dir jag i samma mening stillt
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orden ”dédande av den egna avkomman och kan-
nibalism” och ”fredagsmys” intill varandra. Denna
teknik dr ndgot som ocksd limpar sig i psykotera-
pier med barn som har svirt atc hilla fast tankar
och intentioner. Egentligen ir det bara en aspekt
som stir i fokus, men den forstirks och blir litt-
are att ta till sig om dess totala motsats ocksi il-
lustreras. Det ir siledes ett forstadium till fusion,
tva aspekter kan finnas sida vid sida, men dnnu inte
kombineras till ambivalenta eller fusionerade tan-
kekedjor.

I Shakespeares skddespel utvecklas och forind-
ras karaktirerna under pjisens ging. Detta beskri-
ver han som ett resultat av att de reflekterar om
sig sjilva och sina relationer (jimfor det aktuella
begreppet mentalisering). De befinner sig under
paverkan av en forindringsprocess, som gor att
de tvingas se sig sjilva med andra 6gon. Kanske ér
det gestaltningen av just denna férindringsprocess
som appellerar till si minga av oss terapeuter. I
dagens psykiatri har respekten for forindringspro-
cesser snudd pé férsvunnit och hur centralt det ak-
tiva medverkandet hos “huvudrollsinnehavaren”
- patienten - ir. Kanske ir det dirfér som William
Shakespeares texter in i dag kinns s aktuella och
tankevickande for oss psykodynamiskt inriktade
psykoterapeuter. Som 4skddare blir vi indragna i
minskliga tillstdind som berér oss och dir vi fir en
berérande inblick i olika personligheters kinslor,
fantasier, tankar, handlingar och relationer.

Shakespeares sonetter berors inte i boken av
Grunes & Grunes — det finns mer in nog av as-
sociationer bara utifrin hans pjiser. For den som
ir intresserad av sonetterna vill jag rekommendera
en fortrifflig liten bok av Eva Strom (2010), dir
varje sonett dterges i originaltext. Bredvid finns en
svensk oversittning av Eva Strém av varje sonett
med férklarande kommentarer till den. Jag vill
ocksd rekommendera den bokserie av Shakespea-
res pjiser som Oxford University Press ger ut. Alla
hans pjiser finns i varsin liten bok, med kommen-
tarer kring pjisens ursprung och uppliggning. Pa
varje sida finns ocksd en mingd kommentarer och
ordférklaringar som underlittar lisningen. Dessa
bocker har fordelen att de bade aterger original-
texten och erbjuder kommenterar som underlittar
lisningen och forstielsen av texten.
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Har Shakespeare funnits?

Alla som intresserat sig for William Shakespeare
verkar vara 6vertygade om att en man med detta
namn funnits, f6dd i Stratford-upon-Avon, son till
handskmakaren John Shakespeare och hans maka
Mary Arden. Likasd att han som yngling gick i
en grammar school i staden och tidigt gifte sig med
Anne Hathaway, som redan var gravid med de-
ras forsta barn. Man kan ocksd enas om att flera
kringresande teatersillskap kom till Stratford un-
der hans ungdomsar. Att det sedan dyker upp en
man i London vid namn William Shakespeare ir
ocksd bekriftat, men foretridare for den sa kall-
lade Oxfordteorin menar att det omajligen skulle
kunna vara en handskmakarson som skrivit alla
de verk som gér under hans namn. Forsta gingen
hans namn dyker upp i London anses vara 1593 -
han var da 29 ar, di en boktryckare publicerar en
upplaga av Venus och Adonis. Enligt Oxfordteorins
anhingare (till exempel Tegen 2014) sd skulle den
unge idlingen Edward de Vere, 17:¢ earlen av Ox-
ford, ha skrivit pjiserna och sonetterna, men av
diskretionsskal ha tillskrivit dem en man vid namn
William Shakespeare. De bevis som framliggs
for detta pastdende ir minst sagt laingsokta enligt
manga. Jag har ocksd mycket svart att sympatisera
med deras kryptiska resonemang i beviskedjan.
Det finns dock mycket som talar for att en ung
handskmakarson frin landsbygden faktiskt kan
ha skrivit allt det som stir i William Shakespeares
namn. P3 hans tid gick man i skolan nirmare 10
timmar per dag. De liste bide grekiska och latin.
S4 en viss bakgrundskunskap fanns hos mannen
William Shakespeare. Man vet ocksd med sikerhet
att omkring 1580-1610 var London ett centrum for
kultur och influenser frin omvirlden, bland annat
genom den starka handels- och krigsflotta man be-
satt. Vi vet ocksd att Shakespeare rakade fodas i en
tid d4 ménga andra forfattare, poeter och kompo-
sitorer var verksamma i England (till exempel Ben
Jonson, Christopher Marlowe, Thomas Kyd). Man
ldnade friskt av varandra. Ndgon upphovsmanna-
rite fanns inte, utan di en teaterpjis uppforts en
ging sd var den en allmin tillgdng. Ménga teater-
sillskap satte upp ett 15-tal pjiser varje &r och varje
pjds spelades bara nigra fa ginger, si utbudet var
stort och inspirationskillorna manga. P4 den tiden
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fick skddespelarna i teatertrupperna aldrig ett fir-
digt manus. De fick bara en ”pappersrulle” (a role)
som inneholl slutet pd medspelarens replik och
direfter de egna, som avslutades med stickrepliken
frin den som kom efter. Frin detta kommer ocksa
ordet “roll”. S& under Shakespeares livstid fanns
aldrig hans skadespel nedtecknade i sin helhet. De
kunde dirfor stindigt ocksa dndras - roller strykas
och repliker skrivas om utan att hela manuset dnd-
rades. Det var forst nir Ben Jonson och ndgra kol-
legor enats om att samla Shakespeares skiddespel pa
1620-talet som de trycktes och publicerades i sin
helhet i det som benidmns den forsta folioupplagan.
Vad som di hade dndrats frin den text som anvin-
des pa scenen pa hans tid till det nedskrivna orden
i folioupplagan ir oklart.

Det fanns ocksi manga andra influenser som
paverkade Shakespeare och hans samtida férfattar-
kollegor. Vi vet att Raphael Holinshead publicera-
de sin Cronicles of England 1577 (reviderad 1587) och
att Shakespeare hade tillgdng till den. Dir kunde
han plocka material till de flesta av sina historiska
skddespel, Macbeth, King Lear och Cymberline och
konungaspelen (till exempel de om Richard IT och
Richard III och de om flera olika kungar vid namn
Henry). Shakespeare himtade ocksi influenser
frin minga av sina samtida, till exempel frin Mar-
lowes pjis The Jew of Malta som stod som modell
for Shylock i Kapmannen i Venedig. Det skadespelet
hade ocksd som utgingspunkt en 1300-talsnovell
av florentinaren Ser Giovanni. Minga italienska
litterdra verk var skrivna pa latin, ett sprik som
Shakespeare behirskade. Han kunde dirfor friske
plocka go’bitar, som blev utgingspunkter for nya
versioner skrivna av honom. Fransesco Da Mosta
frin Venedig spelade under 2012 in en miniserie
om Shakespeare in Italy. Nigra ar i Shakespeares liv
beskrivs som “de férsvunna dren”. Vad han gjor-
de vet man inte. Da Mosta ir tydlig med att han
inte heller vet, men kanske vistades Shakespeare
ndgra 4r i Italien. Man fir i miniserien folja med
Da Mosta pa en odyssé till olika platser i Italien
och stifta bekantskap med manga gamla skrifter
som beror exakt samma teman som Shakespeare
senare skulle skriva om. I ménga fall ir till och
med namnen identiska i originaltexternas och i
Shakespeares pjiser. Hur Shakespeare kommit i
kontakt med dessa originaltexter ir oklart, men pi
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nédgot sitt har det skett, sd kanske reste han under
négra r till sédern. Uppenbart ér i alla fall att han
forlade de allra flesta av sina skddespel till platser
utanfér England och med ménga italienska orts-
och personnamn. Det var ocksa ett smidigt sitt att
forligga dagsaktuella och kontroversiella sporsmal
i ddtidens London till andra - illusoriska - platser.
P3 sd site undvek han att stota sig med de stringa
normer som gillde for samhaillskritik under den
elisabetanska eran.

Vi vet ocksd att William Shakespeare verkade
under en tid i England som bade var dynamisk och
farlig. Pesten hirjade och man fick ofta stinga teat-
rarna. Hans mor och hennes slikt var troende och
aktivt utovande katoliker — detta i en tid nir Eliza-
beth I:s far infoérde protestantismen och katoliker
forfoljdes. I allt detta menar man att Shakespeare
maste haft en féormaga att hilla sig nigorlunda pa
god fot med minga styrande. Kanske hade den dol-
da katolska agendan i ursprungsfamiljen tidigt lirt
honom att det finns en éppen sida och en annan
inre virld som verkar i det férdolda.

Jag vill avsluta med ett av de mer kiinda citaten
ur William Shakespeares verk:

”I hold the world but as a the world, Gra-
tiano,

Where every man must play a part,

And mine a sad one.”

(Ur Kopmannen fran Venedig, Akt I; Scen 1)

Och nog ir det sa att vi alla har en roll att spela
i livets drama. Men lat oss hoppas att ingen bara
ska behova ta pa sig a sad one utan fa prova pa ocksi
andra roller. William Shakespeare har mycket att
lira oss om minniskan och hennes psyke.
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Abstract

The article takes its starting-point from the book
What Shakespeare teaches us about Psychoanalysis — A
local habitation and a name by Dorothy T. Grunes
and Jerome M. Grunes. From there, the author of
the article reflects on topics emanating from Wil-
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